
2023年保证书不睡觉 不睡觉保证书(汇
总6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

保证书不睡觉篇一

尊敬的老师：

今天的xx课上，我没有控制住自己的贪贪睡的个性，就不自
觉地在课堂上睡觉，结果被老师发现了我的这一严重错误，
并及时地对我进行了指出和纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是xx期间，我利用这宝贵的学习时间来睡
觉，真是极其不该。这样的行为，不但使对老师的不尊重，
对我们这个集体的不负责，更是对自身的要求不严，约束不
够。这不但使老师对我产生了极为不良的印象，同时也令老
师对我们整个这个集体留下了极坏的印象，使我们的集体在
校园内丢了脸，掉了队。

在校内进行“……”的时候，我竟犯了这样的错误，使我们
的这个集体的形象受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在
于平日里我一罐对自己放松要求，放低标准，从而导致了自
己在不经意间再次犯错，违法了班规，破坏了班纪。

我的这一行为，对不起老师，对不起自己。如果自己平时能
像其他同学一样，向班干部多学习，对自己要求严格，对自
身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。



世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内争当一名作风习踏实的学生，为我
校我班争光添彩，同时也为自己留下一笔宝贵的财富。

检讨人：

20xx年xx月xx日

保证书不睡觉篇二

尊敬的老师校长：

1.在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上课的时候讲
闲话，有可能影响班级纪律性，让其他同学也讲话，都没有
好好听课，这实际上也是对别的同学的父母的不负责.

2.影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高.如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误.

3.思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生.之所有的问题都归咎
于我还为能达到一个现代中学生应具有的认识问题水平，为
能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自己
所犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里更严
格地要求自己，在认真完成作业，在上课的时候绝对不讲闲
话地同时，使自己的言行都与一个现代中学生相符合.

作为在上课的时候睡觉的一份子，我觉得有必要对我们的行
为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一
份.对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成
的严重后果.



望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步.

今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!请老师相信我!

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年x月x日

保证书不睡觉篇三

各位领导、同事：

今天，我要做深刻的检讨，因为今天×午×点×分左右，我
在工作岗位上睡着了，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分
的懊悔，向大家道歉，请大家原谅，请大家监督，请大家帮
助我进步，以便日后为公司的发展贡献自己全部的力量！

此致

敬礼

　保证人：xxx

20xx年x月x日



保证书不睡觉篇四

敬爱的周老师：

我想起上学期那些不良的往事我感到很惭愧，辜负了您的教
诲，辜负了父母的希望，辜负学校的培养，我深刻觉悟到了
自己的`错误，以后我决定会改正这些错误，我争取成绩上升，
我保证：以后绝不在课堂睡觉了。恳请周老师原谅我，给我
一次改过的机会。

保证人：xxx

20xx年8月24日

保证书不睡觉篇五

我错了！我在课堂上睡觉是不对的。

我在课堂上睡觉不仅影响老师对同学们传授知识，辜负了老
师对我的.期望，也浪费了自己的宝贵时间，耽误了学习知识
的大好年华。

今后我会端正思想，培养兴趣，彻底改掉这种坏毛病，认真
学习，努力上进，为将来成为一个有用的人！

希望老师和同学们原谅我，看我今后的行动，监督我，帮助
我改掉毛病，和同学们一起进步！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日



保证书不睡觉篇六

尊敬的老师：

您好！

我错了！我在课堂上睡觉是不对的，我在课堂上睡觉不仅影
响老师对同学们传授知识，影响了老师的教学情绪，影响了
同学们的听课效果，辜负了老师对我的期望，辜负了父母的
辛勤劳动，也浪费了自己的宝贵时间，耽误了学习知识的大
好年华。

父母辛辛苦苦工作把我送到学校让我学习知识，老师在课堂
上一站就是45分钟给我传授知识，不仅劳累还要吃粉笔灰，
这么辛苦只是为了让我能够学到知识，今后做一个对社会有
用的人，可我却在课堂上睡觉，这是很严重的错误，发生这
种事主要是我在思想上没有重视课堂的神圣和严肃性，思想
深处没有端正”学习是为自己学的”这一基本观点，没有深
刻认识到老师教学的辛苦和父母的辛劳。

没有为自己将来考虑，今后我会端正思想，培养兴趣，彻底
改掉这种坏毛病，认真学习，努力上进，为将来成为一个有
用的人加油！希望老师和同学们原谅我，看我今后的行动，
监督我，帮助我改掉毛病，和同学们一起进步！

检讨书：

20xx年xx月xx日


