
最新校园雷锋表 校园雷锋心得体会(实
用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

校园雷锋表篇一

雷锋是我们中华民族的杰出代表，他为人民服务，不怕牺牲，
让他成为无数人心中的楷模。随着新时代的开启，学校更是
积极弘扬雷锋精神，校园里的雷锋活动也越来越多。今天，
我想分享一下我对于校园雷锋活动的心得体会。

第二段：感悟校园雷锋活动的价值

在校园里，雷锋活动如火如荼地开展，学生们积极参与，穿
着统一的志愿服，在校园里奔波。通过参与这些活动，我深
刻地认识到了雷锋同志的伟大事迹和精神，也感受到了自己
应该为人民服务的责任和使命。从此，我开始主动关心身边
的人，帮助需要帮助的人，成为一名优秀的志愿者，做好一
名合格的校园雷锋。

第三段：分享校园雷锋活动中的心得体会

参与雷锋活动的过程中，我发现了许多值得琢磨的问题。首
先要懂得聆听，了解需要帮助的人的需求，了解他们的处境
和生活，才能更好地发挥自己的作用。其次，还要具备坚韧
和毅力，有时候，帮助别人不一定是一件轻松的事情，需要
有足够的耐心和毅力，才能带给别人实实在在的帮助。

第四段：体会像雷锋同志那样的精神



雷锋同志的品质是所有人都值得学习和效仿的。他不怕压力
和困难，勇于拼搏，乐于奉献，愿意牺牲自己的个人利益去
帮助别人。从地方做起，从小事做起，为了社会、为了人民，
这就是像雷锋那样的精神。我们应该从他身上感受到这种精
神的力量，让它在我们身上生根发芽。

第五段：结语

回想自己参与雷锋活动的过程，让我感受到了爱的力量。每
个人都可以像雷锋那样燃起心中的火焰，去关心他人，去做
一名合格的志愿者。通过这些努力，让我们懂得了什么是奉
献，感悟到了什么叫做快乐，让我们感到了身处这个时代的
幸福和充实。雷锋精神不仅仅是一种传统美德，更是我们生
活中的指路明灯，让我们愿意为别人奉献，让我们愿意走上
公益之路，让我们一起为中华民族的伟大复兴贡献自己的力
量。

校园雷锋表篇二

作为一名学生，我们要时刻不忘一名好学生的价值观，努力
成为一名时代的弄潮儿，为学校的校园文化建设做出自己的
贡献。雷锋曾说过：“只要校园里有需要的地方，就是我的
雷锋队员为之服务的地方。”在这个如此改革创新的时代，
我们应该积极践行雷锋精神，成为一名懂得奉献的校园好青
年。

第二段：成为校园义工的好处

作为一名校园雷锋，最重要的就是自己努力付出，践行雷锋
精神。成为一名校园义工，可以通过自己的行动为学校的文
化建设做出贡献，帮助困难学生解决生活上的问题，为学校
的各项活动做好服务保障工作。而且，通过帮助别人，还可
以提高自己的服务能力和团队协作能力，更好地融入校园生
活，增加自己的社交圈子。



第三段：校园服务的范畴

校园服务范围十分广泛，除了为学生和老师解决生活和工作
上的问题，还可以到校外去关心社会，做出更大的贡献。例
如：参加义务劳动，为社会和环境保护出一份力，开展公益
活动，为贫困儿童和留守儿童送去关爱。这些都是成为校园
雷锋所能够做出的贡献，同时也是我们懂得奉献、关心他人
的表现。

第四段：朴素的校园行动

要成为校园雷锋，并不需要做出什么很大的贡献，很多时候
都是朴素而平凡的一些行动，看似微不足道，但却是传递了
一份善意和真心。例如：帮助老师们扫教室，办公室的卫生
清理，帮助同学解决问题，为学校的各项活动提供力所能及
的帮助，等等。这些平凡的行动，汇聚成了校园文化的基石，
让我们懂得奉献和分享。

第五段：践行雷锋精神，做一名校园好青年

作为一名学生，优秀的学风和品德同样重要，我们需要时刻
不忘雷锋的精神，成为一名懂得奉献的校园好青年。在日常
的生活中，我们要时刻关心身边的人，关注他人的需要，愿
意为他人马不停蹄、花费心血地付出，才能践行雷锋的精神。
相信在我们共同的努力下，校园文化与氛围将会变得更加美
好，为学校和社会创造更加辉煌的明天。

校园雷锋表篇三

作为一名学生，我们都想做一些能够帮助他人的事情，这也
是我们成长的一个过程。雷锋同志一生都在为人民服务，他
的事迹感染了一代又一代的人，启迪了我们今天做好事的思
想。在校园里，我们有很多机会去发扬雷锋精神，为他人尽
自己的绵薄之力。下面我将会分享一些我在校园里体验到的



雷锋精神的感受和心得体会。

第一段，快递小哥的心理体验。在学校里，我们经常会购买
一些需要快递配送的物品。在我寝室桌子上也堆了好几个快
递。我们都知道快递员是每天都很忙碌的，但是我们往往忽
视了他们的心理需求。有一次，我看着一名快递员急匆匆地
在送快递，有些着急的样子。我想到了雷锋精神，想帮帮他
减轻压力，于是就从我的寝室里端了两杯热水给他送过去。
他接过热水时，眼里不由得流露出感动的神情。这让我明白
了在日常生活中细小的举动是如何成为帮助别人的力量。

第二段，帮助同学。在校园里，我们每天都会学习新知识。
但是不同的学习方式会影响我们的学习思路及效果。我的一
名同学就因为学习成绩下降而感到沮丧，我知道他的痛苦，
于是便主动提出上课帮他听讲，帮他理解课堂内容，无论是
在学校里或是通过网络课程。通过这些努力，他的成绩有了
明显的提升，我们的友谊也加深了。这让我深刻感受到了雷
锋精神的内涵，助人为乐，帮助自己的同时也帮助他人。

第三段，志愿服务。在学校里，有很多的活动需要志愿者的
参与，我们可以利用这些机会体验为别人着想，与他人合作，
相互支持的感觉。之前，我参加了一个社区举办的义工活动，
支持帮助一些不幸的老人。我们动手做饭菜，清理街区的垃
圾，让那些老人们感到我们的关心与爱。这种互相帮助、关
心他人的精神，让我感觉我们的生命每个人都很珍贵，我们
要尽可能地去帮助这些需要帮助的人。

第四段，抚慰人心。有时候我们可能会有些自信心不足，不
知道如何面对困难，在这时候，一句温暖的话语或者一次安
慰，就可以让人感到宽慰和前进的勇气。这在校园里尤为重
要，学习是一个充满挫折与困难的道路。有一次，我的一名
同学刚来校后遇到了困难，学习成绩一落千丈，心情也变得
越来越低沉。于是，我便把我学习的方法告诉他，带他去图
书馆看书，倾听他的心声。在我给他提供帮助的过程中，我



也获得了许多满足感。

第五段，用心服务。有时候，做好事并不是简单地做一些表
面上的事情，而是需要用心的去为他人服务。我曾经参加过
一个校园组织，成为一个志愿者，为留宿学生提供24小时的
换班看护。每当看到那些来自于外地的孩子们，我都会尽可
能的打听他们的情况，做到了让他们感受到温暖的服务。在
为别人服务的过程中，我也得到了更多的机会去接触新的人
和事情，让我不断成长。

总之，在校园里，我们可以通过自己的匹配来诠释雷锋精神。
我们可以帮助同学解决困难，参与志愿服务，以及用心服务
为他人付出。这不但能够让我们感到快乐、满足，并且在为
他人付出的同时也得到机会去提高自己-不断锤炼自己的道德、
思想品质，让我们更好地融入社会并做出更多贡献。

校园雷锋表篇四

校园雷锋日记一

我们班爱劳动的小雷锋是孙亚萍,她今年11岁，她个子不高，
身体不胖不瘦。她性情活泼开朗，很惹人喜爱。

我们班都选她为劳动小雷锋。因为她每天下午放学后都为我
们排桌椅，帮值日生扫地，她不怕脏不怕累每次桌椅排得整
齐有序。第二天，我们以走进教室，首先映人眼帘的就是那
整整齐齐的桌椅。让我们心里感到特别舒畅。

她的家离学校很远，每天下午排好桌椅后才回家，别的同学
是爸爸或是妈妈接回去的，而且她是自己走着回家的。我们
问她累吗?她却说不累。 回家的路上还哼着小曲呢?我们应该
学习她的这种能吃苦，任劳任怨的精神。



校园雷锋日记二

三月春风吹遍了神州大地，也吹进了我们的校园.校园里掀起
了一股学雷锋做好事的热潮.在学雷锋活动中，在我们身边涌
现了许多“小雷锋“，其中印象最深刻的人就是我表哥――
王彦超.

有一次刚下课不久，坐在表哥旁边的郭智同学由于身体不舒
服，呕吐了。顿时一股怪味弥漫了整个教室.坐在邻近的同学
纷纷捂着鼻子走出教室，有的还不停起哄：“恶心死了，长
这么大，呕吐也不去厕所.”有的还说：“把教室弄得这么臭，
看你怎么办?”惟独表哥一声不响，默默地把自己水壶里的水
递给他漱口，还关切地问：“你觉得怎么样?用不用报告家
长?”郭智同学摇了摇头。接着，表哥拿着扫斗到样下沙池粘
些沙子，把呕吐物盖上。然后他不怕脏，不怕臭，把呕吐物
与沙子一起扫进扫斗里，最后到厕所里拿来拖把，把地板擦
得一干二净。同学们看见表哥在认真打扫脏物，都停止了起
哄，有的还动手帮忙。

是啊!学雷锋就应该从小事做起。让雷锋精神永远激励我们前
进吧!

校园雷锋日记三

周五，老师布置的周记题目是《我身边的雷锋》，我思来想
去想不出一点儿头绪，只好去寻求妈咪的帮助啦!妈咪微微一
笑：;走，咱们出去走走!”咦?这跟周有啥关系?我好奇地跟
着妈妈出了门。

这时，妈妈对我说：;看啊，刚才那些人都在做好事吧。做好
事不一定要做惊天动地的大事，任何对别人有帮助、对社会
有益处的事情都是好事，只要你细心观察，我们的身边每一
分每一秒都在发生着各种各样的好事。雷锋他也是从小事做
起的呀!所以，学雷锋做好事是你用心地去帮助别人，而不在



乎事情的大小。”

我茅塞顿开：原来我们的身边到处都有;雷锋”呀!有时可能
只是一个习惯性的举动，就已经成为了一件好事。任何帮助
别人的事都是好事!我们要把帮助别人当作乐趣来看待，久而
久之你也会成为;雷锋”!

3月5日，让我们一起学习雷锋的助人为乐精神，把帮助别人
当作乐趣，一起去帮助别人吧，做个名副其实的雷锋吧!

校园雷锋表篇五

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”每当听到这首歌，
我的脑海中不仅仅浮现出的是雷锋这位英雄，还有我们班上，
校园中的.一位“活雷锋”。

她有一双大大的眼睛，一头乌黑亮丽的长发。她在我心中，
就像一个天使，见不得别人受累受委屈，她就是我的好朋
友——小娟。

还记得有一次，老师给我们布置了一道数学题，其它的同学
没多久都做出来，出去玩了。我还在埋头苦思，看到小娟和
小红在看书，于是就想让小红来教一下我。可是小红却十分
不耐烦：“别烦我，没看见我在看书吗？”我心想：怎么能
这样，哼！“小苹，是题目不会做吗？我来教你吧！”小娟
微笑着对我说。顿时，我的心里涌进一股久违的温暖，什么
烦心事都抛到了脑后。小娟给我耐心地一一讲解，终于会做
了，是小娟教会我的，真要好好感谢她！

她不但乐于助人，还爱打抱不平。是一个星期三的下午，大
家都要打扫卫生。我们班上有一个同学特别懒，总是不搞卫
生。可他却是组长，总是爱使唤别的同学打扫卫生。可他一
看到老师来了，就会赶紧抢过扫把，装着是在认真扫地的样



子，事后还总是在我们面前指脚画手，故意炫耀。哎，真看
不惯他这个样子！

“你在干什么？凭什么事情都是别人做的，而最后邀功的却
是你！你真是太自私了，我要去告诉老师！”原来是小娟看
不下去了，“教训”起了他。“别，别告诉老师，我以后一
定好好扫地行了吧！”他哀求着，还向小娟鞠躬认错。小娟
又跟他讲了许多道理，他听了，心里很是自责，决定以后多
帮助别人。果然，他之后不仅及时打扫自己的清洁区，还主
动帮助别人打扫。看来，他真的改过自新了。都是小娟的功
劳！

“助人为乐为快乐之本”，这句话的意思我曾经不是很懂，
但现在这句话成了我的座右铭。雷锋虽然早已离开了我们，
蛋挞的精神却一直传扬着。就像我们学校的那位“活雷锋”，
继承并传扬了雷锋精神，一次又一次温暖着我们。希望在生
活中，能多出现像小娟一样的“活雷锋”。

校园雷锋表篇六

这个“雷锋”有善心!

这个雷锋有着小小的个子，其貌不扬，却常常让人感
动......

二零零八年的`五月十二日，是中国人无法泯灭的一个黑色记
忆，因为四川汶川发成了8.0级特大地震，五湖四海的人们纷
纷伸出援手帮助四川人民。

我也积极的拿出了十几元钱，自以为多的不行了，谁知一到
学校就看见“雷锋”刘拓宇风风火火的跑进教室，上气不接
下气的说：“老...老师..我..捐钱!"说着急急忙忙的掏出了
一张百元大钞!我一下就惊呆了，刘拓宇居然又翻遍了身上的
口袋找出零钱，一并交给了老师。周围的同学都向他投去了



赞赏的目光。

捐完款后的刘拓宇，脸上洋溢着快乐的表情，我悄悄问
他：“为什么你要捐那么多钱呀?”刘拓宇嘿嘿一笑：“因为
他们比我更需要钱，我顶多买些小零食吃，但这些钱对他们
而言，可能用处就大了!”

后来，我才知道他是把过生日的钱捐了出来，他宁可不要美
味的蛋糕，不要漂亮的新衣服也一定要把钱捐给比他更需要
钱的灾区人民。

那一刻，我为他的善良而感动。

这个雷锋很热情!

有一次做数学练习册时，刘拓宇发现我某个得数算错了，却
不明说，一副天机不可泄露的样子：“肖楚逸呀，我怎么觉
得你的作业有点不太对劲呢?”我是丈二和尚摸不着头脑，只
见他神秘一笑说：“好好读读题，仔细检查下答案!”见他卖
关子，我便想看看他的答案，这是他就像母鸡保护小鸡一样，
紧紧的护住他的练习册，同时说：“你自己算算呀，抄我的
你永远都不会!”仔细一想，就是这个理，于是我开始演算终
于改正了错误。

再望向他，刘拓宇咧着嘴笑：“做题不能三心二意的，肖马
虎!”看着他调皮的样子，我也乐起来，心里溢出来温暖。

这个雷锋，总是像一把热情的火，烧到每个人的心坎里，这
个雷锋，总是在不经意间能让你感动。

雷锋就在我身边，我为我有这样以为有爱心的同桌而感到自
豪，我也要向他看齐，做一个小雷锋!


