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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

超级演说家最励志的演讲稿篇一

一位参加了《超级演说家》的高中生能给人怎样励志的演讲
呢?以下是本站小编分享的超级演说家高中生励志演讲稿，一
起来和小编看看吧。

我在十六岁的时候成为了20xx年世界竞技叠杯十五十六女子
组三三三的冠军，我在十一岁的时候误打误撞接触到这项运
动，但是很多人我的家人、朋友、老师都曾经质疑过我，他
们会质疑我说玩十二个杯子到底有什么意义，以后会有什么
前途吗，但我觉得其实就像很多人他们会拿一根棍子打一颗
球，然后把一颗球投到一个有洞的篮子里，我觉得我们都只
不过是在追求我们所热爱的事物从中获得快乐和成就感罢了。

在我十岁的时候我爸爸来到上海工作，那会我都好希望他可
以来参加我的家长会，但是一年一年的过去，我一开始从期
待到后来变成失望，这些年都是我妈妈独自辛苦地养育我，
然后叠杯也一直陪伴着我。在我十一岁的时候中国台湾竞技
叠杯协会说我极有可能是中国台湾最快的叠杯选手，只要赢
得在中国台湾举办的中国台湾冠军赛，我就能到美国去比世
界大赛，那是我第一次比赛我好紧张，我的手就像现在一样
抖，最后我连任何名次都没有拿到，我好失望、好失望，我
回家之后就抱着枕头大哭说我不要叠了，但我那个时候我也
真的放弃了叠杯。半年后我无意间在网络上面看到当年那个



打败我的选手真的到美国去比赛了而且还拿下了世界第七，
我好羡慕、好羡慕，所以那一年我十一岁，我就下定决心我
要成为世界叠杯冠军，重拾叠杯后我每天不断、不断练习，
第一年我的叠杯速度进步了两秒，到第二年我只进步了一秒，
随着我越来越快，我也越难突破我自己的记录，但是即便我
要花好几年的时间才可能比自己的记录快零点零零几秒，我
都不再放弃，因为我深深地相信机会是给准备好的人。到我
十六岁的那年，我终于到美国参加了世界大赛，我抱着平常
心站上了决赛的舞台，深呼吸，叠出了那一点九一五秒，让
我成为20xx年世界竞技叠杯十五十六岁女子组三三三的冠军。

这一点九一五秒改变了我的人生，也让体会到家人的重要性，
因为不管我怎么样他们永远都会爱我，包括我的爸爸，他一
直都有在微博上面默默地关注我的新闻，骄傲地跟别人说这
是我的女儿，当我看到的时候我真的好兴奋、好感动，我感
觉我们的距离也更近了，有一次他刚好回到中国台湾距离上
次见面我们已经有大概五年了吧，我在心理面模拟着我们见
面的情景是我会冲过去抱他，还是他会主动抱抱我，但是当
我们见面的时候我们都异常地冷静，我把我在学校用《天天
想你》这首歌改写的作文送给了他，天天想你爸爸不论你在
哪里我永远都会爱你，他只说了对不起，但是现在他会骄傲
地跟他的朋友讲说我有一个世界冠军的女儿，今天我站在离
我爸爸最近的舞台，我想要再一次让他看到我，再一次让他
感到骄傲。

这是9月6日的烟台晨报，翻开一看，呀，这帅哥真面熟，对，
就是我!!我艺校的班主任给我打电话说，这张报纸学校存档
了，难道这就是传说中：要火的节奏啊。其实艺校第一年我
在学校就出名了，当然不是专业好，是因为每天一下了晚自
习就以刘翔的速度跑去电话亭。电话接通的那一刻：妈~~我
想你了，呜呜呜呜。一直哭到熄灯关门。成为了全校熄灯前
固定的靓丽风景。有个女同学问我：唉，这电话你是包月了
吗?从那个时候我发现，自己是这么依赖父母。我就立志一定
把父母接到身边。



20xx年大学毕业，我来北京打拼，从此多了一个标签——北
漂!北漂?为什么要叫北漂呢?我是这么认为，在北京坐地铁，
车门一开，人还没走呢，两脚离地被人群抬着就飘进来了，
再看怀里还趴着一个长发飘飘的姑娘，清新的洗发水味道让
我沉醉，再一看姑娘的脸，咋还挤毁容了呢?到站了，还是不
用走双脚离地又飘出来了。

后来我才知道，北漂实际是指在北京没有固定居所，也就是
没房，飘忽不定到处换住处的人，北京叫北漂，上海叫上漂，
广州呢，广漂。厦门呢就叫瞎漂。北漂有多少人呢，10个人
中7个北漂(手拉手可以绕地球圈)。为了早日跟父母住在一起，
我决定在北京买房，可北京的房价高啊。漂了三年了挣的钱
还不够在三环边上买个阳台。我有一个哥们跟我一样也想把
父母接来北京一起住，他就租了一个120平的大两居，骗他父
母说是买的，结果出差三个月，他爸说给他一个惊喜，打开
房门一看，房子精装修了。于是我俩每周末都在六环内各大
楼盘转，最后他给我说：我给你推荐了一个地!从三环坐公交
一站地，开车也就40分钟，那天我俩去看房，刚到售楼处收
到一条短信：河北人民欢迎你。我说：好家伙，这都河北了
啊?售楼小姐说：先生!咱们小区呢，双网双待，您在厨房是
北京信号，厕所是河北信号。敢情我是进在北京，出在河北
呀。一咬牙，算了，买，好歹也7环里啊。省下来的钱够我买
多少扇子扭秧歌呢!在大城市拼搏，付出的不是金钱就是时间，
如果没有金钱，就只能牺牲睡眠了。可买了才知道交房日期
是20xx年，这就意味着我跟父母住一起的愿望还要再等3
年。3年!不就是3年吗?这么多年都等过来了，还怕那三年!!

去年我给父母买了一个足浴盆，在家7天每天都烧水，让他们
泡脚，我嘱咐他们以后要每天都泡，过了一段时间我给我妈
打电话：最近泡脚了吗?他说：你走了我就收起来，你不在家，
万一漏电电死咋办!仔细一算，我离开家已经有11个年头。陪
在父母身边的日子，加不来不足500天。这么多年，我们一天
天长大，父母却一天天老了，他们开始依赖我们了。在北上
广深这样的大城市里，有太多太多像我一样漂着的人，背负



着沉重的生活压力，辛酸苦楚，我第一场的时候说过天降大
任与斯人也，必将苦其心智，但还有一句话叫：苦尽甘来。
当我们尝尽了世间所有的酸楚，甜蜜还会远吗?因为尝过苦的
滋味才能体会甜的来之不易!

因为我在一些体育项目有一些还不错的成绩，所以我的同学
和我的朋友都会说“我是地球上最强的高中生”，但我觉得
其实我只是一个“不务正业”的高中生。幼儿园大班时我就
开始玩电脑，小学我玩了五年的线上游戏，我可以一整天废
寝忘食待在家里玩线上游戏，有一天我一样在充值我的游戏
卡，才发现那几年我竟然花了快两万块钱在玩线上游戏，我
一直不断地把钱跟时间砸在一个虚拟的世界里，最后我得到
什么，我什么也没有得到，我没有朋友我很自卑，我没有办
法与人沟通，我与世隔绝，所以从那一刻开始我决定要改变。

七年前当大家都在天天向上念书的时候，我误打误撞地接触
了竞技叠杯，我的老师跟我的同学都嘲笑我说玩这个能干什
么，以后会有前途吗，但是对我来说就像有人会拿一根杆子
把一颗球打到一个洞里这叫高尔夫球，打出了老虎伍兹，而
有人会把一颗球投到一个有洞的篮子里这叫篮球，打出了迈
克乔丹，而我叠的是十二个有洞的杯子，我每天不断不断地
练习叠杯，终于在五年后我很幸运地完成了自己的梦想成
为20xx年世界竞技叠杯十五十六岁女子组三三三的冠军，如
果你觉得这七年来叠杯已经成为了我的正业，那你又大错特
错，如果脱掉世界叠杯冠军的光环我还是中国台湾魔板的纪
录保持第二名，20xx长板嘉年华二十五公尺障碍赛第一名，台
北竞速自行车直线加速赛第一名，当然你会说梦欣你都已经
成为了世界冠军你当然会说“不务正业”好，但是我们只是
普通人我们也有资格“不务正业”吗。

其实我想跟大家说的是我也跟你一样都只是普通人，如果选
择一条你不喜欢的路都可能会失败的， 为什么不一开始就选
择一条你喜欢做的事情吗，而且未来会怎么样其实我们永远
都不会知道，每一个人都可以因为“不务正业”而无可限量，



让我们一起加油吧。

超级演说家最励志的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我特别喜欢《超级演说家》这个舞台，因为每一位选手开讲
之前导师都会说我们听你说，这就代表着当我站在这里的时
候，有那么多人都会把宝贵的时间留给我，让我一个人站在
这个舞台上去讲我的故事，大伙都看着我，后来我知道了我
是在求关注，我渴望着别人能够看到我。

我们每一个人都有实习的经历，20xx年的时候我通过一次大赛
得到了能够在新疆电视台实习的机会，然后我的脖子上挂上
了蓝色的布带子，我当时特别高兴，因为这是我的第一份工
作，也是我第一个拥有能够证明我自己身份的物件，后来有
一次开选题会，我发现就是坐在那个桌子周围那些人他们戴
的那个布带子和我的不一样，他们的是红颜色的，他们对选
题的分析总是头头是道，而我除了奋笔疾书记下他们每一个
人好的想法之外，我能做的也就是幻想，幻想有一天如果坐
到那侃侃而谈的人如果是我那该有多好，那个时候我觉得他
们每一个人都在发光，那个红色的布带子就显得更加地耀眼，
我羡慕、我特别羡慕、我羡慕极了。

后来我知道了红色的布带子证明你是正式的职工，证明你更
优秀，更容易被别人关注。为了能够得到它我费尽了心思，
后来在很长的一段时间里我当起了替身，怎么回事呢，我们
新疆电视台会搞很多的大型的晚会，然后会请全国一线的主
持人去参加，他们只会参加最后的演出，而我需要做的事情
就是代替他们参加彩排、联排、走台，到最后演出的时候自
动离开，那个时候我当过朱军、汪涵、马可、任志宏还有鞠



萍姐姐等等很多主持人的替身，那个时候对于我来说能够当
替身是一件特别开心的事情，因为我又可以站在聚光灯下让
那么多人看着我一个人去讲。

我记得在20xx年新疆电视台春节联欢晚会的时候，我仍然是
以替身的身份站在了那个舞台上面，当时乌鲁木齐市有零下
二十几度，我知道在那个影棚当中是没有暖气、也没有暖光，
甚至在现场没有一台机器会拍下我，然后我还是和往常一样
我会拿着我当家教去赚来的钱，找做头发的老师给我做个特
别帅的头发、找化妆的老师给我化一个特别帅的妆，从我的
衣柜当中找出来我觉得最帅的衣服，把那些原本我全部都不
该背到最后我都用不上的台词一字不差地全部都背下来，最
重要的是我还要保持我最职业的微笑。不是我得瑟，不是我
臭美，只是我想、我想万一有谁看到了呢，万一哪个领导看
到了之后说海米提还不错，也就是那个时候我知道了其实我
要的不是那个红色的带子，我要的是能够被别人看到，被别
人关注的机会。

真的，有一天机会来了，来的是那么地突然，我去到了很多
的城市，先后主持了二十多档的栏目，我通过了新疆电视台
主持人大赛，我终于拿到了这个（工作证）……这是我的，
我当时觉得我的整个脖子都在发光，之后的事情变得很顺，
我得到了好多东西，我得到了《这就是新疆人》、《小海跑
两会》的新闻报道，我得到了最美员工，我得到了年底优秀，
我得到了站在中央电视台一号演播大厅去讲述我的职业、讲
述我的故事、讲述新疆人故事的机会，我得到了全国新闻战线
“好记者讲好故事”的十佳，而全中国只有十个记者，能够
站在那个舞台上讲述自己的故事，而我就是十个当中的其中
一个，而我也是最年轻的一个，我拥有了，我得到了一切，
我成为了一张名片，我成为了能够让更多的人了解新疆、知
道新疆的名片，我想这个应该就是我当初我想要的那种被别
人认可的感觉吧，带着这份认可我来到了这儿。

《超级演说家》的舞台上，导演问我你要讲什么，我说我要



讲新疆，然后我慷慨激昂的把我烂记于心的那份稿子给他讲
了一遍，他说没通过，我想怎么可能没通过呢，这个稿子我
讲了上百遍，每一次去讲的时候所有人都会哭，所有人都会
掉眼泪，他居然说没通过，然后我就问他我说为啥没通过，
他说没走心。

在回宾馆的路上，我过去所经历的一切刷刷地在我眼前浮现，
当我带上这个我梦寐以求的红色带子的时候，当我能够坐在
那个办公桌的第一排侃侃而谈的时候，我忘掉了。当我成
为20xx年新疆电视台春节联欢晚会的主持人的时候，我忘掉
了，让我忘掉了我的初心。今天当我站在这里我觉得我脖子
上的这根红绳子特别地重，我觉得我要的不再是被认可，我
发现我身上是有责任的，今天我站在这里我特别想讲新疆，
因为我是一名记者，我采访过许多新疆人，我出生在这里、
我生活在这里、我见证过新疆的变化、我热爱这片土地，但
是在那之前我要停下来，我要找到那个戴着蓝色布带时的我。

超级演说家最励志的演讲稿篇三

第一种典型叽歪女，每天都在微博上转发精彩语录，例如我
会无理取闹，会唠唠叨叨，会流泪，会跟你争吵，理直气壮
的都跟梦露一样，但是一个男人如果他应付不了我最差的一
面，他就不值得拥有我最好的一面，我就一个目的，就是想
看看你是不是还在乎我。我每次看到这种话都觉得说的太好
了就是这种感觉，必须评论转发，遇见这样的女生你就甩了
吧。

第二种类型就是伪女汉子，动不动来个女的只要很粗鲁，就
觉得自己是女汉子，其实大家真的误会了，女汉子这三个字
女代表的是柔情，汉代表的是干练，每次你委婉的提醒她们
对方就会把霸气侧漏的模式调出来，噗噗噗的喷射你，然后
说你虚伪，痛心疾首质问你，说你敢不敢做你自己，我倒是
想问问她们我能不能不做我自己啊，我能不能做汤唯、周迅、
范冰冰啊我。



最后呢，我送给大家四句话：命里有时终须有，命里无时要
强求，想找对象，不怕丑，努力就有男朋友。

超级演说家最励志的演讲稿篇四

今天，我来到这里要跟大家谈谈——人性。

其实问题多，并不可怕。但可怕的是我们有一些人，我们不
能够以一种客观的态度、科学的态度、理智的态度，对待这
些问题。而一味的，无端的，骂——，扯着嗓子骂，抡开膀
子骂，破口大骂。你还别说，骂得出彩儿，你的人格就得到
了提升，你的微博就平添了气质，你的粉丝就成千上万的增
长，你就俨然成了一个民间的“意见领袖”。

这是一个多么荒。唐的时代，一个靠“骂人”就可以成
为“英雄”的时代。

有人辩解说：“这是一种社会批判超级演说家《人性的力量》
励志演讲稿超级演说家《人性的力量》励志演讲稿。”我当
然不反对批判，但谩骂属于批判吗？批判——它应该是理智
的产物，它应该是逻辑的产物，它应该是一种社会责任担当
的产物。而简单暴力的、形而上学的、别有用心的、把所有
的社会问题全部的推给这个体制，全部的推给这个政府。充
其量，它只是一种宣泄，是一种仇恨的情绪，是一种哗众取
宠，是一种沽名钓誉，是一种怯懦的、偷懒的表现。

常识告诉我们：人，才是组成一个社会的最基本的单位，有
什么样的人，就有什么样的社会。人心向善，则社会向善；
人心向恶，则社会向恶。

我一直有一个梦想：那就是我们每一个中国人，在早晨醒来
的时候，在太阳升起的时候，我们能赤裸裸地站在镜子面前，
我们直视我们自己的身体，我们手里拿着身份证，我们可以



大声的念出我们的名字。我们再把身份证翻过来，我们凝视
那枚鲜红的中华人民共和国的国徽，我们做一次良心上的，
做一次灵魂层面的忏悔。我们扪心自问：我们有生之年，我
们为这个社会，我们究竟做了什么？我做了什么好事，我做
了什么坏事。我是否孝敬了父母，我是否教育了孩子，我是
否闯了红灯，我是否欠了人家的钱还没还，我是否上公共厕
所的时候，把尿撒在了小便池子里，而离文明迈进了一大步！

做过这次忏悔，你会有一丝感动，你会有一丝惭愧，你会有
强烈的羞耻感……那就对了！把你的脸洗得干干净净的，把
你的胡子刮得干干净净的，把你的牙刷得干干净净的！我们
自信的走出家门，给你邻居一个微笑，给每一个你遇到的陌
生人一个微笑，给中国一个微笑，那时候我相信，你的心中
将充满了正能量！

阿基米德说过：“给我一个支点，我能翘起整个地球。”

超级演说家最励志的演讲稿篇五

20xx年，十大网络流行语之一。nozuo，nodie，大家都听过吗，
不作就不会死。但是我今天想让大家记住的不
是nozuo，nodie，而是nozuo，nodie，nolife.

“作”是什么?“作”就是不安现状的瞎折腾。我这个人就挺爱
“作”的，我来参加超级演说家这个节目已经被我哥骂了无
数次了。他说你这就是没事找事瞎折腾，你又不是学表演的，
又不是学主持的，你一个学法律的去参加一个电视节目，对
你的将来有什么用?可能我就是爱“作”吧。我突然觉得每天
都重复的生活很没有意思，所以我就来了。我自“作”，我
也能自受。

每次写稿子都要熬夜，熬到一两点，每次站在舞台上等着大
家投票，都会紧张的双拳紧握，但是我一点儿也不后悔，我
会永远永远都记得这些时刻的。



这个舞台上有人比我还能“作”，一会你们就会看到他，他
就是我的新晋偶像，林义杰。他妈妈对她的期待就是好好地
念个大学，将来当医生，当老师，当什么都好，但是他选择
了体育，一条风险性极大，成功率又极低的路。他喜欢跑步
去冒险，他的双腿跑过北极，跑过南极，跑过全世界最大的
热带沙漠――撒哈拉沙漠。我心里就在感慨，这人的一生就是
“作”死的一生啊。这个死还不是说你在人生路上摔了一个
跤，失了一个伴，是真的会死的!但是我也在感慨，他的一生
是特别特别精彩的一生，如果他按照父母的意愿去考了大学，
他以后也可能会成功，但是他在的人生当中，看到的不仅仅
是一个有一个的成功，而是一个又一个的生命奇迹。

亲爱的朋友，从小到大我们都在听着别人的声音给自己的人
生划格子，左边的这条线是要学业有成，右边的这条线是一
定要有一个一个安稳的好工作，上面这条线是三十岁之前要
结婚，下面这条线就是你结了婚就一定得生个孩子，好像只
有在这个格子里面才是安全的，才被别人认为是幸福的。一
旦你想跳出这个格子，就会有人说你“作”。可是我知道每
个人年轻的时候，心里都会有一点想去“作”的冲动。你明
明应该考一个经济系，法律系，土木工程系，你说你要学表
演，你要去演电影;你明明应该找一个合适的人就结婚，你还
在等，你还说自己想要真正的爱情。其实大部分的年轻人，
都根本不知道自己想要什么，你们知道自己将来想要过什么
样的生活吗?你们想想，其实我是不知道的。我根本不知道我
将来想过什么样的生活，去哪个城市，做什么工作，我只是
还知道自己不想要什么：不想要那种循规蹈矩，安安稳稳，
平平淡淡的日子，不想要那种一眼就可以看到死的那种人生。

你可能会说，人生嘛，平平淡淡才是真，瞎“作”什么呀。
我每次听到一个二三十岁的年轻人说这种话的时候，我不是
觉得他错，我只是觉得很可惜，这个世界那么大，那么精彩，
你什么都还没看到过的时候却甘心的呆在一个格子里面，循
规蹈矩，安分守己的生活，这样的生活没有任何的风险，也
不会被别人嘲笑，但是我总觉得呀，一个没有把百酒都尝遍



的人，他是不大懂得清水之味的。一个一辈子都安分守己不敢
“作”的人，他从来也不曾拥有一个精彩丰富的人生。

毕竟，nozuo，nodie，就nolife!


