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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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巴底镇开展防震减灾演练活动为进一步深化我镇群众防震减
灾意识保证全镇群众在地震发生后安全、有序、快速的进行
逃生，最大限度的减轻地震灾害造成的损失，更好的'巩固我
镇群众的防震减灾宣传教育工作，同时也为追思“5.12”汶
川地震遇难同胞，今天，我镇在巴底镇中心小学组织演练。

此次参加演练的人员包括派出所民警、我镇干部、中心校师
生、卫生院医护人员、部分行政村责任人以及检测人员共
计161人。此次演练活动不仅是对我镇《突发事件应急处置预
案》的一次校验，还提高了我镇实际应对和处置突发事件的
能力，进一步增强了我镇群众的安全意识，弘扬了生命至上、
安全第一的思想，提升了防灾减灾的能力。
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为了提高全校师生的应急避震能力，响应上级部门关于全国
防灾减灾日工作部署安排，进一步深化全校师生的防震减灾
意识，保证全校师生在地震预报发布或地震发生后，快速、
有序、高效地实施地震应急工作，最大限度地减轻地震灾害
造成的损失。同时通过演练活动培养全体学生听从指挥、团
结互助的.品德，提高突发公共事件下的应急反应能力和自救
互救能力。我校于2021年5月12日上午课间操时间开展了防震
减灾安全逃生演练活动。



为了将演习活动做实做细，我校制定了详细的方案，在演习
前进行了宣传教育活动，各班针对演练的目的以及演练中注
意的事项向学生做了详细的介绍，让学生熟悉、学习并练习
了应急避震和安全疏散的方法。

当学校的演练警报声响起，各班老师根据学校的安排，在听
到警报短音响起后，马上指导学生迅速做好避震准备，孩子
们就近躲避，迅速蹲到坚固的课桌旁，用双手护住头部。大
约一分钟后，解除警报声长音响起，各班老师立即组织学生
排队用手抱头、弯腰低身、沿着预定路线，快速有序地撤离
教室。到达安全的地点后，各班老师清点并上报学生人数。
整个实战演习活动紧张有序，有条不紊。

同时我校还通过led大屏幕、主题班会、校园广播、张贴画等
多种形式向全体同学宣传了防震减灾知识。

我校还以此次活动为契机组织相关人员在校园内开展了一次
安全排查活动，将排查出的安全隐患进行了整改。
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18日，作为“平安中国”千城大行动城市之一，乌鲁木齐
市2017年“平安中国”防灾宣导系列公益活动在市第15中学
举行启动仪式。

当广播中响起地震警报提示音，市15中学的学生们迅速就地
抱头蹲下，并用书本遮挡头部，按照老师的指示迅速有序地
离开教室，到操场“避险”。不到两分钟时间，完成了一次
地震紧急避险和应急疏散演练。

这是乌鲁木齐市举行的第六届防灾宣导系列公益活动，市第5
中学、第16中学、第67中学、第74中学和第122小学作为本次
活动的'分会场，将参加地震应急疏散演练等系列活动。



启动仪式上，市第15中学学生代表迪丽努尔宣读《乐乐熊安
全倡议书》，2300多名师生观看了防震减灾科普宣传影
片。“平安中国”防灾宣导系列活动组委会向学校捐赠了防
灾宣导系列书籍和文具。

该校八年级(5)班学生谢姆古丽·努尔麦麦提参加应急疏散演
练后说，通过疏散演练，她清楚知道了地震发生后应该怎么
做，以后要向家人、朋友宣传地震紧急避险常识，争当防灾
减灾“安全小卫士”。

“平安中国”防灾宣导系列公益活动是中国地震局、中国科
协联合主办的一项国家层面防灾减灾宣传活动，主要目的.是
宣传引导社会公众(尤其是少年儿童)关注身边的各类灾害风
险，普及科学常识，增强防灾减灾意识，培养自救互救技能，
提高全社会防范和抵御自然灾害的能力。
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丙底九年一贯制学校第六期2011年6月16日2011年6月12日，
为了提高学校应对地震灾害的紧急反应能力，使学生了解地
震发生的有关知识，掌握应急避震方法，从而提高学生紧急
避险和自我保护能力，我校进行了地震演练。

当听到地震发生的.信号后，学生们立即开始就地避险，同学
们保持镇定，尽快躲避到了安全地点。主震结束后，为防止
较大的余震对建筑物造成进一步的破坏，紧急口令吹响，各
班立即按预定的路线有秩序地疏散到指定的避险场所。疏散
过程中没有出现推拉拥挤、慌乱奔跑现象。各班学生到达集
中地后，学生蹲下，保护头部。听到起立的命令后，各班应
立即集队并清点人数，依次向总指挥报告。经查实人数无误
后，宣布演练结束。本次演练紧急避险学生用时3秒。疏散过
程用时40秒。比较成功。各班老师还要及时总结经验，以班
级为单位对这次地震应急演练过程进行讲评，进一步巩固学
生的应急避震知识。



通过此次活动的开展，提高了学生对地震等自然灾害的认识，
极大地锻炼了学生们处理突发事件的应变能力。
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5月18日下午16点30分，随着一阵尖锐而急促的.地震警报声
响起，山丹培黎学校所有班级学生在老师指挥下，迅速躲入
桌下进行震时就近躲避，接着第二声疏散警报声响起，学生
们立刻双手护头、弯腰低身，快速、有序地从教室前后门撤
离至操场安全地带。演练用时1分46秒，环节井然有序、配合
默契，学生动作敏捷、规范，没有推拉、冲撞、拥挤现象发
生，取得了预期效果。

此次演练活动共有1300余名师生参加，并由山丹县地震局专
业人员为全校师生讲解了地震紧急避险要点和需要注意的环
节。通过本次地震应急演练，全校师生生动了解了地震发生
时的应对措施，增强了安全意识，为创建“平安和谐校园”
夯实了基础。


