
2023年自律国旗下演讲(模板7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

自律国旗下演讲篇一

各位老师、同学们：

大家早上好！

本学期在肖校长的领导下、在全体师生的共同努力下，本次
期中考试中有许多同学，许多科目取得了优异的成绩。期中
考试是对每位同学半学期学习情况的检查和总结。对成绩做
认真分析，查找差距及存在的问题，以求在今后的学习中，
查漏补缺，提高教学质量。现在我就本次期中考试情况做一
总结。

期中考试情况分析：

1、试题方面：本次试题各科试卷都能紧扣课程标准，吃透教
材。整体来看，试卷难易适中，题型新、活，有一定的思考
价值。语文试卷覆盖面广，阅读、理解的题型多、活，作文
命题新颖，适宜学生选择材料。数学题型有填空、选择、实
践操作、解决问题等。英语注重英汉互译，情景搭配，阅读
理解等综合知识的运用，科学在试验观察，自然生物，科技
知识出题比较多。

2、考试安排方面：

本次考试由市教研室统一出题，镇教研室统一安排，学



校组织。全体教师认真严格的工作保证了期中测试工作的顺
利开展以及成绩的真实统计。

3、存在问题：

纵观全校的考试成绩及试卷分析的情况来看，学生还存在许
多共性的问题：语文试卷上，大部分学生的书写欠工整、规
范、美观，基础知识掌握不扎实，理解分析短文的能力薄弱，
习作中反映出的表达能力不强；数学中，审题不够仔细，理
解问题的'能力不均衡，计算能力下降等；英语中表现为单词
书写不正确，阅读理解不准确，语言运用不当，科学上主要
是对自然事物关心少，积累差。

最后，借本次讲话向全体同学们提出几点要求：

第一、学习要刻苦。因为专家已经研究过，人的先天智力没
有多大的区别，要想取得成功，只有靠后天努力。如果你成
绩不理想，不是你的智力有问题，而是你刻苦学习不够，在
习惯养成上不如别人，刻苦精神不如他们强。

第二、学习要讲究方法。好的学习方法是成功的基石。一名
优秀的学生，总是以课堂为中心，努力做好预习和复习，这
是科学学习方法的核心，课堂听课是最重要的，聪明的学生
在课堂的注意力总是非常集中，他们的思维总是围绕在教师
活动的周围，通常他们在课堂上就把问题解决了。上课应积
极主动、大胆发言、积极思考、认真做笔记。

第三、要时刻用目标激励自己，要相信自己能行。

期中考试已经结束，一次考试并不是句号，更不是人生的全
部。期中总结之后又是一个新的起点，同学们，春种一粒粟，
秋收万颗籽，让我们一起携起手来，共同努力吧！



自律国旗下演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有这么一则故事：一个哈佛大学学生，在学校图书馆偷拿了
一本珍贵的资料书。不久，一场大火烧毁了图书馆，他偷的
书就成了唯一珍品。要不要把书送回去？他犹豫了，不送受
到心灵的谴责，送了则有可能被学校开除。经过斗争，他还
是决定把书交送给校长。校长先表扬了他敢于认错的精神，
然后宣布开除这名学生。很多人觉得校长不讲人情，可是校
长的治校理念非常清晰：规则大于人情，让规则看守哈佛更
可靠！

俗话说：“没有规矩，不成方圆。”那么什么是规则呢？规
则就是规定出来让大家遵守的做事规程和行动准则。他告诉
我们什么事情可以做，什么事情不可以做。

那么，我们在校园中有些什么规则呢？

在校园内，我们有一些言行规则：爱护公物，见到老师和同
学要主动问好；见到校园路上的垃圾要随手捡起来；不欺负
小同学，不和同学说脏话。

在课堂上，用心听课，积极思考，举手发言，认真完成作业，
都是我们应该遵循的学习规则。

在课间，有活动规则，不可以在走廊追逐打闹，不可以大声
喧哗；在操场活动不能随意践踏草坪，和同学做游戏要遵循
游戏规则。

作为一名万科学子，我们还有上学时间规则，我们有穿着规
则，我们有两操的规则，集会的规则等等。



同学们，规则无处不在，同学们的生活中处处存在规则，只
要你有心，用心，你就会是一个守规则的人。一个具有规则
意识的人才能成为未来社会所需要的合格公民。规则就像是
一根牵着我们的线，虽然限制了我们的一部分自由，但是，
更重要的是牵住我们，不到危险的地方去，保住了我们更大
的自由。

拥有规则意识，就一个人而言，就是培养了一种良好的习惯；
但就一个学校而言，却培养了一种良好的校风；对一个社会
而言，则是树立了良好的社会风气。只有我们每一位万科人
都行动起来，重视规则，尊重规则，崇尚规则。才能形成一
个处处有规则，事事按规则，人人守规则的文明人。同学们，
让我们行动起来，做一名“守规则”的好少年吧！

自律国旗下演讲篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我讲话的题目是：《学会感恩》。

这个星期，同学们要过节日了。大家知道是什么吗？对了，
就是“六一”国际儿童节。可是，大家想过没有，我们能过
上这样一个难忘的节日，除了我们自己的努力外，还与哪些
人的努力是分不开的呢？对，有老师、同学，还有父母。还
有吗？大家想一想，“璐璐奖学金”、“杨宁一助学
金”、“贫困生救助金”、“爱心浴室”是谁赞助的？对，
是来自深圳和香港的爱心人士捐助的。我们对感恩十几年如
一日为我们付出的父母，感恩不是父母胜似父母的老师，对
这些无私奉献的爱心人士，我们也要学会感恩。

其次，我们要感谢老师，是他们教育我们成长，是他们一个
字母、一个数字地教我们学习文化知识，是他们一句话一道
题地帮助我们积累提高。是他们，在我们学习上出现失误时，
给我们耐心订正；是他们在我们思想上出现动荡时，及时给



我们提醒纠正。他们不仅培养我们以后的生活中必需的技能，
更是他们让我们学会生存、学会做人。他们像辛勤的园丁一
样，把我们这一棵棵幼苗，浇灌成一棵棵参天大树！

还有，我们要感谢像崔总、深圳爱心父母团的爱心妈
妈、“yeswedo”知行基金会的哥哥姐姐等一大批对我校的发展
做出巨大贡献的爱心人士，感谢曾经帮助过我们的素不相识
的人。

让我们常带着一颗感恩的心来生活，这样，我们的生活就会
天天幸福，我们的精神就会时时快乐！

谢谢大家！

自律国旗下演讲篇四

老师们，同学们：

大家早上好!

我是学生发展中心的顾老师。今天，我发言的主题是担负责
任，爱护公物，我能行。同学们，本学年我校在原有的“缔
造美的教室”的基础上提出了“缔造润泽的教室”的发展目
标。我想“润泽的教室”首先应该是整洁的教室，安静的教
室，洋溢着书香的教室。“润泽的教室”里的学生应该是担
当责任的，同学之间互帮互助、其乐融融。我们在这样的教
室里学习、生活，度过美好一天又一天。一间间“润泽的教
室”的教室就组成了我们娄葑实小充满爱的校园。

同学们，在我们的校园里除了老师、同学和食堂员工、保洁
员工、保安叔叔等，还有一群和我们朝夕相互的朋友，他们
不会说话，但他们就是我们这个校园里不可缺少的一部分。
他们是谁?也许有的同学已经知道答案了，他们就是我们的`



校园设施、设备，我们称他们是学校的公共财物，平时常简称
“公物”，一花一草一棵树、一桌一椅一扇门，大至一幢教
学楼，小至楼梯上张贴的友情提醒贴。

我们常说“学校是我家，美丽靠大家”，很多同学的确做到
了爱护公物，但是还有很多地方还不容乐观。让我们来看看
下列的情况统计，这是后勤服务中心的老师提供给我的。玻
璃损坏60块，过道里的防火门有不同程度的损坏，厕所门修
护次数多到无法计算，教室的门锁损坏、修护无法计算，防
撞贴损坏多处。这个深紫色的防护条费用近一万元。厕所下
水道堵塞多次，在清理的过程中发现有塑料袋、饮料瓶、抹
布等物品，每一次清理都很困难，异味难闻。以上的情况中
除了物品的自然老化外，更多的是使用的不当和人为的损坏。

同学们，我们在使用公物的时候，不妨问自己一个问
题：“在家里，我们如何使用一些物品?”在家里，上完厕所，
你关门轻轻关门，在学校你做到了吗?在家里，你们会在桌面
上乱涂乱刻，留下一道道伤痕吗?在家里，你看到饮水机的水
槽里的水满了，你会让它溢出来流得桌上、地上都是，甚至
导致饮水机下面的铁皮都生锈、腐烂了吗?如果多问问，你是
否找到自己做得不合适的地方?如果你做得很棒，那就继续保
持，如果还不到位，那就改正吧。同学们，今年三月我们曾
开展了校园礼仪节，“文明，让苏州更美丽”，“文明，让
校园更美丽”，让我们行动起来吧。在此，我还要强调一点：
一方面损坏公物要酌情赔偿;另一方面，爱护公物的情况
和“常规管理班班行”的考核相挂钩，让真正“润泽的教
室”得到肯定和奖励。

最后，请同学们跟我读读《娄葑实小“责任歌”》第四部分
对集体负责任：——

集体责任，勇于承担;分内分外，尽职尽责;学校公物，爱心
对待;一草一木，不蹈不攀;关心集体，顾全大局;团结同学，
互相帮助。敢于竞争，争创“特色”。



我的讲话到此结束，谢谢大家!

自律国旗下演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是4班学生李玉。今天我国旗下演讲的题目是
《自律》。

谁不希望自己是一个成功者？而成功者无不自律。自律，使
人能够自知；自律，使人养成良好的行为习惯；自律，使人
学会战胜自己；自律，使人身心健康，助人建立良好的人际
关系；自律，使人高尚。所谓自律就是自己约束自己，换句
话说就是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有
不交作业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规
矩，乱插嘴；有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以
我们要时刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己
找借口。当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，
一种生活方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少
了自律的才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断
可是却搞不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个
激发你去努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你
的教育，不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧
密相连，意志薄弱者，自律能力较差；意志顽强者，自律能
力较强。加强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自
己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要



求。日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。
他知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，
严格要求自己！

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生
经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。自律，让我们成为更好更优秀的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

自律国旗下演讲篇六

那么，作为一个学生，应该养成哪些良好的学习习惯呢？

其一，珍惜时间，自觉读书的习惯。俗话说，“一日之计在
于晨，一年之计在于春”。早晨，是一日之始，是脑子最清
醒的时候，到了学校以后，就应该自觉地读读书，可以读语
文书、英语书，也可以读自己爱好的课外书。我在早晨巡看
时发现，很多班级的学生，都能够在班干部的带领下，认真
读书，书声琅琅。但也有些班级的同学自觉性不强，七点半
都过了，太阳已经老高，学生也大多数在教室里了，但依然
吵吵嚷嚷，蹦来跳去，一片嘈杂。希望能引起重视，加以改
进，让晨间的'校园在琅琅的书声中展示我们珍惜时间、热爱
学习的精神风貌。

其二，遵守纪律，积极思维的习惯。有了严明的纪律，我们
的军队才能战无不胜；有了严明的纪律，我们的学习才会不



断进步。上课的时候，同学们应该精神饱满，神情专注；积
极思维，踊跃发言；坐有坐相，站有站相；声音洪亮，交流
活跃。让我们的课堂，呈现出积极向上、生气蓬勃的景象。
本学期，走进很多班级，听了好多课，我特意关注了课堂教
学中的习惯。总体感觉是参差不齐，差距较大。有部分班级
的课堂学习习惯令人满意；但有些班级的习惯却是需要下功
夫，需要强化训练。如有的班级，上课时有好多位同学一直
直不起腰，趴在桌子上；朗读的时候，有的同学连书也懒得
拿起来；举手发言的寥寥无几，却在下面悄悄讲话。甚至看
到有两个班级的个别学生，一节课从头到底，几乎没有停止
过和旁边同学的讲话。这样的学生，自己没有良好的学习习
惯，也影响了他人。对于这样的不良现象，需要加强教育与
训练。表扬和批评都是教育的途径，我们的老师应该理直气
壮，抓好课堂纪律，抓好常规教育，树立榜样，弘扬正气，
让课堂真正成为同学们展现自我才华的天地。

其三，认真作业，精益求精的习惯。小学阶段是为未来的学
习打好基础的阶段，初中、高中、大学……今后的学习道路
还很漫长；小学的基础打得好不好，对今后的学习是非常重
要的。所以，同学们要养成认真对待每次作业，做到答题准
确、字迹端正的良好习惯。要把每次作业都当做练字，这样
持之以恒，我们就能够在提高成绩的同时，写出一手漂亮的
字。打开我们同学的本子，可以看到很多同学的字迹端端正
正，让人赏心悦目；也有的却是歪歪扭扭，如爬动的蚯蚓，
令人皱眉。其实，我们每个人都能写好字，关键是要下苦功。
有了良好的写字习惯，就一定能写出端正美观的字。正如叶
圣陶爷爷说的，那时，你自己会觉得高兴，而看你写字的家
长、老师，也会感到高兴的。

当然，良好的学习习惯还有很多很多，在此谨举几例。愿我
们的每位同学，以实际行动来缅怀先烈，从小做起，从点点
滴滴做起，养成良好习惯，将来成为祖国建设的有用人才。



自律国旗下演讲篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是：学会感恩。我
们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最
耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮助而
我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，
感谢帮助我们成长的每一个人。学会感恩，是一种情怀，学
会感恩，更是一种情操。

在感恩的历史长河中，流淌着多少古今中外名人感恩的小故
事。伟人之所以伟大，名人之所以成为名人，是因为他们都
拥有美好的品质那就是感恩。同学们，我们要懂得感恩。

我们要感激父母，感谢他们给了我们生命，感谢他们搀扶我
们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。我们
要感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧、拥
有克服困难的力量和奋发图强的信心。我们也要感激在我们
成长道路上循循善诱的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。
凡事感激，学会感激。感激一切使你成长的人！。

让我们时刻怀有一颗感恩的心，一颗感谢生活的心。让我们
把感恩之心化为感恩之行吧（问：同学们，请问你们在平时
的学习生活中是如何感恩父母，感恩老师以及感恩同学的
呢？）

感恩可以体现在生活的每一个细节中。我们可以主动承担一
些家务，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，努力做让父母
放心的好孩子，爸爸妈妈一定会乐得合不上嘴。我们可以勤
奋学习，刻苦钻研，取得优异的成绩，来回报老师的辛勤。
我们可以做到不随地乱扔垃圾，还校园一个整洁的环境，回
报学校对我们的培育。



老师们、同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的
心态。怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲
朋，你将会发现自己是多么快乐。知恩图报，学会感恩，这
样冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就会时刻陪
伴在你的身边。让我们把感恩付诸行动，让好习惯陪伴我们，
学校为我们制定了详细的好习惯目标，__月份的好习惯是：
完成作业，懂得感恩！（请同学们大声跟我念：完成作业懂
得感恩。）请同学们记住以下两个好习惯。我期望每位同学
都能志存高远，防下浮躁的心态，从塌塌实实地过好每一天，
认认真真地作好每件事情。比如上好每一节课独立完成每一
次作业，考好每一次试，保持好班级环境保护好校园卫生，
珍惜与你剿袭相处的同学，学会微笑着棉队师长，学会表达
感激和谢意，因为周围的人都是你成长的榜样。我的讲话就
到这里，谢谢大家。


