
2023年小学一年级心理健康教育教案配
套课件 小学一年级心理健康教育教

案(模板5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么问题来了，教案应该怎么
写？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们
一起来了解一下吧。

小学一年级心理健康教育教案配套课件篇一

克服依赖心理，学会宽容别人。发现同学的缺点能当面指出。
初步培养自己的问题自己解决的能力。

初步培养自己的问题自己解决的能力。

消除依赖心理，学会宽容别人。

引出：打小报告（板书）

2、如果，在学校里有人欺负你了，你又会怎么办？

3、你在哪些情况下，会去报告老师？（教师随意板书）

1、小品1：下课了，同学们在玩，丁丁无意中撞了小明一下，
小明不问缘由，就跑去向老师报告，说丁丁打他，急得老师
放下要批改的作业本，去处理这件事。

看完请学生说小明是怎么做的？对不对？为什么？

2、小品2：有一位家长在和老师交谈，冬冬总是插。进来说
话，使老师和家长都无法谈话。



看完请学生说冬冬这样做对吗？为什么？

3、教师小结

刚才两位同学的做法，都是不对的，不仅把同学之间发生的
一些小事夸大，还影响了老师办公。所以我们“不要动不动
就打小报告”（板书）

4、行为指导

如果你是他们，你会怎么做？请你帮他们一下好吗？

板书：请让我来帮助你

1、看板书指导。并贴上小红星。

2、指名表演。

（1） 丁丁和同学吵架了，小明看见了，进行劝阻。

（2） 老师在办公，冬冬看见了一件不文明的事，本想告诉
老师，但思考了一下就走过去劝阻。

（3） 丁丁不小心碰翻了冬冬的铅笔盒，摔断了几只铅笔，
冬冬原谅了他。

1、夸夸我们班能主动帮助同学的学生。

2、夸夸能宽容别人的学生。

3、夸夸能自己的事自己想办法解决的学生。

今天这堂课，使你学到了什么本领？是呀，只要我们都有一
颗宽容别人的心，不依赖老师。自己的事自己想办法解决，
我们就会快快长大，变得更能干，这个世界也会变得更美丽。



全班齐唱《请让我来帮助你》

小学一年级心理健康教育教案配套课件篇二

坚持以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论"三个代表"重思
想为指导。以《中小学心理健康教育指导纲要》为指导。坚
持育人为本，牢固树立"健康第一"的指导思想，根据中小学
心理发展特点和规律。结合我校总的教育教学工作目标任务。
努力以高尚的师德风范，责任心、爱心为学生心理健康做好
服务工作。

立足教育，重在辅导，遵循学生身心发展的规律，保证心理
健康教育的实践性与实效性，必须坚持以下基本原则：

1、根据学生心理发展特点和身心发展规律，有针对性地实施
教育；

3、关注个别差异，根据不同学生的不同需要开展多种形式的
教育和辅导；

4、以学生为主体，充分启发和调动学生的积极性；

5、尊重、理解与真诚、同感相结合；

6、预防、矫治和发展相结合。

1、以心理健康课为主阵地，结合学生实际和学生年龄特点，
挖掘校园一切可教育资源，引导帮助学生树立"健康第一"的
指导思想，促进学生日常文明良好行为、健康习惯的养成。

2、通过有主题的心理健康知识教学活动，谈话法、书信法、
角色扮演法、游戏法）、问卷调查法、问题辨析活动等教育
教学形式途径研究搜集学生学生不同年龄心理特征。整理馔
写专题总结"小学心理健康教育的途径与方法研究"。



3、开展教师心理健康案例、理论的培训学习工作，做好教师
对个性差异学生的调查辅导帮教工作。

4、建立各年级心理健康卡，通过学生填卡、添画、涂色、实
话实说的个人艺术展示空间形式。来了解分析学生的个性特
征。进行有效的心理障碍矫治、调整、帮助、自救活动。

5、结合学生实际需要，在各学科有机渗透开展"心理健康咨
询活动"并针对低年级研究主题"怎样和同学友好相处"（心中
有他人）中年级"怎样处理个人与集体的关系"（心中有集
体）。高年级"如何培养良好的意志品质"（信念教育、心中
有祖国）和"青春健康教育"进行有针对性活动。

6、依托少先队组织，成立"儿童心理咨询室"通过主题谈话、
游戏活动、跟踪服务等教育活动途径帮助缓解儿童心理障碍。

7、开展教师深入走入学生之中的心理咨询活动，切实在教育
教学中了解学生在心理健康方面存在的问题。不断交流积累
总结工作的经验方法及途径。

8、继续搞好"心理健康问卷调查""案例收集""心理健康测试"
等常规工作。归整学生健康教育心理档案。

小学一年级心理健康教育教案配套课件篇三

教学目的：

1、明确定期体检的必要性。

2、知道体检哪些项目。

3、了解定期体检前后应注意什么。

教学重点难点：定期体检的重要性



教学时间：一课时

教学过程：

一、导入：

1、我们为什么要体检呢？

2、体检可以使我们了解 自己的身体是否健康

二、我们体检检查哪些项目

身高

体重

胸围

肺活量

血压

脉搏

查视力

查沙眼

听力

查口腔

听心肺摸肝脾

三、体检前、时、后应注意什么



四、如果体检时发现自己身体不够健康就应到医院做进一步
检查或治疗

小学一年级心理健康教育教案配套课件篇四

面对21世纪的激烈竞争，未来人才不仅要掌握现代科学技术，
有较全面的能力，而且要有强健的体魄，健全的人格，健康
的心理素质。“健康不仅是没有身体缺陷和疾患，还要有完
整的生理和心理状态与良好的社会适应能力。”生理与心理
都健康，才是真正意义上的健康。心育是各育的基础和中介，
在素质教育中处于重要位置。学校心理健康教育是发展性、
预防性的教育，教育的重点在于培养学生健康的心理素质。
中小学生肩负着培养跨世纪人才的重任，青少年时期是一个
人心理、生理发育的关键时期，不仅要重视培养青少年思想
文化道德素质，还要关注他们的心理健康，心理健康教育是
小学素质教育的一项重要内容，也是现代基础教育的一个显
著特点。从小培养学生良好的心理素质，开发学生的潜能，
塑造学生的健康人格，这对于提高中华民族的整体素质，提
高未来人才的质量，有着极其深远的意义。

1、面向全体学生，开展预防性与发展性的心理健康教育，帮
助学生在自我认识、承受挫折、适应环境，以及学习、择业、
交友等方面获得充分发展，以努力提高全体学生心理素质和
人格水平。这是基本任务和工作重点。

2、对于少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予有效的心理
咨询和辅导。对于极少数有严重心理疾病的学生，能够及时
识别并转送到医学心理诊治部门。

1、心理健康教育要全面渗透在整个学校教育过程中，要与学
校德育和学生管理工作紧密结合。各处室、各科任老师尤其
是政教处、班主任、政治教师，要有加强学生心理健康教育
的明确意识，能够掌握一些基本的学校心理咨询辅导的理论
与方法，同时也能自觉地使教学与德育活动成为有助于提高



学生心理素质的载体。共青团、学生会等学生社团都应该为
提高学生心理健康水平提供具体丰富的活动舞台，努力创设
文明健康的校园氛围。还应向家长宣传普及心理卫生知识，
争取家长和生区的配合，共同关心学生的心理健康教育。

2、开设心理健康教育课。心理健康教育旨在普及心理科学常
识，帮助学生掌握一般的心理保健知识，培养良好的心理素
质，提高学生的人格水平。除了在政治课、体育卫生保健课
中已安排的心理健康教育内容外，还要通过健康教育专题讲
座、健康教育图片展、健康教育影片等对学生进行教育，还
可安排社会实践活动在社会上进行宣传，让全社会都来关心
学生的健康成长。

3、开设简易的心理咨询与辅导。心理咨询与辅导是配合心理
教育，达到学校心理健康教育整体目标的重要途径。

按“学会生活、学会学习、学会做人、学会发展”这个素质
教育培养目标，从生活心理辅导、学习心理辅导和人格心理
辅导三个方面安排内容。通过故事和事例让学生感受学习，
为提高学生心理素质提供良好的教育。

结合教学内容，在教学活动中，让学生对各门学科产生兴趣，
热爱学习。培养学生养成收拾东西，摆放好书桌的好习惯。
培养学生团结友爱，帮助别人的良好品格。教育学生遇到困
难不要怕，想方设法克服困难。教育学生为他人着想，懂得
关心他人。教育学生专心做作业，作业做得快又好。让学生
知道自己的进步与不足，努力克服缺点，养成良好的行为习
惯。从小培养学生良好的心理素质，培养学生遇到不愉快的
事，学习冷静思考。巩固学生各方面常识的理解，让学生可
以进行自我检测。开发学生的心理潜能，塑造学生的健康人
格，提高中华民族的整体素质，提高未来人才的质量。

每周一节课



希望通过本学期的教学，提高学生学习的兴趣,养成良好的生
活与学习习惯,培养学生友爱同学,热心帮助别人,不怕困难,
努力克服困难的品质,培养学生健康的心理素质。

小学一年级心理健康教育教案配套课件篇五

1、了解用水、用气安全的常识。

2、初步了解烫伤对身体的危害。

3、了解简单的预防和自救的方法。

1、课件：小心烫伤。

2、"小心烫伤"标志。

（一）了解烫伤对身体的危害。

1、出示课件中的第一、第二幅画面。

教师：这些人怎么啦？他们怎么会这样的？你被烫伤过吗？

2、小结：这些人都是因为自己或别人大意把自己烫伤了，烫
伤后皮肤会很疼，也很容易感染，给皮肤造成很大的伤害。
烫伤后有时会留下很难看的疤痕，有时对自己的生活也会带
来不利的影响。

（二）讨论生活中哪些东西会对我们造成烫伤。

1、讨论：

（1）家里和幼儿园有哪些东西会烫伤我们？

（2）这些东西怎么会把我们烫伤的？怎样做才能避免烫伤？



2、了解生活中的烫伤危害。

教师：还有哪些东西也会烫伤我们？对这些东西我们要注意
些什么？

（三）了解一些轻度烫伤的处理方法。

1、讨论：如果不小心被烫了怎么办？怎样处理才是最好的？

2、小结：烫伤了先用冷水冲一会儿，然后用干净的纱布或毛
巾盖在上面不动，再找大人帮忙上药或去医院。千万不能随
意拨弄烫伤的地方！如果烫的很厉害，就不能直接脱掉上面
的衣服，不然会造成更大的伤害。

3、认识"小心烫伤"标记。

活动延伸：

每个幼儿发一个"小心烫伤"的标志，让幼儿回家后找到自己
家中需要注意"小心烫伤"的地方贴上。


