
保护湿地的手抄报内容(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

保护湿地的手抄报内容篇一

1、节约水资源

洗澡尽量不盆浴，而是淋浴。擦洗发液或沐浴露时要关水龙
头，不然会把水浪费掉的。洗完后立刻关掉水龙头。家中备
几个污水桶，将各种洗涤用水积攒起来用于冲洗厕所。

节约燃气也很重要，怎样才能节约？

养成好的生活习惯。先将做饭的准备工作（淘米洗菜等）做
好，炒菜时，开始下锅时火要大些，火焰要覆盖锅底；菜熟
时就应及时调小火焰；盛菜时将火减到最小，直到第二道菜
下锅再将火焰调大。这样既节约燃气，又能减少空烧造成的
油烟污染。

2、拒绝这些“白色垃圾”

尽量不用一次性餐盒、筷子、塑料袋，上街购物自备布袋或
筐子，养成不用餐巾纸而用小手帕的习惯。这样一方面可以
减少垃圾量，减轻垃圾处置的压力；另一方面，也可以减少
塑料制品的生产，节省大量的原料和电力、水资源。

这个工作比较难，因为已经用了几年一次性纸杯、餐具，要
再转过来，不但需要我们作大量宣传、认真执行。在外出时，
可自己带上饭盒、茶杯、水壶等用具，避免使用一次性餐具。

3、珍惜纸张就是珍惜森林



废纸是我们生活中，浪费最严重的资源。平时使用后的纸张，
报纸，书刊，建议都进行分类，用过一面的纸可以翻过来做
草稿纸、便条纸，或自制成笔记本使用；过期的挂历可以包
书皮。

在打印机旁备一个废纸储存箱，可以重复利用的打印纸一定
重复利用，不能再利用的各种废纸一定要交给专业人员，按
照可回收的价值，进行处理。

淘米水切勿随意倒掉，可用来浇花、洗脸或洗碗，肥力、去
污力温和，又不污染水质

喝不了的面条汤、水饺汤也有一定的去油污作用，可用来洗
刷碗筷。可减少洗洁精对水质的污染。

慎用清洁剂，减少水污染，拒绝含磷洗涤剂，只用无磷洗涤
剂

若时间允许、体力允许，尽量手洗衣服，既节电又节水。

多用可重复使用的`耐用品

比如说，用可重复使用的容器装冰箱里的食物，而尽量不用
一次性的塑料保鲜膜；使用可换芯的圆珠笔，不用一次性的
圆珠笔；出外游玩时自带水壶，减少塑料垃圾的产生；旅游
或出差时，自带牙刷等卫生用具，不使用旅馆每日更换的牙
具等。

废电池的处理

在日常生活中，使用电池的地方愈来愈多。各种家用电器的
遥控器，都要用电池。随之而来，就发生了电池的处置问题，
建议把大家平时丢弃的废电池一个个收集起来，最后送到相
关部门处置。



保护湿地的手抄报内容篇二

1、大气污染是属于煤烟型污染，以尘和酸雨危害最大，而且
污染程度在不断加剧。

2、酸雨主要分布在长江以南、青藏高原以东地区及四川盆地。
华中地区酸雨污染最重。

3、江河湖库水域普遍受到不同程度的污染，除部分内陆河流
和大型水库外，污染成加重趋势，工业发达城镇附近的水域
污染尤为突出。

4、七大水系(珠江、长江、黄河、淮河、海滦河、辽河、松
花江)中，黄河流域、松花江、辽河流域水污染严重。

5、大淡水湖泊总磷、总氮污染面广，富营养化严重。

6、四大海区以渤海和东海污染较重，南海较轻。

7、渔业水域生态环境恶化的状况没有根本改变，并呈加重趋
势。

8、城市环境污染呈加重趋势。

9、城市地面水污染普遍严重，呈恶化趋势。绝大多数河流均
受到不同程度污染。

10、全国2/3的河流和1000多万公顷农田被污染。

保护湿地的手抄报内容篇三

1、请脚下留情，别伤害一棵小草。

2、请别乱坎树林，让空气更加清新。



3、让我们来保护花草树木吧!看，花草树木在向你挥出希望
的小手。

4、如果没有花草树木，我们还能吸收氧气吗?让我们保护花
草树木吧!

5、绿树成荫，鲜花遍地，人间仙境，非常美丽。

6、有花有草，不摘花草，无花无草，应栽花种草，破坏环境，
岂不可惜。

7、因为人类的恶作剧，所以地球母亲在痛哭，快止住妈妈的
眼泪。

8、参与绿色行动，保护美丽家园。

9、地球是我们的妈妈，我们是妈妈的孩子，热爱妈妈吧!

10、少抽一支烟，多栽一棵树。

保护湿地的手抄报内容篇四

咱们每个人每天都会扔出许多垃圾，你知道这些垃圾它们到
哪里去了吗?在一些垃圾管理较好的地区，大部分垃圾会得到
卫生填埋、焚烧、堆肥等无害化处理，而更多地方的垃圾则
常常被简易堆放或填埋，导致臭气蔓延，并且污染土壤和地
下水体。垃圾无害化处理的费用是非常高的，根据处理方式
的不同，处理一吨垃圾的费用约为一百至几百元不等。人们
大量地消耗资源，大规模生产，大量地消费，又大量地生产
着垃圾。后果将不可设想。

从国内外各城市对生活垃圾分类的方法来看，大致都是根据
垃圾的成分构成、产生量，结合本地垃圾的资源利用和处理
方式来进行分类。如德国一般分为纸、玻璃、金属、塑料等;



澳大利亚一般分为可堆肥垃圾，可回收垃圾，不可回收垃圾;
日本一般分为可燃垃圾，不可燃垃圾等等。

垃圾分类应坚持的原则可概括为：

1.分而用之原则。分类的目的就是为了将废弃物分流处理，
利用现有生产制造能力，回收利用回收品，包括物质利用和
能量利用，填埋处置暂时无法利用的无用垃圾。

2.因地制宜原则。各地、各区、各社(区)、各小区地理、经
济发展水平、企业回收利用废弃物的能力、居民来源、生活
习惯、经济与心理承担能力等各不相同.

3.自觉自治。社区和居民，包括企事业单位，逐步养成“减
量、循环、自觉、自治”的行为规范，创新垃圾分类处理模
式，成为垃圾减量、分类、回收和利用的主力军。

4.减排补贴，超排惩罚。制定单位和居民垃圾排放量标准，
低于这一排放量标准的给予补贴;超过这一排放量标准的则予
以惩罚。减排越多补贴越多，超排越多惩罚越重，以此提高
单位和居民实行源头减量和排放控制的积极性。

5.捆绑服务，注重绩效。在居民还没有自愿和自觉行动而
居(村)委和政府的资源又不足时，推动分类排放需要物业管
理公司和其他企业介入。但是，仅仅承接分类排放难以获利，
企业不可能介入，而推行捆绑服务就能要解决这个问题。将
推动分类排放服务与垃圾收运、干湿垃圾处理业务捆绑，可
促进垃圾分类资本化，保障企业合理盈利。

垃圾分类回收说难不难，分而用之实为关键，因地制宜提供
方便，自觉自治行为规范。



保护湿地的手抄报内容篇五

雾和霾相同之处都是视程障碍物。但雾与霾的形成原因和条
件却有很大的差别。雾是浮游在空中的大量微小水滴或冰晶，
形成条件要具备较高的水汽饱和因素。出现雾时空气相对湿
度常达100%或接近100%。雾有随着空气湿度的日变化而出现
早晚较常见或加浓，白天相对减轻甚至消失的现象。出现雾
时有效水平能见度小于1km。当有效水平能见度1—10km时称
为轻雾。 ‘雾’和‘霾’实际上是有区别的。国家气候中心
气候系统监测室高级工程师孙冷指出，雾是指大气中因悬浮
的水汽凝结，能见度低于1公里时的天气现象；而灰霾的形成
主要是空气中悬浮的大量微粒和气象条件共同作用的结果，
其成因有三：

——垂直方向上出现逆温。逆温层好比一个锅盖覆盖在城市
上空，这种高空的气温比低空气温更高的逆温现象，使得大
气层低空的空气垂直运动受到限制，空气中悬浮微粒难以向
高空飘散而被阻滞在低空和近地面。

—空气中悬浮颗粒物的增加。随着城市人口的增长和工业发
展、机动车辆猛增，导致污染物排放和悬浮物大量增加，直
接导致了能见度降低。

实际上，家庭装修中也会产生粉尘“雾霾”，室内粉尘弥漫，
不仅有害于工人与用户健康，增添清洁负担，粉尘严重时，
还给装修工程带来更多的隐患！

机动车尾气

机动车尾气的排放是雾霾天气形成的原因么？机动车的尾气
是雾霾颗粒组成的最主要的成分，最新的数据显示，北京雾
霾颗粒中机动车尾气占22.2%，燃煤占16.7%，扬尘占16.3%，
工业占15.7%。但随着汽车技术进步以及油品质量的上升，环
境管理者发现机动车尾气对雾霾天气形成并不起决定性作用，



但作为一些汽车拥有量较大的城市，管理者依旧需要控制机
动车排放标准，避免雾霾天气的形成。

保护湿地的手抄报内容篇六

1、通过活动，使学生了解汽车尾气的危害，增强环保意识。

2、通过写汽车尾气处理方案，培养学生的创新能力和想象能
力。

3、通过活动，增强学生动手实践能力和参与社会生活的意识。

1、让学生观察周围环境，说说汽车为期的危害。

2、教师收集有关的图片、数据、文字资料和录象带。

1、教师用的展板一块，照片、文字材料(粘贴好)。

2、学生研究用的方案和宣传稿。

(1)、计算导入：(算一算)

“今天老师要和大家上一堂研究课。在上课前，老师想出道
题目考考大家，怎么样?

1、出示题目：

保护湿地的手抄报内容篇七

一起来看看日常生活中的一些环保小方法，做个环保小卫士：

洗手擦肥皂时，要关上水龙头。不要开着龙 头用长流水洗碗
洗衣服。看见漏水的龙头一定要拧紧它。

尽量使用二次水。例如，淘米或洗菜的水可以浇花;洗脸、洗



衣后的水可以留下来擦地、冲厕所。多淋浴，沐浴节水且更
卫生。

如果您家冲水马桶的容量较大，可以在水箱里放一个装满水
的'可乐瓶，你的这一小小行动每次可节约 1.25 升水。

大部分洗涤剂是化学产品，会污染水源。洗餐具时如果油腻
过多，可先将残余的油腻倒掉，再用热面汤或热肥皂水等清
洗，这样就不会让油污过多地排入水道了。有重油污的厨房
用具也可以用苏打加热水来清洗。

待机状态指的是，只用 遥控关闭，实际并没有完全切断电源。
每台彩电待机状态耗电约 1.2 瓦/小时。

用温水煮饭，可省电 30%。电饭锅的内锅与电热盘要及时清
洗。电饭锅用完立即拔下插头，既能省电，又能延长使用寿
命。

多利用公车、地铁、电车等公共交通工具，既可节约汽油，
又可减少汽车尾气排放带来的大气污染，还可以缓解交通堵
塞。有私家车的人尽量使用无铅汽油，因为铅会严重损害人
的健康和智力。

很多蔬菜水果都喷洒过农药、化肥，还有很多食品使用了添
加剂。这样的食品会危害健康和智力。所以，要选购不施农
药、化肥的新鲜果蔬，少吃含防腐剂的方便快餐食品、有色
素的饮料和添加剂的香脆零食。或者认准“绿色食品”标志
选购食品也行。

含磷洗衣粉进入水源后，会引起水中藻类疯长，水中含氧量
下降，水中生物因缺氧而死亡。水体也由此成为死水、臭水。

我们日常使用的电池是靠化学作用，通俗地讲就是靠腐蚀作
用产生电能的。当其被废弃在自然界时，这些物质便慢慢从



电池中溢出，进入土壤或水源，再通过农作物进入人的食物
链。用完的干电池攒到 30 公斤后，可联系当地垃圾回收中
心回收。

不少商品如化妆品、保健品的包装费已占 到成本的 30%~50%。
过度包装加重了消费者的经济负担，增加了垃圾 量，污染了
环境。

买东西时少领取塑料购物袋，上街购物时 带上布袋子或菜篮
子。

外出就餐时，自备筷子和勺子。少用快餐盒、纸杯、纸盘等，
尤其要少用一次快筷子。一次性筷子是日本人发明的。日本
的森林覆盖率高达 65%， 但他们的一次性筷子全靠进口，我
国的森林覆盖率不到 14%，却是出口一次性筷子的大国。

用过一面的纸可以翻过来做草稿纸、便条纸。拒绝接受那些
随处散发的宣传物，制造这些宣传物既会大量浪费纸张，又
会因为随处散发、张贴而破坏市容卫生。再生纸是用回收的
废纸生产的。一吨废纸=800 千克再生纸=17 棵大树。

家庭垃圾通常可以分为：一、可回收物，包括废纸、废塑料、
废玻璃、废金属等;二、不可回收物，包括灰土、菜叶、瓜果
皮核等厨房余物;三、有害物，包括电池、荧光灯管。在家里
分设三个垃圾筐，就可以在产生垃圾的同时完成垃圾分装。

不少废塑料可以还原为再生塑料，而所有的废餐盒、食品袋、
纺织袋、软包装盒等都可以回炼为燃油。 1 吨废塑料=600
千克汽油。每张纸至少可以回收两次。办公用纸、旧信封信
纸、笔记本、书籍、报纸、广告宣传纸、纸箱纸盒、纸餐具
等在第一次回收后，可再造纸印制成书籍、稿纸、名片、便
条纸等。第二次回收后，还可制成卫生纸。

不去那些食用野生动物的饭店就餐。不穿珍稀动物毛皮服装，



不使用野生动物植物制品，如象牙、虎骨、红木家具等。

森林里，有一条清清的小河。岸边鲜花盛开绿草茵茵，可是
不知什么时候开始，小河脏了，臭了，整天呜呜地哭泣。

有一天，小白鸽来到小河边。小白鸽问道：“小河姐姐，几
天不见，你怎么脸色苍白，浑身黑乎乎的呀?”小可垂头丧气
地说：“对呀，前几天，岸边造了一家工厂。每天，从工厂
里排出成千上万种有害物质，我的身体都被染黑了。我的朋
友，小鱼、小虾、小螃蟹，都病的病，死的死，还有的都逃
到别处，离开了我。只要你们动物们碰到我，不说不知道，
说出来吓你一大跳呢。你们就会命丧黄泉。”小白鸽大吃一
惊，说：“唉，我也好不到哪去。人们不断地砍树木，森林
都要变得光秃秃的了，裸露的土地不停地扩大，我们都要无
家可归了。”

这一切都被小红听到了，她惭愧极了，心想：我们只顾自己，
不管小动物们，我得帮助它们。小红迫不及待地来到电视台，
呼吁人们一起来保护环境。听到这个“惊天动地”的大新闻，
大家连忙行动起来，有的拿着小树苗去种树，有的把做好的
牌子装在草坪上，上面写着保护“环境人人有责”。有的去
工厂，让他们不要污染环境。

过了几年，小河又清澈见底，朋友们也都回来了，小河姐姐
不哭泣了，而是欢歌笑语。


