
最新戒酒保证书写给老婆认错 写给老婆
的认错保证书(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

戒酒保证书写给老婆认错篇一

娇妻在上：

一个人在外面真的好冷，而且好不习惯，好在我还能隔着窗
户看见你舒舒服服地睡着。昨天的事经过反省，我已经从脸
面上到骨子里深深地意识到自己的错误。

其实就在你走进排球场，走进我的世界的那天开始，我就深
深地爱上你了，虽然你任性甚至有点野蛮。和你交往以来，
我可真的是伤痕累累。偶尔的乌青啊，脖子上的小牙印啊，
或是脸上枣红色的唇印已经没什么可以大惊小怪的了，同事
们每每上班的'时候总是围在门口就是等着见我的伤痕，哪天
没有伤痕，大家都觉得没什么乐趣了。

其实你也是有温柔的时候的，统计来说一般是晚上十点后才
有得见吧？这时的我才能静静地拥抱着你，双手托着你的脸
蛋，然后是听着你说“拥抱着你很舒服”的话。你的拥抱却
总是能让我的脸上流露出痴痴的微笑，这是爱情的一种病，
我知道。但我希望我真能在这样美好的回忆里一病不起。

所以，今天，亲爱的，请你原谅我，好吗？不要再让我站在
窗外看着你睡觉。

谢谢你，老婆！



戒酒保证书写给老婆认错篇二

xx年1月23日中午一点零三分，我在给老婆的电话中因意见不
和一反平日的温文尔雅，声嘶力竭、大喊大叫，并且在讲完
后重重的扣上了电话。从表面上看，这只是一次普通的夫妻
争吵，但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题，并且
此事深深伤害了老婆的心。老婆，我错了，请你原谅我，对
造成这一恶性的事件的原因我分析如下：

丈夫守则第一条中明确规定：老婆永远是对的。也就是老婆
的话就是命令，对于老婆的观点意图决定丈夫只能认同接受
与执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更
不能反对或反抗。

我在电话中大吵大嚷还摔电话这一恶劣行径从根本上违背了
这一原则，这首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同
这一原则，在老婆表达观点或发出指令时本能的进行了愚蠢
的反对，并没有形成正确的条件反射。

其次，说明我执行力低下，没有顾全夫妻团结大局先执行最
高原则，这也是对最高原则认识不深的一个体现。

由于这两点原因，我违背了最高原则，犯下了如此严重的错
误，不可饶恕，不可饶恕！

这是除了原则性之外最严重的问题。老婆是我最爱的人，我
应该捧在手心呵护倍至，让她时刻感受到温暖。但是我却冲
她大喊大叫，这严重伤了宝贝老婆的心，老婆伤心难免心情
不好或情绪不稳定，这有可能导致内分泌失调，长此以往会
导致皮肤加速变老甚至更年期提前，甚至影响到老婆对我的
信任，这对一个团结和睦的家庭来说是一个巨大的隐患，而
我则是这一隐患的罪魁祸首，这就是问题的严重所在，我错
了，毫无争议！



我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情，也损害了自己在
老婆面前的个人形象，造成我家庭地位与无形资产进一步下
降与流失。不懂得自爱也就不懂得真正爱别人，不懂得尊重
自己爱护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆，这涉及
到一个人的道德观与品质，这一点我的确存在着问题，这些
问题在我犯错误的时候推波助澜。

亲爱的宝贝老婆女超人，我错了，无论如何我不该对你大吵
大嚷，我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋，我最坏
了，你就别跟我生气了，为了家庭的团结和睦你就原谅我这
次吧，我保证再也不犯这样的错误了，为了弥补我的罪过，
以后我给老婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务全干，保证你
的心情舒畅保养你的靓丽容颜，保证你开开心心舒舒坦坦，
时时刻刻感受到温暖！

老婆，原谅我吧！

检讨人：

时间：

戒酒保证书写给老婆认错篇三

一：中间老婆大人打电话来不应该没聊一会就回来打牌，应
该陪老婆大人多说说。

二：下午不该一直打牌没发信息或打电话给老婆大人。

三：不该打牌打这么长时间，老婆都下班还没发信息给老婆
大人。

四：最后老婆大人打电话来不该没说几句又和他们说打牌的
事。



五：还和老婆大人说在等一两分钟就好了，应该不打牌也要
和老婆大人说话。经过以上深刻的反省，对我亲爱的老婆大
人说句“对不起”，希望老婆大人不要生我气了，原谅我吧！
（原谅我的话就打电话来，亲亲我吧！老公等着老婆）

签名：xxx

日期：20xx年xx月xx日

戒酒保证书写给老婆认错篇四

老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。
就在前些日子，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每次
气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏
习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想
到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道
后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在
口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真
的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉
得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需
要我怎么样，我都会努力的做到最好。（还需要你多多监督）

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一！

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你！



以下是我的保证书：

1、首先以要关心，爱护，体贴老婆为主。

2、不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况。

3、吃饭时不许抽烟，饭后半小时以后方可抽烟；少抽烟，少
喝酒；晚上过了21点不许抽烟，不许喝酒。

4、对待老婆所下的任务坚决努力完成。

5、不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆。

6、每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你。

7、不管去那里都要即使象老婆汇报，保持联系，绝对不能不
接老婆电话，不回老婆短信（除没听到以外，出门在外，难
免会没注意到）。

8、任何时候都不能欺骗老婆。

9、不准把老婆气哭。

10、老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心。

请老婆大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）如
有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归老婆大人所有
本保证自xx年12月22日起开始试行，以后如有补充，老婆大
人有随时添加的权力！

签名：

日期：年月日



戒酒保证书写给老婆认错篇五

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！

本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让
老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同
时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目
标，在此向老婆大人保证如下：

1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。

2、本人坚持钞票全上交的财政制度。

3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋
友聚会，必须取得老婆的同意。

4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、
炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责
刷碗的清洁工作。

老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆一起吃，同时确保
饭菜热腾腾。

5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老
婆哄睡着的义务。

6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。

老婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感
激涕零。



7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦
吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。

老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8.要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

9.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

我还想说的是，最重要的一点：为了我们可爱的小宝宝我以
后也会好好的做的，好好的疼你爱你和娃娃，会好好的待你
们娘俩儿。

为了娃娃我们以后也绝不能再像这样闹别扭了。

老婆，为了我们这个家为了儿子你就原谅我吧，回

来吧，咱们这个家不能没有你需要你。

还请老婆大人体谅我，以后有话咱家里好好谈不要再选择这
样的方式惩罚我了。

还有我们的父母他们也会跟着难过的。

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来再加上吧~！其实呢，
这个也不是嘴上说的，要有实际行动才行~！我会努力做到的，
请为我加油，一定要做到，让老婆快快乐乐的陪我度过一生~！
~！~！~！我决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都不
能让自己放纵自己的情趣，不能只顾及到自己的感受，而忽
视了老婆的感情，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自
己说的话，做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。

这篇检讨书不只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住
这一天，再以后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲
爱的，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平



的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误，或者是写错
的地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大
吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们
共同的理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的
错无了，为了弥补我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆
叫我向东走，我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，
以后你叫我怎么样，我就怎么样！！过去的日子，我没有好
好的珍惜，我相信在以后的日子里，我会听你的话，因为你
是我的唯一！亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，
我爱你。

请老婆大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）如
有雷同，本次检讨书最终解释权归老婆大人所有本保证
自20xx年8月23日起开始试行，以后如有补充，老婆大人有随
时添加的权力！


