
最新参观和旅游教案(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

迟子建散文摘抄篇一

我的努力是父母的期盼

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归”这
是属于母亲的期盼。小的时候，母亲期盼我们能够健康成长;
长大后，又期盼我们能够快乐幸福。因为母亲的期盼，我用
心地应对生活，勇敢地走向社会，从懵懂走向成熟，从失败
走向成功，一步又一步自信地走向未来。

我的成功是老师的期盼

老师说：“老师，我觉得您像我的爸爸妈妈，欢迎您再来我
们班上课。”……这样的情形何止一次出此刻我们的学生生
活中：夕阳下，在操场，在田间小路，苦口婆心淳谆劝说，
课间一遍又一遍的讲述，直至豁然开朗……老师总是真诚的
期盼着，这期盼，凝聚着教师对孩子的尊重、宽容和期望;这
期盼，凝聚着教师对每个孩子，尤其是后进孩子的火热的爱!
这期盼，让你不会自暴自弃，这期盼，给你前进的动力。

我的未来是自我的期盼

李白“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的吟唱感动着我
们，杜甫：“会当凌绝顶，一览众山小”的豪情鼓舞着我们，
苏轼“大江东去浪淘尽”的豪迈陶冶着我们，陶渊明“不为
五斗米折腰”的节操熏染着我们……我们不甘平庸，立志走
向未来，去书写人生的精彩篇章。未来，是我们的期盼，创



造辉煌，是我们的追求……因为我们明白：只要还有期盼，
生命的光辉就将永远闪耀。半百之龄的姜子牙心怀期盼，垂
钓渭水，等来周文王;躬耕陇亩的诸葛亮好为《梁父吟》，甘当
“卧龙”最后在期盼中得遇知音，成就一番宏业……有期盼，
才会有辉煌，总有一种期盼，让理想之树开花;总有一种期盼，
让人生之路常新;总有一种期盼，让生命之树常青。

迟子建散文摘抄篇二

老舍

我们家的大花猫性格实在古怪。说它老实吧，它有时的确很
乖。它会找个暖和的地方，成天睡大觉，无忧无虑，什么事
也不过问。可是，决定要出去玩玩，就会出走一天一夜，任
凭谁怎么呼唤，它也不肯回来。说它贪玩吧，的确是啊，要
不怎么会一天一夜不回家呢？可是它听到老鼠的一点儿响动，
又多么尽职。它屏息凝视，一连就是几个钟头，非把老鼠等
出来不可！

它要是高兴，能比谁都温柔可亲：用身子蹭你的腿，把脖子
伸出来让你给它抓痒，或是在你写作的时候，跳上桌来在稿
纸上踩印几朵小梅花。它还会丰富多腔地叫唤，长短不同，
粗细各异，变化多端。在不叫的时候，它还会咕噜地给自己
解闷儿。这可都凭它的高兴。它要是不高兴啊，无论谁说多
少好话，它一声也不出。

它什么都怕，总想藏起来。可是它又勇猛，不要说对付小虫
和老鼠，就是遇上蛇也敢斗一斗。

它小时候可逗人爱哩！才来我们家时刚好满月，腿脚还站不
稳，已经学会了淘气。一根鸡毛、一个线团，都是它的好玩
具，耍个没完没了。一玩起来，不知要摔多少跟头，但是跌
倒了马上起来，再跑再跌，头撞在门上、桌腿上，撞疼了也
不哭。后来，胆子越来越大，就到院子去玩了，从这个花盆



跳到那个花盆，还抱着花枝打秋千。院中的花草可遭了殃，
被它折腾的枝折花落。

我从来不责打它。看它那样生气勃勃，天真可爱，我喜欢还
来不及，怎么会跟它生气呢？

迟子建散文摘抄篇三

信任是人与人交往的基础，在建立信任的过程中，暴力、强
制都不是最佳的手段。信任是相互的，要想获得信任，就要
付出真心，因为真诚才是信任的前提。

约尼是个精明的牛仔，他靠着一匹烈马，以一搏十，很快成
了巨富。这天，他牵着烈马来到一个小镇，刚刚圈好驯马场，
看热闹的人就围了上来。

一千美元赌一次，骑上马背就赢一万美元。三个小伙子先后
出场，头一个被烈马踢伤了脚，第二个被烈马踢伤了胳膊，
第三个幸亏闪得快，要不脑袋早给踢飞了。不到一小时，约
尼就赢了三千美元。就在他扬扬得意时，一个老头儿挤了进
来，给了他一张一万美元的支票。约尼吃了一惊，将信将疑
地把马鞭递过去。老头儿摇摇头，空手走出了围栏。三分钟
后，他端着放草料的簸箕，重新走进围栏。烈马瞪着警惕的
双眼，不停地嘶鸣，四蹄刨得尘土飞扬。观众都替老头儿捏
了一把冷汗。老头儿抓起一把草料，轻声唤着，朝烈马走了
过去。奇迹出现了，烈马竟然十分安静的低下头嚼起草料来。
老头轻拍马背，纵身一跃，矮小的身子像燕子一样轻盈的飞
了上去。四周响起热烈的掌声。

约尼惊呆了，他不相信地喊道：“不！不！”

约尼沮丧的把一张十万美元的支票递给了老头儿，并问道：
你究竟用什么方法征服了我这匹烈马？”



老头儿淡淡一笑：“很简单，你用粗暴制造了它对人的不信
任，我用三个晚上让他对我产生信任。当然，这一切都是背
着你进行的。”

迟子建散文摘抄篇四

只要提到篮球，我眼睛就发亮。打篮球是我的爱好，因为篮
球不但可以锻炼身体，还可以增进大家的团队精神。而我的
梦想就是当一名篮球运动员。

现在，打篮球成了我生活中的一部分，上体育课时，我会在
自由活动打篮球，每当双休日的时候，表哥就会带我去他学
校打篮球。

最难忘的要算是上次学校篮球比赛。那天，我们班的同学穿
着洁白的校服，来到操场，“一二加油！”我们为自己打完
气后，比赛开始了，“1：0，五年（2）班领先，“裁判员宣
布，再下来，比赛进入了高潮，呀！不好，五年（3）班进了
一球，我一看，该找机会投球了，乘对方队员不备，我来
个“声东击西”法，投进了一球。“现在场上的比分
是22：20，五年（2）班领先，”最后，我们以34：20赢了五年
（3）班，我们一蹦三尺高，拿到奖状，我们大家笑容满面地
照了一张合照。

打篮球会让我的身体越来越棒，而同学们的团队精神也
是“更上一层楼”啊！我爱打篮球！

迟子建散文摘抄篇五

2．成功了又如何，失败了又如何？一时的成功很快就会被淹
没，如果不甘心就此而已就要不断努力；一时的失败不是一
生的罪恶，如果不甘心被贴上失败者的标签，就要站起来再
次努力。当你体会过成功，经历过失败，就会明白人生就像
坐过山车，可以快速地冲向最高点，也可以快速地到达最低



点。

3．从陌生到相熟，是因为你的执着，从熟悉到陌生，是因为
我的心软，自己如同花香只是一阵，飘过了就是宿命，不会
苛求会留下什么，就像慢慢路途中的过客留下的脚印一样，
最终还是会被风雨所埋没，变成和以前一样，人生的道路，
总会有岔路口，好让人生不是那么挤，不是那么随波逐流，
也同时留给我们可以眺望四周的时间。在杯中看到了蛇影，
月亮下的我们只有我一个影子，于是自己也躲到了黑暗，好
让一切变得更坏，来借此寻找自己如今的那一丝惬意，好让
自己安慰下自己。

4．眼前被阵阵浓雾遮住视线，以前还能看见前方很远很远的
地方，现在只能看见脚下的方寸之地。小心翼翼地迈出一小
步，生怕下一步就是悬崖峭壁，每一步都走得非常艰难。当
再也忍受不了这样的煎熬时，眼前出现了另一条道路，没有
恐怖的迷雾，是一个更好的选择。

6．曾经，青春是那般美好，犹如一缕明媚的阳光，温暖地照
射在我的胸膛；曾经，青春是那般美好，犹如一缕淡淡的清
风，卷落了人世凄凉和尘世哀伤。山温水软的江南，有着那
些我们永远不会忘却的青春容颜，那些青春的容颜，也许是
我们自己的；也许，是别人的。烟雨迷离中，我感到惆怅。

7．我萌芽在春天里，和你一起成长，夏天到来的时候，我羞
惭惭的抬起了小小的脑袋瓜儿，你看不到我，我便奋力成长，
生怕这一生在你的世界里留不下什么印象。我拼命地想和你
一样，于是开出了你阳光般金色的花瓣，成了一株小太阳。
我使劲的绽放，为你绽放，为你张开笑脸……不成想，竟招
来了多彩的蝴蝶、勤劳的蜜蜂还有不知名的小昆虫，唯独你
不曾为我多停留一秒。我仍然感激，在我最美的季节，可以
在你的阳光下旋转飞扬。

8．悲曲的黎明洗尽苍凉的尘埃，泪在无情的埋葬的雨季，谎



言变得悠扬淡淡的轻狂。看不见的心度过忧伤的冬季，从难
过的十六楼落到地平线，碎在心中的彷徨。看不见明天爱的
留恋，听见谎言中带着千纸鹤鹤的祝福，咖啡中苦涩的爵士
乐，轮回在今世的酒中，错过的一句不爱，懒散的把温柔折
成千纸鹤。放在手心里。

渺茫的往事，不断在脑海里浮现，隐隐约约，仿佛花絮般被
编入人生的序章。时常对着镜子倾诉，总以为自己爱着自己
便可以释怀，可经历的稠密，仿佛细雨的纷飞般，怎么也望
不到尽头，也许，这便是我们共同的归宿，想逃避却又无法
挣脱。

迟子建散文摘抄篇六

（美）斯坦贝克

我在巨人树身边过了两天。这儿没有旅客，没有带着照相机
吵闹的人群，只有一种大教堂式的肃穆。也许是那厚厚的软
树皮吸收了声音才造成这寂静的吧！巨人树耸立着，直到天
顶，看不到地平线。黎明来得很早，直到太阳升得老高，辽
远天空中的羊齿植物般的绿叶才把阳光过滤成金绿色，分作
一道道、一片片的光和影。太阳刚过天顶，便是下午了，紧
接着黄昏也到了。黄昏带来一片寂静的阴影，跟上午一样，
很漫长。

这样时间变了，平时的早晚划分也变了。我一向认为黎明和
黄昏是安静的。在这儿，在这座水杉林里，整天都很安静。
鸟儿在蒙胧的光影中飞动，在片片阳光里穿梭，像点点火花，
却很少喧哗。脚下是一片积聚了两千多年的针叶铺成的垫子。
在这厚实的绒毯上听不见脚步声。我在这儿有一种远离尘世
的隐居感。在这儿人们都凝神屏气不敢说话，深怕惊扰了什
么——怕惊扰了什么呢？我从孩提时代起，就觉得树林里有
某种东西在活动——某种我所不理解的东西。这似乎淡忘了
的感觉又立即回到我的心里。


