
返乡大学生回家乡心得(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

返乡大学生回家乡心得篇一

“千里之行，始于足下。”对于即将步入社会的我来说，这
短暂而又充实的暑期返家乡实践活动将是我人生中一段重要
的经历，更为我从学生到社会青年的身份转变打下了坚实的
基础。过去一周的实习让我深刻了解到，在工作单位和同事
保持良好关系的重要意义，让我懂得做事首先要学会做人，
让我在今后的工作生活中更加注重培养自己与人相处这项现
代社会的必备技能。

返乡大学生回家乡心得篇二

真理来源于实践，实践出真知。我们只有在不断参加社会实
践的过程中才能将我们在学校所学的知识与社会实践相结合。
虽然在这个假期没有在我的专业知识，专业能力上有所提升，
但我学到了在学校里，书本里学不到的东西。所在的环境不
同，接触的人和事不同，所学到的东西自然也不同。

返家乡社会实践是我人生的一笔财富，有耕耘，就有收获。
我欣喜地看到，经过社会实践的磨练，我变得更加虚心，更
加成熟，抗压能力增强，丰富了我的阅历。我相信这会在我
未来的工作中有所帮助。大学生的暑假可以干许多有意义的
事情，比如说出去旅行，见一见外面的世界；比如说打工，
体会到挣钱的不易；而我选择参加这场社会实践活动，回到
家乡，响应青年我为群众办实事，为建设和谐美丽的岳阳县



尽一份绵薄之力！

返乡大学生回家乡心得篇三

透过这次的的暑期返家乡社会实践活动，我们逐步了解了社
会，开阔了视野，增长了才于，并在社会政务实践活动中认
清了自己的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行
客观评价。这在无形中使我们对自己的未来有一个正确的定
位，增强了自身努力学习知识并将之与社会相结合的信心和
毅力。对于即将走上社会的大学生们，更就应提早走进社会、
认识社会、适应社会。大学生暑期社会实践是大学生磨练品
格、增长才干、实现全面发展的重要舞台。在那里我们真正
的锻炼了自己，为以后踏入社会做了更好的铺垫，以后如果
有机会，我会更加用心的参加这样的活动。

社会实践是引导我们走出校门、步入社会、并投身社会的良
好形式:我们要抓住培养锻炼才干的好机会提升我们的修身，
树立服务社会的思想与意识。同时，我们要树立远大的理想，
明确自己的目标，为祖国的发展贡献一份自己的力量!

返乡大学生回家乡心得篇四

在我们每个人的身边有这么一个群体、他们本应在天真的年
龄去体会纯真的童年、在懵懂的年华去拥有温暖的呵护却失
去了亲人的庇护也孤独的品尝人生的冷暖。

为了推进“童心港湾活动”建设与服务，我非常荣幸有机会
能够作为志愿者首次参加由共青团中央启动的“童心港湾”
关爱乡村留守儿童的项目，在次实践活动的地点是在xx县贡
江镇仓前村秀山小学、同时与多名志愿者一起前往了解他们
的生活，在团委和老师的密切配合下为20多名留守儿童提供
帮助。

在这里我们分别给他们讲了安全知识教育该如何理解如何处



理在日常生活中如何防范等提高孩子们安全意识，也给他们
传输了地理知识让孩子们开阔视野讲述我们生活着的地球、
树林、气候变化、地势地貌等是怎样产生组成的以及一些奇
特宏伟的景观看看我们祖国的大好河山，也为了孩子们多掌
握一门语言给他们讲述了外语、教他们怎么跟别人对话或者
对别人打招呼问好以及一起学英文歌，来培养孩子们的学习
兴趣。

其中我也根据我的兴趣爱好跟孩子们分享了画画的知识、给
他们展现了一些好的作品，也根据有一些是可以通过几何体
加起来组成转变而来的、每当讲解时孩子们都仔细认真听讲
着，发出各种各样的惊叹声原来是可以这样啊！之后让孩子
自己实际操作、有的画了自己的梦想、有的画了自己的家乡
有的也画了一些可爱的小东西等，作品丰富多彩充满想象力
与创造力使我感到震惊叹为观止。

在相处的时间里其中有一个小朋友给我印象深刻、有着一双
稚嫩而微微泛红的脸庞、一双小而炯炯有神的眼睛、脸上肉
肉的，每当走来跟我说话聊天时眼光充满渴望的眼神又亲切
的叫我一声哥哥、我感动了，每当看到一群群孩子们背着书
包的样子，总会想到自己小时候。随着社会的日益发展，生
活水平的 不断提高， 许多家长迫不得已背井离乡，抛下年
迈的父母以及年龄尚小的孩子而外出打工。年幼的他们缺少
父母的关爱，大小与老一辈的爷爷奶奶、外公外婆生活在一
起，给他们那幼小的心灵造成了多大的心灵创伤。而作为新
一代年轻的我们，他们眼里的大哥哥、大姐姐们，理所应当
尽自己所能，给予他们帮助。提供关怀与教育、关爱他们的
健康成长用我们微薄之力让更多孩子们得到爱，虽然很短暂
但是很宝贵也意义非凡。

通过这次志愿者服务时间里和他们成为好朋友陪伴他们引导
他们帮助他们、我相信会渐渐地让身边的人也关注起身边的
儿童，让他们也能够得到一样的关爱与健康快乐的成长贡献
自己的绵薄之力。



返乡大学生回家乡心得篇五

经历了将近两月的暑期返家乡社会实践，我感慨颇多，我见
到了社会的真实一面，实践生活中每一天遇到的情况还在我
脑海里回旋，它给我们带来了意想不到的效果，这次社会实
践活动给我提供了广泛接触社会、了解社会的机会。

岗位也有着很大帮助。向他人虚心求教，与人文明交往等一
些做人处世的基本原则都要在实际生活中认真的贯彻，好的
习惯也要在实际生活中不断培养。这一段时间所学到的经验
和

知识

是我一生中的一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解到，
和团体保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，要
明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个最
基本的问题。对于自己这样一个即将步入社会的人来说，需
要学习的东西很多，他们就是的老师，正所谓"三人行，必有
我师"，我们可以向他们学习很多知识、道理。

在xx县市场监督管理局实践的这两个月，我学到了很多经验
与知识，这些是大学生活无法带给我的，第一次参加社会实
践，我明白大学生社会实践是引导我们学生走出校门，走向
社会，接触社会，了解社会，投身社会的良好形式;是培养锻
炼才干的好渠道;是提升思想，修身养性，树立服务社会的思
想的有效途径。通过参加社会实践活动，有助于我们在校大
学生更新观念，吸收新的思想与知识。

青春的光阴留给我们更多的是奋进的号角与激昂的乐谱，也
许每天拖着疲惫不堪的身子回来，也许每天都要为了完成当
天的任务而焦头烂额，也许每天都要为了明日的采访做着准
备，但我们是快乐的。不再是不为浮云遮眼之势，更在一览
众山之躯。我们实践，我们快乐。作为实践，这样的一项活



动，也必须有其流程经营。从开始的确定主题，到队员的选
拔再到实践的开始，分工，任务的布置，或许疏一看，甚易。
但实则不然，在这过程中不是冷冷的追求学术上的严谨，更
是寻找种人心向往的科学之美。

这次实践活动，丰富了我的实践经验，提高了我的团队合作
能力，通过这次实践我更加了解社会，这次实践活动意义深
远，对我的帮助享用一生。作为一位21世纪的大学生，社会
实践是引导我们走出校门、步入社会、并投身社会的良好形
式;我们要抓住培养锻炼才干的好机会;提升我们的修身，树
立服务社会的思想与意识。同时，我们要树立远大的理想，
明确自己的目标，为祖国的发展贡献一份自己的力量!


