
2023年玩游戏骂人后后悔办 玩游戏被女
朋友发现检讨书(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

玩游戏骂人后后悔办篇一

亲爱的xxx：

你好！

当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样打游戏的`行为给
女友大人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一
直不好。每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。

在此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了！我以后再也不打游戏了，通过这次错误
的反省，我深刻明白了自己的错误，今后一定要加强对情感
把握能力的重视，我也认识到这方面的才能、觉悟需要通过
长期的学习积累和领悟。

因此今后我一定要积极去陪女朋友，努力认真地学习、训练，
逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想觉悟。这次错误
反映我对你不够关心。今后我一定给自己制定一份详细的感
情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你逛街、看电影、
吃冰激凌等！

在此，我发誓今后我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、
务实、信任、体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱



情。

检讨人：

日期：

玩游戏骂人后后悔办篇二

亲爱的老婆大人：

您好，首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气
魄，凡是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如
小偷行为般的私自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更
为恶劣的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书（惹你生气的
检讨书），以此反省我擅自登陆你、擅自修改你密码以及时
常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的'后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在程度
上避免错误的再发生。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



玩游戏骂人后后悔办篇三

亲爱的老婆大人：

您好！

遵照你的旨意、我进行了深刻的自我反省。以下是我的检讨
讲述、不当之处请你指出。通过这次深刻的自我反省、使我
清醒的认识到。我不该骗你、经常跑网吧、开钻、瞒着你代
练。你都为了我不玩游戏了，而我，却一点也没有在意。

以前的事是我不对。没有做到你说的、我没钱没房没背景没
个好身体。你都愿意跟着我、而我还是依然的那么不求上进。
欺骗你是我的错、作为一个男人必须主动承认错误。你跟我
说分手、是因为像我这样的'人，没有依靠。吵了、闹了、分
手了。一气之下、把我们的留言相册，我们的回忆都删了。
那时候、我没有一点留情。当一切快失去的时候，我后悔了。
我知道自己错了，我不该骗你、不该误以为你不要我了。我
不该整天想着游戏，这些事情对你的伤害很大。我真的想对
你说对不起。亲爱的、谢谢你你让我明白了我该努力了。为
了我们的以后，为了给你一个幸福的未来。以后假如我还抽
烟、喝酒、经常泡网吧、不好好工作。你随时可以跟我提出
分手。只求你这一次能原谅我，第一次也是最后一次。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

玩游戏骂人后后悔办篇四

亲爱的女票：

我错了，我必须检讨我自己，但首先我要对你深深地说声：
对不起！



首先我要说对不起的是你的眼起睛；为了我，我不知道它红
肿了几个夜晚，我想它每天与疲劳抗争了也不下360000次了
吧！我也不知道它流了多少眼泪？还剩多少眼泪没留下来的？
就因我这个混蛋，这些天你的眼睛布满了血丝，不在脉脉含
情，而是乌云密布，大雨淋漓。别人说女人都是水做的，我
想说的是女人都是因为混蛋男人才变成水的，我想女人本质
是蓝天下的一片白云，洁白而轻盈，需要用男人的微风去轻
抚它，让它自由自在在万里晴空中欢愉，而不需要一阵寒流
迫使它由一片洁白无瑕的白云，瞬间变成一片乌云，形成一
滴滴雨，从自由的天空掉下来落在地上变成水。

然后我要说对不起的是你的鼻子，我一直认为你的鼻子很美，
很精致，是上天赐予你宝贵的礼物，扁扁的，小巧玲珑，平
常我是多么喜欢去抚摸它，轻吻它，很显然它的地位仅次于
你性感的嘴唇，可就是因为不争气的我，不知道让它抽噎了
多少个夜晚，它本来是用来辅助你呼吸的，却因为我，我这
个不争气的家伙，好几个晚上被万恶的鼻涕哥占据，我知道
它会很恨我，因为我，它才经历这种不公平的待遇，因为我，
它开始讨厌自己，恨自己不争气，不能打败鼻涕哥。

最后我要说对不起的是你的心，一颗伤痕累累的心，它陪你
感受你的快乐，感受你的伤心，但最近几天它感受最多的是
你的伤心，因为一个没有良心的混球，他没心没肺，在你小
小的'空间里左划一刀右划一刀，本一颗玻璃心，现在变得支
离破碎。

我检讨以下几件事情：

2、五月底，六月份让你每天要等到十一点左右才打电话，天
天加班，你打来的电话没接，或接了没聊几句挂了，忽略了
你对我的体贴和在乎。

4、七月份，八月份和你吵过3次架，吵得很凶，对你发脾气
了



7、九月份，开始懂得去关心在乎，呵护你了，但因自己内心
突然地缺乏自信和安全感，让你夜不能寐，说出的话，写出
的东西深深地伤了你的心。

我承诺：不吵架，不幼稚，只对张玉凤好，张玉凤最大，用
自己的实际行动证明会对她各种在乎，各种关心，各种体贴，
让她的世界蓝天白云，春暖花开，鸟语花香，温馨而幸福。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

玩游戏骂人后后悔办篇五

亲爱的女友大人:

我错了!

我知道，你是我生命中最重要的两个女人之一，而游戏，只
是我众多娱乐方式的其中一个。

对于我沉迷游戏而忽略了你让你不高兴的.事情，我先郑重地
道歉：对不起!以下的话，都是真心的。我不能说我再也不玩
游戏了，就如同你不能再也不去淘宝再也不看娱乐新闻一样，
但是，我能做到的是，在不忽略你的前提下玩，在你觉得我
可以娱乐的时间里玩。

我是真心的做出允诺，希望你也能谅解我。另外，你不要吃
游戏的醋噢，我最爱你啦。

检讨人：爱你的男票

时间：xx


