
2023年英语说课比赛心得体会(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

英语说课比赛心得体会篇一

今天观看了三位教师的优质课，学到了很多东西。

首先，看到了三位年轻教师百分百的敬业精神和各不相同的
教学风格，他们有共同之处，也有不同之处。比如，六年级
的丁老师注重积累和激发小学生阅读的兴趣，侧重指导学生
如何阅读，在方法上引导兴趣的培养，能在复习所学的的知
识上引导继续学习。九年级高老师的《变色龙》一课，引导
学生学会将旧知识迁移到新课文中来。课堂教学中教态亲切
自然，有自己的独特教学风格，师生互动频繁，效果良好。
在适当的时候还给学生背景知识以便学生归纳小说主题，而
且能够由小说内容引申出对生活现象的思考，达到思维训练
的目的.。

漆老师的政治重视知识贴近生活，将知识点融入到具体案例
能让学生自己分析，解决，理解。教给学生学习方法，如归
纳一件事情的方法，而且还舍得给学生时间借朗读课文来解
读文本。引发学生的学习兴趣；用点拨法引导同学具体操作，
如怎样概括知识点，其次，发现一个共同的问题，就是教师
课堂上讲的多，学生学的少，解读文本的过程太匆忙，没能
具体展开文本解读的过程，经常是戏没开演就要草草收兵。
比如，没有引导学生对各种描写进行细致的解读，只是由教
师一味的讲解，把教师的理解一味地塞给学生，没能引导学
生真正走入课文的细微处，导致课文的内容没能给他们留下



多少深刻的印象。

比如，奥楚蔑洛夫的军大衣共有四处描写可以仔细品味，赫
留金的手指头和他说的几句话也被忽略了。这是很不应该的。

第三，得到了一些感悟：语文教师要学会咬文嚼字，要品味、
展现生活的本质。通过回归文本，在课堂上将活生生的内容
展示给学生。学生与教师的知识水平有落差，就要考虑学生
的理解能力和智力水平。教学思路要清晰，要抓住抛出问题
的时机，抓住阅读课文的时机；要突出一两点，不要面面俱
到，而且应该重视学生的感性认识，教师要将知识内化成自
身的东西，等理解后，通过课堂，带着知识点的体悟去引领
学生。

英语说课比赛心得体会篇二

4月27日—28日我观摩了《xx小学英语教学能手评选活动》，
这是最充实的一个星期，也是收获最大的一个星期。虽然网
络上有很多优质课视频资料，但是亲眼观看还是感觉不同，
通过这次观摩，受益匪浅：

首先，这些参赛选手都是各乡镇通过层层选拔推荐上来的，
他们的课肯定有很多值得学习的地方，我先来谈谈这些参赛
课的优点：

第一，教学观念新。表现为：

（2）教师能着力营造师生间、生生间的民主互动关系；

（3）积极引导学生自主学习、合作学习、探究学习；

（4）注重实践环节。

第二，教学设计新，参赛教师在此时都是八仙过海，各显神



通，充分展现了选手们的独具匠心的设计，其中，三小的老
师制作精美的课件让我耳目一新，课件与讲解的结合天衣无
缝，值得我学习。

第三，提供的信息新，能把最新的时事及生活中典型的事例
运用到课堂上来。贴近时代、社会、生活和学生的实际。有
展示英语生活视频的，有联系生活实际发送邮件的，贴近生
活，让学生学习起来更自然。其次，改变传统英语课的模式。
参赛教师都很具创新精神，充分把握好新课标的标准，改变
了以往的一问一答教学模式，此次比赛的教师都是用多媒体
上课的，精典视频，贴切的故事，有条不紊的讨论。

以上是我本次外出比赛学习的一点收获，希望对以后参加比
赛的老师有所帮助。除此之外，我还想说的是，我上完课后
有点遗憾，总觉得如果自己再用心一点，也许会更好，为此，
也总结出一些参赛教师在比赛前注意的事项。

1、态度决定成败。所以一定要下定决心，认真对待，用心去
备课，努力、全方面地收集相关的资料，一节课一节课地上，
上一次改一次，直到自己、指导老师、学生满意为止。

2、要学会忍受失败和具备战胜困难的勇气，因为你每上一节
课，其它老师都能找出很多的问题和毛病，这时候不能生气、
也不能气馁，更不能用“人非圣贤，孰能无过”来安慰自己，
因为对手是完美的。所以一定要认真记下所有听课老师的意
见，拿回去之后自己慢慢分析，说的有理的'就大胆地采用，
这可能会有意想不到的效果。

3、要调整好心态，特别是我们年轻教师，更要抱着一种以学
习为主的心态去参加比赛，当然也不能轻“敌”。

4、出发前要做好充分的准备，比如上课要用的工具，基本的
有笔记本、耳麦、u盘、移动鼠标，其它的也要准备好，比如
服装（以大方、青春、靓丽为上选）。



5、比赛前一定要抓住与学生交流的机会，这样才能了解学生
的真实情况，因为有时候最好的信息和资源往往来源与学生。

以上是本人此次参加比赛的一些感想，今后我要更加努力把
学到的新的、科学的东西贯彻到教学实践中去，不断地学习、
不断丰富专业知识，提高自己的教育教学能力，为本县教育
的发展贡献自己的力量。

英语说课比赛心得体会篇三

非常荣幸的观摩了我县的第五届小学英语教师技能比赛，共
有20名教师参加，他们在紧张而又忙碌的说课中展示自己的
风采，各个环节的出色发挥给各位老师留下了深刻的印象，
也使我从中学到很多的东西。临场的发挥，灵活的教学设计，
精巧的板书，优美的歌声，活泼的教态等等，我从老师的身
上体会到了小学英语老师的技能要求不光是知识的传授还有
很多的其他教学技艺和才艺。

下面是我的一些感受：

一、总体来说大部分老师都发挥很好，能够按照比赛的要求
高质量的完成，我从比赛的以下几个方面总结优点：

1、教学设计及板书设计

老师说课都符合基本程序，在教材分析上能准确把握教材，
教学目标明确，表达清楚，重难点准确，教法和教具使用都
清晰明确。在教学设计上灵活多样，不拘泥于教参，从不同
的课型进行不同的设计，围绕教学目标设计有层次性，思路
清晰，时序合理，多数都符合临沂市小学英语教学策略。同
时，老师在教学过成中的每一步都表达清晰，把知识的导入，
练习，拓展，还有指导策略都表达的很完美，把每一步的目
的说的很明确，让大家一目了然。而且，个别老师还融入自
己的肢体语言，以chant形式或孩子们熟悉的喜羊羊与灰太狼



等导入或训练，大大激发学生的兴趣，在环节的处理方面创
设情景，采用各种灵活多样的教法，以精炼的语言操练，设
计新颖的拓展运用。另外，有好几位老师板书上的性很强，
示范到位，起到了很好的作用。

2、口语表达

很多老师语音语调纯正自然，声音清晰甜美宏亮，在表达上
注重重音和句子停顿，节奏适中，语速流畅而且表情丰富，
自然大方。在口语的内容上非常丰富，把话题表达进行了拓
展不局限于教材，体现了一个老师的雄厚的基本功和较宽广
的知识面。她们以自己流利的纯正的和丰富的英语给我们以
美的享受。

3、歌曲演唱

大部分老师都唱的很棒，吐词清晰，旋律准确，声音宏亮，
节奏正确。而且有很多的老师还进行表演唱，以自己优美的
肢体语言和丰富的表情神态感染了每一位评委，把自己最精
彩的.才艺释放出来，这是我学习的地方，同时，我觉得每一
位学生都会喜欢这样的老师。

二、通过一天的比赛，我也从中发现一些问题，也正是我们
平时上课及以后说课所要注意的问题。

1、说课时要注意：脱稿、语言简练、详略得当、思路清晰、
分析到位

在说课过程中，有些教师最大的缺点是没脱稿，汉语太多太
多，不能体现英语教师的专业技能。说课时目标仅停留在了
知识方面，没涉及到能力目标、情感目标等。说课的重点应
放在教学设计过程，而非教材教法教具。在环节设计上，有
些老师未能把设计意图表达明确，只是把过程说出来，过于
简单。同时。在表达设计过程时，未能结合学生的实际，课



堂的过程评价欠缺。部分老师过于依靠教参，没有自己的东
西在里面，显得太空洞。

2、在板书方面，有些老师基本功欠缺，书写潦草会给学生造
成很坏的影响，出现知识性错误更不应该。板书要体现本节
课的核心，要和简笔画以及相关的图片串联起来，给人一整
体呈现的感觉。

3、在口语表达方面由于可能是紧张缘故，一些老师发挥欠佳，
存在知识性错误，个别表达的语音语调不正确，发音有点汉
语话，内容有些太浅显，不能完整的有情感的表达话题内容，
准备不充分未能脱稿，大打折扣。歌曲的演唱有些老师没旋
律水准，表情和肢体语言欠缺。

英语说课比赛心得体会篇四

第一段：引言 (100字)

参加一场英语口语比赛是一次非常有挑战性的经历。作为一
名学习英语的学生，我始终相信通过这种比赛，我可以提高
我的口语能力并且展示我的英语水平。在这次比赛中，我学
到了很多东西并且有了深刻的体会，这对我的英语学习之旅
将是非常有帮助的。

第二段：准备 (300字)

在参加口语比赛之前，我的老师给了我很多帮助和指导。首
先，她鼓励我多听英语，特别是通过听英语新闻和英语电台
来提高我的听力。同时，为了准备对话，她鼓励我和同学一
起练习口语对话，并不断纠正我的发音和语法错误。此外，
我还积极参加校内的英语角活动，与英语母语者交流。这些
准备工作使我在比赛中更加自信，并且对英语有了更深入的
理解。



第三段：比赛经历 (400字)

比赛当天，我有一些紧张，但是我告诉自己要放松心态。比
赛开始后，我全身心地投入到了比赛中。尽管有些紧张和困
难，我尽力保持自信，努力表达自己的观点。与其他参赛者
和评委的交流使我更加了解到不同的观点和文化差异。尤其
是在与英语母语者的交流中，我发现他们在语言表达和思维
方式上与我有很大的差异。这个经历激发了我更加努力学习
英语的动力。

第四段：收获与教训 (300字)

通过参加口语比赛，我体会到了自己在英语学习中的不足之
处。比赛期间，我发现自己在使用短语和俚语时有些困难，
这提示我需要进一步学习和扩大自己的词汇量。此外，我还
发现自己在听力和口语的速度上有些欠缺，这使我更加意识
到需要加强语言能力的训练。另外，通过比赛我还学会了如
何在有限的时间内组织和表达自己的思想，这是一个非常宝
贵的技巧。

第五段：总结 (100字)

参加这次英语口语比赛是我学习英语的一次重要经历。通过
这次比赛，我不仅提高了我的口语能力，还培养了我的自信
心和团队合作精神。我意识到英语学习是一个长期的过程，
我将继续努力提高我的英语水平，并期待未来更多的口语比
赛经验。

英语说课比赛心得体会篇五

在当今全球化的时代，掌握一门外语已成为必备技能。而英
语作为最广泛使用的国际交流语言，对于学生来说尤为重要。
为了提高学生的口语表达能力和自信心，学校举办了一次英
语口语比赛。通过参与这次比赛，我获得了许多宝贵的心得



体会。

第二段：积极备战

为了在比赛中有优异的表现，我进行了充分的准备。首先，
我利用课余时间进行了大量的英语口语练习。我在家里模拟
比赛场景，用英语进行自我介绍和演讲，逐渐培养了自己的
语感和表达能力。其次，我还积极参加英语角和交流活动，
与其他对口语感兴趣的同学们互相学习与交流。这种交流不
仅增加了我的口语表达能力，还拓宽了我的思维。

第三段：比赛中的突破

参加比赛后，我真切感受到了自己在口语方面的提升。在比
赛中，我通过准确的语音、自然的流利程度和合理的表情动
作，成功地将自己的观点传达给了听众。与以往不同的是，
我不再感到紧张和害怕，而是充满了自信和镇定。我深刻认
识到，无论是在学习还是在生活中，只有敢于锻炼口语，才
能提高自己的综合能力。

第四段：反思与改进

通过这次比赛，我也看到了自己的不足之处。我意识到自己
还需要加强词汇量的积累和语法的掌握，这样才能更好地表
达自己的观点。同时，我还发现自己在表达逻辑和连贯性方
面有待提高。因此，我决定在以后的学习中注重阅读和写作
的训练，提高自己的语言素养和思维能力。

第五段：收获与展望

通过参加这次英语口语比赛，我不仅获得了第一名的好成绩，
更重要的是懂得了更高层次的口语表达技巧和方法。我学会
了如何整理和表达自己的观点，如何应对突发的问题，如何
进行有效的演讲。这些技巧不仅在比赛中起到了作用，也对



将来的学习和工作具有重要意义。因此，我决心以这次比赛
为契机，不断提高自己的英语口语能力，争取更多的机会去
表达自己，展示自己。

通过这次英语口语比赛，我不仅提高了自己的口语表达能力，
而且也增强了自己的自信心。我明白了只有通过不断的实践
和努力，才能取得更好的口语能力。这次比赛给了我很多启
发和鼓舞，也给了我更多的动力去继续学习和提高自己。我
相信，只要我坚持下去，不断努力，就一定能够在英语口语
方面取得更大的突破。


