
最新山里的风景感悟(实用7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？以下是我帮大家整理的最新心得
感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

山里的风景感悟篇一

人生的一切风景、一切美都是由光明和阴影构成的。

诚然，星星是光，夜空便是影；成功是光，失败便是影；胜
利的结果是光，奋斗的艰辛便是影。光和影相依相存。光是
影的源头，影是光的舞步。

阴影虽然让人惧怕，但它又是一道别样的风景，因为循着这
阴影往往能找到光明。

在历史的烟云中，身处阴暗的诗人张继用自己的真情和才学
重现了光明。那一年，他名落孙山，孤舟上，他心灰意冷，
月光轻轻落下，乌鸦见到漫天霜雪凄惨啼叫，江边的枫树和
渔船的灯火含愁对眠，姑苏城外的寒山寺将钟声悠悠地送到
了客船。这绝无仅有的千古绝唱被后人所传颂。张继开辟了
光明，将凄美的风景嵌进历史的画册，流芳千古。

在体育考试中，长跑就是我的一大阴影。但我不愿放弃，我
也要循着这阴影突破寻找光明。于是，我在运动场上一圈圈
地跑着，任汗水肆意飞扬。一个少年的头发被浸透，根根竖
起，在夕阳的照耀下，构成了一幅别样的风景。

长跑考试如约而至。这一天，太阳将他的热情毫无保留地洒
向大地，鸟儿特躲进树荫里去了，树叶儿也被热风吹得晕头
转向，耷拉下脑袋。连蝉儿也禁不住大叫：“好热，好



热！”

我在运动场上奔跑着，一圈，两圈，三圈……终于听到警示
最后一圈的枪声，我的肺却像是要炸裂开来，咽喉也被贯入
的热风烤得如龟裂的土地般干旱。两眼因缺氧而冒金星，一
阵阵极限的阴影笼罩在我的眼前，让我眩晕。但内心的对光
明的向往却引领我冲出阴影，不认输。五十米，三十米，十
米……我冲过了终点，汗如雨下，我手撑膝盖，俯身休息。
但此时狼狈的我和师生的喝彩，一定会定格在我的人生画册
里，因为我冲出了阴影，开启了一扇拼搏的光明之门。

山里的风景感悟篇二

春天是一年中最令人期待的季节之一。在这个季节里，万物
复苏，花开满园，气温温暖宜人。走在春日的大地上，感受
着清新的空气和蔚蓝的天空，仿佛所有的困惑和烦恼都随着
春风一起飘散。以下是本人在春日的一次漫步中的所思所感。

一、春日的气息

春天有着独特的气息，不同于其他季节的清新、轻盈、愉悦。
无论是横跨山脉的青草香气，还是微风中从树梢拂面而过的
花香，都给人以无比的享受。走在春日的大地上，只需呼吸
清新的空气，闻着花朵的清香，便能沉浸在这如此美好的气
息中。

二、春日的景色

春天的大地上处处都有着繁华的景色。树枝上绽放着鲜花盛
开，草地上羊群嬉戏，河流中嬉闹着小鱼。而且在春光的照
耀下，所有的景色彷佛都变得更加美丽和光彩照人。走在大
地上，只需仔细观察，便能发现许多不同的绚丽的景色，让
人惊叹不已。



三、春日的心情

春天的大地上，所有的人似乎都变得快乐起来。在这温暖的
季节里，心情也会变得明朗和舒畅。走在大街上，可以看到
人们的笑容和生机勃发的活力。这种快乐不仅来自于春光的
照耀，也来自于在这个季节里，人们可以和自然更亲近，感
受到它的力量和神奇。

四、春日的烦恼

春天是一个面临各种烦恼的季节。天气一会儿热，一会儿冷，
还有可能下雨。异味也可能飘散在空气中，让人有些不适。
除此之外，春天也是花粉过敏者的噩梦。因此，在春天享受
美好的同时，我们也需要注意这些细节，并做好相应的准备。

五、春日的希望

春天是一个充满希望的季节。没有人知道未来会发生什么，
但是在春光的照耀下，人们总是充满着希望和信心。春天也
象征着新的开始，一个全新的整洁的季节，人们可以放下过
去的烦恼和负担，重新出发，在这个季节中找到属于自己的
新方向和新目标。

在春天的漫步中，我沉浸在自然的美丽中，感受到大自然的
力量，感受到希望和快乐。春天的景色和气息给予了我无限
的启示和能量，为我的人生旅途注入了无穷的勇气和力量。

山里的风景感悟篇三

拍摄风景，是摄影爱好者们最为热衷的主题之一。无论是壮
丽的山川河流，还是宁静的湖光山色，都能够在摄影作品中
展现出独特的美感和氛围。然而，要想拍摄出令人称赞的风
景照片，需要一些技巧和心得。在我的摄影之旅中，我积累
了一些关于拍摄风景的心得体会，它们使我的作品更加出色，



也让我更加喜欢这项爱好。

第二段：选择合适的时间和角度

在拍摄风景时，选择合适的时间和角度是非常重要的。黄昏
和黎明时分的光线柔和而温暖，常常能营造出浪漫和梦幻的
氛围；而中午的阳光强烈而刺眼，往往会破坏画面的平衡。
此外，选择一个合适的角度也十分关键。有时候，我会尝试
从不同的高度和角度拍摄同一景物，以获取不同的效果。例
如，躺在地上拍摄能够突出花朵的细节，而从高处俯瞰则能
够展现出广阔的风景。

第三段：构图的重要性

构图是摄影中最基本的要素之一，也是拍摄风景时需要特别
关注的。一个好的构图能够使照片更加生动、有趣和吸引人。
一般来说，采用“三分法”的构图方法是一个不错的选择。
将画面分为三个部分，将主题放在左上、右上或左下、右下
的交叉点上，能够使画面更加平衡和美观。此外，景深的把
握也是一个需要注意的点。在一些情况下，我会选择较小光
圈以增加景深，以使整个画面清晰可见。

第四段：后期处理的技巧

在数字摄影时代，后期处理已经成为一部分不可或缺的过程。
后期处理能够进一步提升照片的质量和色彩效果，同时也能
表达摄影者的个人风格。我喜欢使用色彩调整工具来增强或
减弱某些颜色的饱和度，创造出独特的色调。此外，调整亮
度和对比度也是十分重要的一步，能够使画面更加清晰和有
层次感。

第五段：感悟和收获

拍摄风景的过程中，我不仅练习了我的摄影技巧，还有机会



重新审视和欣赏大自然的美景。我体会到，风景的美不仅仅
存在于画面中，还有它所传递的情感和艺术性。通过拍摄风
景，我学会了用镜头去记录和表达自己的视角和情感，让我
更加深入地理解了摄影的真谛。同时，摄影在我生活中也扮
演着一个重要的角色，它不仅仅是一种爱好，更是一种心灵
的寄托和情感的宣泄。

总结：在这篇文章中，我分享了关于拍摄风景的心得体会。
选择合适的时间和角度，构图的重要性，后期处理的技巧都
是拍摄风景时需要注意的要素。而通过摄影，我领悟到了摄
影的意义和价值，也发现了它对于我个人的成长和幸福感的
重要性。拍摄风景是一种享受，也是一种创造，我将继续努
力在这个领域里不断进步，拍摄出更多更好的作品。

山里的风景感悟篇四

人只有站得更高，才能看得更远！

开阔的视野可以使人看到自己的渺小，枉自菲薄固然不好，
枉自尊大更不可为。

从古至今，我们中国一直以地大物博自居，将眼光仅仅局限
在国内，不思进取。当列强轰击封建王朝的城墙，当日军的
铁骑无情地踏破了我们的国门，当中华儿女的鲜血染红了华
夏大地，惊醒了沉寂千年的中国魂，才使国民意识到只有站
在高处的人，才能看得清自己的位置。只有站在高处的民族，
才能看得清自己的位置。只有站在高处的民族，才能看得见
历史，今天与未来。我们都始终坚信一轮崭新的朝阳必将升
起在明日的东方之端！

雄鹰因敢于搏击长空而变得更加强壮，狮子因不断奔跑才使
自己的子孙得以繁衍，小草因有破土而出的毅力才使自己的
生命得以体现。人们啊，你们呢，为了让生命展现出最璀璨
的光芒又该如何去做？我想，那只有站得更高吧。



记得有这么一个故事。从前，有一个老和尚与一个小和尚住
在庙里，一天小和尚问老和尚：“什么是人生的价值？”老
和尚笑而不语，只是让小和尚把庙前的石头洗干净拿到集市
去卖，并提醒说顾客出多少钱都不要卖。一个农民缺块石头
压腌菜，于是便问：“这块石头卖多少钱？”小和尚伸出了
两根手指。“20元，正好我这有20元。”小和尚马上抱着石
头回到庙里问老和尚“什么是人生的价值”。老和尚还是什
么也没有说，又让他到博物馆和古董店去卖。一天知道其中
道理的小和尚回到庙里，正在打坐的老和尚睁开眼睛
说：“你可明白？”“徒儿明白了，人生的价值在于它所处
在的平台是否适合，所处的高度不同，人生的价值也大不一
样。站得更高，人生的价值才会更高，你才能走得更远！”

“吾尝跂而望矣，不如登高之博见矣。”先贤几千年前的言
论仍然在我们耳边回旋。是的，站得更高，才能看得更远，
站得更高，才能更接近辽阔的天空；站得更高，才能看见更
美丽的风景；站得更高，才能知晓自己的目标为实现人生的
意义而努力奋斗！

站得有多高，你的眼光就有多远。站得更高点吧，让你的视
线无所不至！

山里的风景感悟篇五

微风卷着暖阳轻轻推来教室的门，给沉静的教室带来了鲜活
的气息，铃声也在这时终于睡醒。美丽的课间来了。

女孩们窜着位子聊起天来，有说有笑，好像要把所有能说的
话都说出来一样。男孩们像拥簇的小鸡挤出了教师们，有的
掏出乒乓拍，规划了一个角落，打起了乒乓。有的跑到教室
前的广场玩起了追人的游戏。这怎么能少的了我呢，我们奔
跑，追逐，大笑。用老师的话说就像一颗颗穿梭的导
弹。“你看他们班，一下课就疯起来，整栋楼里都是他们的
叫声，真是我们学校的一片好风景。”我听到了一旁人的私



语，“……课间不就该快乐的玩吗，我才不在乎你们说的
呢”我心想。

不过也总有不食人间烟火的人，我的同桌就如一尊佛像，或
许椅子上有胶水，雷打不动的坐在那看书。“小高，书有什
么好看的，整天上课没看够吗，这么黄金的10分钟，我们出
去玩吧。”“你先去吧，我等会就来。”永远这句敷衍的话，
然而他从没有出来。

自此我们这一角成了世外桃源，独享一片安宁。不知过了一
个又一个10分钟。教室不再喧哗，没有人再疯玩了。书的魅
力，使我们教室成了另一番风景。

山里的风景感悟篇六

风景旅游是人们追求美好生活的一种方式，也是放松身心、
重拾活力的不二选择。每一次旅行都给人以新的感受和体验，
让人们对生活有了更加深刻的理解。本文将结合笔者多次旅
行的经历，探讨风景旅游带给人们的心得体会。

2. 令人难忘的感受

在风景旅游中，令人难忘的感受是旅行中最重要的部分之一。
我曾有幸游览过中国最美的湖泊之一——洱海。洱海是中国
最高原的湖泊，四周群山环抱，湖水碧蓝如玉。站在湖边，
感受到湖水的温柔，仿佛能抚平内心的不安。特别是在黄昏
时分，当夕阳投射在湖面上，整个洱海彷佛笼罩在一片神奇
的金色之中，令人陶醉其中。这种自然美景让我深深体会到
人与大自然的和谐共处，同时也增加了我对美的追求和珍惜
的意识。

3. 人文与历史的感悟

风景旅游不仅仅是欣赏大自然的风貌，更是领略人文与历史



的魅力。我曾有幸到访西安，探索那座拥有两千多年历史的
古城。站在秦始皇兵马俑前，我感受到了人类劳动、艺术和
智慧的结晶。兵马俑的数量之巨、工艺之精湛，令我感悟到
古人的智慧是无边无际的。这次旅行还让我充分认识到历史
的重要性，了解了古人们的苦心经营和创造，进一步增强了
我对历史文化的尊重和热爱。

4. 融入当地生活的体验

风景旅游的魅力还在于能够融入当地生活，了解不同地区的
风俗民情，感受异域文化的独特魅力。我曾有幸游历泰国的
芭提雅，那里有着独特的寺庙和传统的泰式建筑。登上最有
名的寺庙——大佛寺，我穿上泰国传统服装，在佛寺内向佛
祖祈祷，感受到了泰国人民虔诚朴实的宗教信仰。晚上，在
夜市中品尝当地特色美食，与当地人交流，品味着异域文化
的独特魅力。这样的体验让我感受到了彼此之间的友善和互
动，也让我更加珍惜自己的生活和身边的人。

5. 总结

通过不同的风景旅游体验，我收获到了许多人生的感悟。旅
行不仅是放松心情的方式，更是寻找真我、培养情操、开阔
眼界的重要途径。在风景旅游中，我领悟到爱与尊重大自然、
人文历史文化的重要性。同时，我也体验到了融入当地生活
的乐趣，明白了彼此的友善和互动才是人与人之间真正的纽
带。因此，我愿意继续保持对风景旅游的热爱，用心体验每
一段旅程，不断丰富自己的人生阅历。

山里的风景感悟篇七

小鸟在枝头欢快地鸣叫，湖水闪烁着微弱的光，阳光透过树
叶洒在地面上，一片宁静、美丽的风景就这样展现在眼前。
人们经常说，“旅游是一种修行”，因为在旅行中，我们可
以感受到自然的魅力，体验到当地的文化和历史，并且获得



一些内心的启示。作为一名旅游爱好者，我深有体会。

第二段：自然的魅力

世界上有许多神奇的自然风景，比如壮观的瀑布、险峻的峡
谷、广袤的沙漠、华丽的海滩等等。在这些地方，你可以亲
身感受到自然的魅力，被大自然的神奇所打动。当你置身于
冰川、雪山、海洋和大草原中时，你会感受到自然界的力量
和无穷的魅力，让你深深沉浸在这个宏伟而美丽的世界之中。

第三段：文化和历史的体验

除了自然的魅力，旅游还可以让你体验到当地的文化和历史。
每个地方都有自己独特的文化特色和历史传承，通过旅游，
你可以了解到当地人的生活方式、文化习惯和传统节日等。
在旅行中，你可以参观博物馆、庙宇、城堡、教堂和历史遗
迹等，从而深入了解当地的历史和文化，扩展自己的知识面。

第四段：内心的启示

旅游不仅可以让你领略到美丽的自然风光和文化历史，更可
以让你获得一些内心的启示。在旅行中，你会遇到不同的人
和事，有些可能会改变你对生命、命运、人性和社会的看法。
有时候，你会通过旅行认识到自己的潜力和生命的意义，找
到自己的方向和目标。

第五段：结尾

总之，旅游是一种充满意义和价值的活动。在旅行中，你不
仅可以放松身心，还可以获得无尽的启示和灵感。在风景方
方中，我们可以发现生命的美好和无限的可能。因此，我鼓
励大家多多旅行，去发现更多的美丽风景和意义深远的文化
遗产，体验到旅游的魅力，开启自己的旅程。


