
2023年开学第一课德育活动教案(优秀5
篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。教案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

开学第一课德育活动教案篇一

新的学期开始了，一段崭新的征程也开始了。本文百分网小
编为大家分享的是2017年高中开学第一课主题班会教案范文，
欢迎阅读!

1.师生相互了解、熟悉，拉近彼此距离，培养学生对语文学
科的学习兴趣;

2. 联系现实社会中的具体实例，谈谈语文学习的价值、意义
和重要性。

重点：引导学生明白：语文学习除了关系到前途命运，更关
乎其生命质量。

同学们，你们好：

新的学期开始了，一段崭新的征程也开始了。这是我们步入
高中上的第一课，将要学习的也是我们最熟悉的一个科
目——语文。可以说生活有多广阔，语文就有多广阔;画卷有
多美丽，语文就有多美丽;音乐有多么震撼人心，语文也有同
样的力量。可是我也知道，有很多同学不怎么喜欢语文课，
对吗?不管有多少原因，我们还是要面对今后的语文学习。那
么，我们现在就应该有了一个共同的愿望——在轻松愉悦快



乐的语文课堂中，学好语文。我想，有了这样的一个共同愿
望作基础，我们师生共同努力，就一定能轻松的学好语文。
但是今天的课，我不讲课文，也暂且不让大家做自我介绍。
今天我要给大家讲几个我看到的小故事。它们都是我从报刊
资料或者网上看到、听到的，值得我们每个人认真思考。如
果你有心，请记住这些故事，这也是写作文的绝佳材料。

第一个故事是《山，你过来》。说的是：有一天，穆罕 默德
带着他的40个门徒，在山谷里讲道，他说“信心”是成就任
何事物的关键，也就是说“人有信心，便没有不能成功的计
划。”一位门徒对他说：“你有信心，你能让这座山过来，
让我们站到山顶吗?”穆罕 默德对他的门徒充满了信心地把
头一点，对山大喊了一声：“山，你过来!”山谷里响起了他
的回音，回声终于消失，山谷又回归宁静。大家聚精会神地
望着那山，穆罕 默德说：“山不过来，我们过去吧!”他们
开始爬山，经过一番努力，到达山顶，他们因信心促使希望
实现而欢呼。

大家知道我为什么要讲这个故事吗?这个故事给了你什么启示
呢?(学生的回答五花八门)。我把我的期望告诉了我的学生：
这个故事告诉我们做事要有信心。可是我想说，这个故事对
大家的启示应该是这样的：新的学习生活，每位同学是一座
座山，每个老师更是一座座高峰。聪明人会抬起脚步，自己
走到山上，而不是战在那里，等山过来。所以每个同学都应
该以最短的时间来完成从初中到高中的过渡，你最早适应了
新的环境，你就是最大的胜利者!

第二个故事：有一对父子俩住在山上，每天都要赶牛车下山
卖柴。老父比较有经验，坐镇驾车，山路崎岖，弯道特别多，
儿子眼神比较好，总是在要转弯时提醒道：“爹，转弯啦!”
有一次父亲因病没有下山，儿子一人驾车。到了弯道，牛怎
么也不肯转弯，儿子用尽各种方法，下车又推又拉，还用青
草诱之，牛一动不动。到底是怎么回事?儿子百思不得其解。
最后只有一个办法了，他左右看看无人，贴近牛的耳朵大声



叫道：“爹，转弯啦!”牛应声而动。

牛用条件反射的方式活着，而人则以习惯生活。要培养好的
习惯来代替坏的习惯，当好的习惯积累多了，自然会有一个
好的人生。所以我们应该利用现在这个新起点，养成良好的
学习习惯，争取攀登更高的山峰。同学们肯定听过这么一段话
“播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。”这是美国著名的心理学
家威廉詹姆士说的.，其意是说习惯是可以决定一个人的命运。
是啊，命运之剑，就握在大家自己的手中，怎样使用它，完
全在于你自己。

现在让我们来小结一下：

第一、做事要有信心。面对新学期学习生活中的一座座山，
一座座高峰。抬起脚步，自己走到山上，而不是战在那里，
等山过来。

第二、要养成好的习惯。

第三、不要把希望寄托在别人身上，你才是你的救世主。

第四、学习不能只记住知识，更重要的是掌握方法，形成能
力。

第五、要努力地去帮助别人，要懂得与别人分享。

同学们，我们同在一条大船上生活，别人的好坏与我们休戚
相关。别人的不幸不能给我们带来快乐，相反，在帮助别人
的时候，其实也是在帮助我们自己。我们个人的进步，离不
开集体。我们班级的荣誉，要靠大家来维护;一个人给班级抹
黑，就是丢了全班的脸面。想想，我们从四面八方因缘走到
一起，走进这个集体。从此，我们生活的轨迹有了一段同行
的日子;从此，我们的心有了一份共同的牵挂;从此，我们成



了一家人。这是一段多么值得记录的经历!在很多年以后的未
来，它将是你人生中一笔最可宝贵的财富。所以，只有人人
都热爱这个集体，她才会越来越值得你爱。因而，我相信：
我们的班级，一定是会让我们所有人骄傲的集体!

短小的故事缩短了师生间的距离，令学生理解到老师对他们
的殷殷期盼，为以后课程的学习起到良好的铺垫作用，授课
目标达成。

开学第一课德育活动教案篇二

一开学，学校就让全校师生看“cctv”的《开学第一课》。

这个节目的主题叫做《我的`梦中国梦》，讲了许多的故事：
小姑娘韩玄为了实现梦想，被泥石流无情地埋在地底；一个
青年人叫李炜，虽然失去双手，在别人眼中就是个残疾人，
是不能做任何事的，但是他不气馁，不放弃，勤奋地练习钢
琴，自理生活。经过一番努力，他不仅能熟练地自理生活，
而且还能弹奏美妙的乐曲。最终他登上cctv的舞台，献给了
大家一首美妙的乐曲，如果不是你亲眼所见，你绝对无法相
信这是用脚弹出来的；小演员明星张子枫，6岁就有演员
梦，9岁出演《唐山大地震》，在拍摄《唐山大地震》时最苦
的是被压在一块木板下，下着雨，还要哭，可她的妈妈在一
旁却无能为力，最终她实现了梦想。

从以上事例中，我们可以总结出这样的结论：成功要给自己
定目标或理想，一旦确定了目标和理想，就要努力奋斗，成
功就会离你越来越近。像马云叔叔说的一样：如果成功里没
有眼泪，如果成功里没有汗水，那就一定不会成功的。



开学第一课德育活动教案篇三

放飞你的梦想

二、班会的背景

借此次班会，鼓励同学们树立一个明确的、远期的目标，让
同学们端正学习态度，摆脱学习涣散的情况，提高我们班的
成绩；同时也利用这次活动让同学对以后的人生之路做一个
思考。

三、班会的形式

拍卖会、讨论、合唱

四、活动的准备

1、地点：多媒体教室

2、时间：__

五、主题班会的流程

1、举行一个拍卖会(策划书后附具体过程)

2、同学们就自己的梦想展开讨论

3、有老师进行点评

六、策划人：郭萌、徐聪娇

七、拍卖梦想活动

一、主持人发言



各位老师，各位同学，大家好!欢迎参加我们拍卖梦想的主题
班会。之所以拍卖自己的梦想，是希望大家通过这次活动认
清自己学习的目的，看清自己奋斗的方向，有动力追求自己
的目标。在班会开始之前，先来问大家几个问题：你们是否
曾在心里问过自己：我的梦想是什么，我该为其做出怎样的
努力呢?下面让我们来做一个小游戏。

二、游戏规则

梦想底价为100元，大家可以根据自己的意愿竞标，从中选出
一个具有价值的梦想。

三、梦想的内容

梦想一、在校多参加社会实践活动，毕业后自己创业，拥有
自己的企业。

梦想二、认真学习专业知识，掌握专业技能，找一份专业对
口的工作。

梦想三、谈一场轰轰烈烈的恋爱，为自己找一个好的人生伴
侣，过相夫教子的生活。

梦想四、通过自考或其他方式来提高自己的学历(专升本、自
考本)。

梦想五、不创业，从基层做起，步步晋升，最终成为一名管
理者。

四、同学们就自己的观点你进行阐述、讨论。

五、主持人总结

“要心想攀登，就没有到达不了的高度。成功不是将来才有
的，而是从决定去做的那一刻起持续累积的，今天的活动就



要结束，就让我们为了理想一起奋斗吧!(音乐：合唱我的未
来不是梦)

六、老师进行点评

开学第一课德育活动教案篇四

开学季，是每一个学子都期待的时刻。无论是踏入新学期的
高中生，还是迈入新人生阶段的大学新生，都怀揣着对未来
的憧憬和期望。开学第一课是迎接新学期的重要仪式，此时
此刻，我相信每一位学子都有很多的思考和感悟。下面我将
分享我在第一课上的心得体会。

在迎接新学期的第一课上，我被老师的演讲深深打动。老师
首先向同学们提出了一个问题：“你们对这个学期有什么期
待？”这个简单的问题引发了我们的思考。我们开始反思自
己在过去的学期中取得的成绩，时刻提醒自己要有新的目标
和要求。老师还告诉我们，“只有持续不断地追求进步，我
们才能取得更大的成功。”这句话深深地激励了我，让我更
加坚定了追求进步的决心。

在第一课上，我也学到了“生活就是不停地学习”的道理。
老师告诉我们，“学习永远不止步。”无论是在学校还是在
社会上，只有不断地学习和进步，才能赢得更好的未来。这
一点让我意识到，自己要抓住每一个机会去学习，不仅要在
课堂上认真听讲，还要通过各种途径去积累知识。只有不断
地学习，才能跟得上时代发展的步伐。

开学第一课上，我还受到了一种激情，那就是对知识的追求。
老师告诉我们，“对知识的追求是人类最伟大的追求之
一。”无论是科学知识、文学知识还是艺术知识，都值得我
们去追求和学习。我觉得知识是一种力量，通过学习知识，
我们能够拥有更广阔的视野和更深刻的理解，使我们的思维
更加开阔，能够在日常生活中更好地发挥作用。



开学第一课后，我意识到了自己的责任和使命。老师
说：“作为学生，我们有责任和使命去努力学习，为实现自
己的人生目标做好准备。”这句话使我深受启发，让我明白
了自己不能辜负家人的期望，更不能辜负自己的付出。我明
白了自己肩上的重担，要为自己的梦想而努力奋斗，要用实
际行动来告慰父母的辛劳。

综上所述，第一课开学心得体会使我收获颇丰。在这一堂课
上，我受到了激励、启迪和使命感。通过这次开学第一课，
我明确了自己的学习目标，明白了努力学习的重要性，并对
知识的追求充满了激情。我相信，只要我坚持努力学习，追
寻知识，肩负起自己的责任和使命，就一定能够实现自己的
人生目标。开学第一课的心得体会将伴随着我度过新学期的
每一天，让我在学习中不断成长与进步。

开学第一课德育活动教案篇五

金秋九月，又是一年开学季，2021央视的秋季《开学第一课》
也如期而至了。这是让全国中小学生期待的节目，也是我非
常喜欢的节目，同时也是陪伴我多年的“开学第一课”。那
么2021年《开学第一课》又给我们带来了什么样的主题呢!

随着时间的流逝，终于到了9月1日晚上8点了，2021年《开学
第一课》的主题是理想照亮未来。跟随主持人康辉、撒贝宁
的脚步，我们一步步了解了很多东西。同时我还看到了跟我
一样差不多大的零零后奥运会健儿，还有抗疫先进人物、英
雄航天员等等很多英雄，不过我最喜欢的还是英雄航天
员——杨利伟。

看到他我心里很激动，因为他是我心中的英雄，从小到现在
都是。如果你们都喜欢看火箭发射的话，那一定知道中国进
入太空的第一人就是杨利伟，这是一个很伟大的航天员。他
给我们分享了很多关于太空有什么以及航天员要干什么等等，
最后还说了一句话：“为了人类的和平与进步，中国人来到



太空了。”然而我看的津津有味。

在2021《开学第一课》中，我都通过这堂课重新认识了自己，
当我看到有人为了祖国变得更加美好，更加富强的而努力奋
发学习的时候，我觉得自己有点丢脸了。因为平时我老是被
爸妈说考试不及格，上课时不时还会讲话、做小动作等等，
这些缺点我会改掉，好好学习，只为了向我的榜样们学习，
可以为祖国争光，也为感谢父母、老师对我的教导，因此要
更加努力学习，希望未来祖国强大的路上有我一份力量。

2021《开学第一课》有感500字8

炎炎酷暑过去后，新的学期又将来临，新的未知还等待着我
们去探索。就在9月1号的晚上，全国直播的《开学第一课》
可谓是家喻户晓的央视节目了。告别暑假之后，还有很多人
爱玩的心还没有收回来，那么看完2021央视《开学第一课》
之后，心里多少也总算是收了一下了。

在9月1日晚上8点整，央视终于播出了2021《开学第一课》节
目了，今年的主题是理想照亮未来。随后，主持人陆续给我
们开展介绍今年《开学第一课》一系列的人物，他们当中有
奥运会上的健儿、抗疫先进英雄、英雄航天员、时代楷模等
很多代表人物，还有许多为祖国做出伟大贡献的英雄。

节目最先出场的嘉宾是李宏塔爷爷，他跟我们讲述了他祖父
的故事，随后就是航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波;东京奥运
会冠军零零后的杨倩，还有很多的英雄我就不一一说了。

因为在我的心里，他们是伟大的，同时也是感人的，他们可
以接受着常人无法忍受的辛苦与无比坚硬的毅力，以及很多
高难度的动作，有时候很难想象是什么支撑他们夜以继日，
不眠不休，没日没夜的工作?甚至无法理解是什么样的念头支
撑他们的意志?看完今年的《开学第一课》我明白了。



无论在哪里，一直都有人在努力建设更加美好的祖国，因为
有他们的付出与坚持，我们才看到如今强大的祖国，也许这
就是他们努力的信念。而我们也是祖国的未来，祖国的继承
人，先辈们的成果给了我们，我们享受其成果，更要明白其
中的用意与肩上的使命。祖国的建设还要更多的人去奋斗，
如果我们不去，谁去?如果我们不干，谁干?如果可以，我希
望强国的路上有我一份力量，吾辈自当强，我一定为之努力
学习。

希望祖国会因我们的存在而变得更加繁荣昌盛，富强民主，
同时希望爸爸妈妈也因我而感到骄傲，老师因我而自豪。建
设祖国，我定当义不容辞，不用什么留取丹青照汗青，只要
生命不轻于鸿毛，这样的人生就是我的答案，我的一生，加
油少年!


