
2023年趣味运动会领导讲话 公安部趣味
运动会心得体会(精选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

趣味运动会领导讲话篇一

近日，我所在单位举行了一场别开生面的活动——“公安部
趣味运动会”。通过这场运动会，不仅增强了我单位同事之
间的感情，也让我深刻体会到了团队合作的重要性。以下是
我个人对这次运动会的心得体会。

首先，在这次趣味运动会中，我对团队合作的重要性有了更
深刻的认识。比赛项目中的多个环节需要我们团队充分合作，
只有团结一心、各司其职，才能顺利完成任务。通过共同努
力，我们明确了每个人的角色和责任，遇到问题时能够快速
协商解决。这让我意识到，团队合作不仅可以提高工作效率，
还能够促进单位的凝聚力和战斗力。

其次，趣味运动会给我带来了一种全新的享受和放松感。平
时工作的压力让我常常感到疲惫和焦虑，而这次运动会提供
了一个完全不同的放松方式。比如，在“拔河比赛”中，我
全身心投入地拉着绳子，和队友们互相激励，笑声和欢呼声
充斥着整个场地，让我释放了压抑的情绪，心情也变得愉悦
起来。这种运动会不仅是一种身体上的放松，更是一种心灵
上的愉悦，让我感受到了快乐的力量。

此外，趣味运动会让我认识到了自己的不足之处，并激励我
要不断学习和进步。在比赛过程中，我发现自己在某些项目



上的技能和耐力不如其他队友，但我没有因此退缩，反而更
加努力地克服困难，向其他队友学习，不断提高自己。通过
这次运动会，我深刻领悟到，在团队合作中，每个人都有自
己的优势和不足，但只要我们不气馁，不放弃，一起互相帮
助，我们就一定能够取得成功。

而且，趣味运动会也给我留下了许多难以忘怀的回忆。比如在
“跳绳比赛”中，我和队友们连续跳绳了200次，成功挑战了
自己的极限，这让我对自己的能力有了更大的信心。又如
在“绕圈比赛”中，我们团队凭借默契的配合和快速的动作，
不仅成功完成了任务，还刷新了我们自己的记录。这些美好
的回忆让我感受到了成功的喜悦和团队协作的力量，也让我
对未来的工作充满了信心和动力。

总结起来，这次公安部趣味运动会让我收获颇丰。通过团队
合作的经历，我深刻体会到了团队的力量和合作的重要性。
同时，运动会也让我感受到了一种全新的放松方式和快乐的
力量。我也明白了自己的不足之处，并为之后的学习和进步
制定了新的目标。这次运动会不仅留下了许多美好的回忆，
也为我未来的工作提供了许多有益的经验教训。我相信，在
今后的工作中，我会更加珍惜团队合作的机会，并用心去体
验其中的快乐与成长。

趣味运动会领导讲话篇二

今天天公不作美，不时下着蒙蒙细雨，很意外的是，我校一
年一度的趣味运动会照样举行。

运动会开始了，第一个项目是障碍接力赛，我们班参赛的选
手有张响东，我等十人。比赛刚开始，我就使出全身的力量
向前跑，可在过障碍物时，不小心跌了个大跟头。

接着，一个个选手在过障碍物时，都意外地跌了个跟头。正
当我们失望的时侯，我们班的张响东像一在只猛虎，飞快地



追上了前面选手，正和跑在第一的选手，奋力地比着，我不
让你，你不让我。

可在这时，张响东也跌了个跟头，很意外是，我们班最后还
得了个第二名。第二项是投活动篮，比赛还没有开始，我们
的目光已经死死地盯着场上的运动员。

我们班的孙淼鑫在同学们“加油”声下，已经投进了九个球，
就在最后一球时，投偏了，忽然，吹来了一阵大风，将球吹
到了篮子里。孙淼鑫的'球全投进了，这真是一件令人意外的
事。第三项是搭桥过河。

因为我们班没有听见枪声，所以比其他班晚一点出发，可令
人意外的是，我们班还取得了第二名。今年我校举行的趣味
运动会，对我们班来说真是太意外了。

趣味运动会领导讲话篇三

公安部趣味运动会是为了增强公安干警的身体素质和团队合
作精神而举办的，我有幸参与了这次运动会，并从中获得了
宝贵的经验和体会。这次运动会不仅让我感受到了运动的快
乐，更加坚定了我对于团队合作的重要性和积极参与的态度。

第一段：准备与期待

公安部趣味运动会一直是我们部队一年一度的盛事，每年都
有许多精心准备的活动等待着我们去参与。为了成就这次运
动会，我们提前进行了周密的组织和准备工作。训练场地的
划分、各项比赛规则的制定以及队伍的训练等等，无不需要
我们的悉心安排。而我也怀着期待的心情，期盼着能够在这
次运动会中展现自己的风采，享受到运动带来的快乐。

第二段：团队合作的重要性



在公安部趣味运动会中，团队合作是至关重要的一环。无论
是互相之间的配合还是团队间的协作，都需要我们紧密地联
系在一起，共同发挥各自的优势，化解困难，实现目标。比
如，在拔河比赛中，我们每个人都努力发挥自己的力量，保
持团队的紧密配合，最终获得了冠军。这次经历让我深刻体
会到，团队合作可以让我们取得更大的成功，激发出大家的
力量，弥补个人的不足之处。

第三段：意志品质的培养

公安部趣味运动会不仅是对团队合作能力的考验，更是对每
个人意志品质的考验。比如，在长跑比赛中，我们面对着炎
炎烈日和漫长的赛程，需要坚持到最后一刻。这个过程中，
有时候我们的身体可能会感到疲惫，但是我们不能放弃，要
坚持下去。通过这次运动会，我学会了坚持不懈的精神，这
对于我在日后的工作和生活中也是非常重要的品质。

第四段：友谊的培养

除了训练和比赛，公安部趣味运动会还提供了一个非常好的
机会，让我们与其他单位的干警们建立联系，培养友谊。在
赛场上，我们团结友爱，互相激励，无论是获胜还是失败，
我们都互相鼓励，取得了共同进步。这次运动会让我认识到
团队合作的力量不仅仅局限在我们自己的团队中，与其他团
队合作也能够带来很大的收获，培养了我的社交能力。

第五段：收获与展望

通过这次公安部趣味运动会，我不仅收获了运动带来的快乐，
更加懂得了团队合作的重要性和意志品质的培养，结交了许
多新朋友。在今后的工作中，我将更加注重团队合作，不断
提升自己的意志品质，争取取得更好的成绩。同时，我也期
待着下一届公安部趣味运动会的到来，为我们带来更多的收
获和快乐。



这次公安部趣味运动会是我人生中一个重要的经历，它不仅
让我体验到了运动的乐趣，更加增强了我的身体素质和团队
合作能力。通过这次经历，我明确了团队合作的重要性，并
且愿意积极参与到各项活动中去。我相信，只要不断锻炼自
己，努力提高团队合作能力，我们定能在日后的工作和生活
中取得更大的成功。

趣味运动会领导讲话篇四

第一段：引言（80字）

最近，公安部举办了一场别开生面的趣味运动会。作为一名
公安部门的工作人员，我有幸参与了这次运动会，并从中获
得了许多难忘的体验和收获。在这次运动会中，我不仅感受
到了团队合作的重要性，还体会到了运动的快乐和促进人际
关系的力量。

第二段：团队合作的力量（240字）

这次趣味运动会在公安部门内部组织，各个机关单位的队伍
齐聚一堂，通过一系列的趣味运动项目，展现了每个单位的
精神风貌和团队实力。在比赛中，团队合作的重要性得到了
充分的体现。每个队员都发扬着团结协作的精神，相互配合，
共同努力，最大限度地发挥出个人的优势和潜力。在面对困
难和挑战的时候，我们充分发扬团结一致、互帮互助的精神，
共同克服困难，取得了优异的成绩。这次团队合作的经历让
我深刻体会到，团结和合作的力量是无穷的，只有团队齐心
协力，才能取得更好的成绩。

第三段：运动的快乐（240字）

参与趣味运动会让我重新感受到了运动的快乐。我们在比赛
中尽情展现自己的运动才华，尽情享受体育带来的愉悦和轻
松。运动不仅可以增强身体的健康，还可以放松压力，缓解



工作和生活的压力。比赛中，我与队友们一起奔跑、起跳、
跳绳，一次次挑战自己的极限。每个运动项目都充满了乐趣
和激情，使我感到快乐和满足。正是通过这次运动会，我重
新认识到了运动的重要性，并下定决心保持良好的运动习惯，
继续享受运动带来的快乐。

第四段：促进人际关系的力量（240字）

趣味运动会不仅让我们感受到了团队合作和运动的快乐，也
为我们提供了一个平台，促进了单位之间的交流和沟通。在
比赛之前，我们与其他单位的队员们进行了友好的交流和对
抗。通过与他们的交流，我不仅加深了对其他单位工作的了
解，还建立了新的朋友关系。在比赛过程中，我们有时候会
因为细节问题而出现争论和冲突，但最终我们都以友好的方
式解决了问题，增强了相互之间的理解和尊重。这次运动会
不仅拉近了公安部门内部各单位之间的距离，也为将来的合
作打下了坚实的基础。

第五段：总结（400字）

通过参与公安部趣味运动会，我收获了许多宝贵的体验和心
得。团队合作的力量使我深刻认识到团结和协作的重要性，
运动的快乐让我重新找回了充满活力的状态，促进人际关系
的力量使我建立了更多的友谊和合作伙伴关系。这次趣味运
动会不仅是对个人体育能力的考验，更是一次推动全体公安
部门员工之间团结合作、增进友谊的机会。我相信，随着这
种趣味运动会的继续举办，我们将迸发更多的激情和活力，
共同创造出更加美好的未来。

趣味运动会领导讲话篇五

在一个带着一丝凉意的早晨，我们迎来了一年一度的趣味运
动会，随着易校长精彩的发言，趣味运动会渐渐拉开了序幕。
当老师们都一一演讲了过后，趣味运动会就在大家雷鸣般的



掌声中正式开始了。

早上的第一个项目的钻呼啦圈，我们派出了我们班个子小巧，
身手敏捷的大将们，由于大家平时训练的很好，我们班凭我
们的默契度轻松的拿下了第一。

第二个项目则是大家期待已久的跳大绳了，不过我们一点都
不紧张，因为前几年我们跳大绳一直保持着优秀的成绩，所
以，这对我们来说都是小菜一碟，各个选手们都跃跃欲试。
大家都一个接着一个，几乎都没有断过，但后来，我不小心
被绳子缠住了，所以浪费了一点时间，但大家并没有责备我，
不过最后，我们还是取得了良好的成绩，我们竟然在3分钟内
跳了300多个，但3班的同学比我们要厉害一些，听说他们每
天放学都会练半个多小时的跳绳，这也是他们辛苦锻炼出来
的成绩。

中午回到家好好休息了一番，下午，我们又早早来到学校准
备练习下午的项目。

下午的第一个项目是我们排练了许久的项目——三人四足，
比赛前，我们在跑道上面练习掉头以及转弯，我们对三人四
足抱以非常大的信心，比赛开始了，我们组跟蔡世杰他们组
很不幸的因为某些原因摔了一跤，所以我们班获得了最后一
名。

最后一个项目，是我最没把握的一个项目，我原本以为我们
会输给其他班，可我们却十分轻松的赢了2班，一场下来，我
们个个同学的手都变得通红通红的，可过一会儿，才是我们
与4班的决赛呢，由于4班力气大的男生很多，所以我们输在
了4班的手下，不过我们每个人都尽力了，获得第二名也是很
不错的。

经过这次的趣味运动会，我发现凡是我觉得很有把握的项目
就往往都表现不好，反而一些我们觉得没有希望了的项目就



发挥的非常好，也许这就叫做：虚心万事能成，自满十事九
空吧。

趣味运动会领导讲话篇六

说是趣味，一点也没错。周五，我们学校举行了一个妙趣横
生的运动会。跳绳、拔河、袋鼠跳、50米接力跑，也就是比
赛项目。

得知消息，同学么高兴得一蹦三尺高，我们不管三七二十一，
只管下了楼。

“运动会现在开始。”校长铿锵有力的声音早已让我们迫不
及待。同学们欢呼与雀，热闹非凡。响彻云霄的掌声后，校
长便宣读规则，顿时鸦雀无声。

同学们各就各位，闪亮登场，个个神采飞扬、兴致勃勃，气
势汹汹。“加油加油”“拉拉队”摇旗呐喊，震天动
地。×××腾空而起，一跃，又一跃，暴跳如雷。这
时，×××头重脚轻，四脚朝天，鼻青脸肿，惨绝人寰。我
们毫不犹豫鼓舞人心，加油声震耳欲聋，之后，×××竭尽
全力，坚持不懈，跳向终点线。

拔河更是热火朝天。“开始。”同学们齐心协力看，使出了
九牛二虎之力，咬紧牙关，生怕功亏一篑，个个汗流浃背，
气喘吁吁。“加油!”我们情不自禁摇旗呐喊。就是同学使出
了吃奶得劲，绳子依纹丝不动。

……

与别人血战到底，也到了激动人心的时候，虽然得了第2名，
但我们并不垂头丧气，下次加油。

这场比赛不仅趣味横生，回味无穷，还让我们懂得戮力同心



的力量。


