
小学整本书阅读教学指导心得体会(优
秀5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。
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20_年4月22日，我认真观看了曾老师关于“小学生整本书阅
读教学方法和实操指南”的讲座。老师主要从以下三个方面
进行讲解：第一，阅读素养;第二，阅读目标;第三，阅读的
乐趣，来自讨论和分享。其中，如何对学生进行指导阅
读——细，是一个关键的角度。

一、关注文本的细节，引导学生去感受整本书阅读。

通过书中的细节，可以了解作者的写作意图;通过文章的事例，
可以感知作者所要表达的细节;通过使用文本的核心细节，可
以让学生感受文章所要表达的主题......因为精彩的文学作
品，是会隐藏细节的。引导学生品读这些细节，才能深刻理
解文章的主题。

二、关注阅读目标的细分，促进学生去整本书阅读的策略。

阅读策略是为学生达成阅读目标服务的。阅读的目标分为学
段阅读目标、学期阅读目标、单本阅读目标、阅读任务目标
等。文本的阅读细分要有目标，否则文章就会显得无力。阅
读目标要细分，要结合每个年龄阶段，进行具体安排，要想
让学生的阅读技能呈现螺旋上升，就需要有一系列细分的目



标。

三、慢慢地读，从中去建立推理策略。

曾老师建议老师们一个文本至少要读3遍，崔老师也提到讲
《草房子》的老师读了20多遍。通过慢慢地读文本，教师才
能够去关注到导语、情节、人物、主题、写作等阅读教学的
策略。我也深刻地认识到自己在这方面的欠缺，许多书是多
少年前读过的'，仅凭记忆中的那个轮廓，是难以做到细读的。

假期，我自己慢慢地读《红楼梦》，结合《蒋勋说红楼梦》
这个系列的书，帮助我对这本书才有了新的认识。慢慢地读，
教师需要，孩子也是需要的。曾老师的讲座中，提到了阅读
既是孩子灵光乍现，也是教师自身的感染成长。结合自己读
书过程，我很认可这个观点，而且也陶醉在实践的路上。

通过观看这次讲座，希望通过自己的学习，可以在复学之后，
引导学生进行整本书阅读。假期，我布置了学生阅读四大名
著，孩子们选择《西游记》的最多，男孩子也有很多选择
《三国演义》、《水浒传》，但是女生极少选择读《红楼
梦》。

我希望孩子们在家的日子里多读名著，我希望通过我
的“细”读，可以让学生在整本书的阅读中，收获满
满......
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在女儿很小的时候，我便会给她买各种书刊来培养她的阅读
兴趣，我们也相约每天至少在一起看半个小时左右的书，每
晚入睡前与她相拥阅读的时光总是那么宁静美好。

小的时候，女儿识字不多，看书不能独立完成，总是缠着我
给她讲书里的故事。每当我绘声绘色地给她讲故事里各种精



彩情节的时候，她的小眼睛里闪着各种好奇与激动。有的时
候故事刚到悬疑处，而约定的睡觉时间到了，故事只能明天
继续了，她总是有各种不甘心。一天，大约清晨六点左右，
我听到她的房间里有声响，轻轻推开门一看，小姑娘一本正
经地捧着书正津津有味地看着，桔黄的灯光下小姑娘时而紧
皱眉头，时而嘴里默默念叨，专注的表情很是让人欣慰。慢
慢的，小姑娘不再需要我给她念书了，而陪伴她读书的习惯
一直没有改变，角色也在不知不觉中进行了转变，以前是我
给小姑娘讲故事，现在是小姑娘把书中看到各种新特奇津津
有味地分享给我听，我每次都会很认真地听着她的分享，时
不时也提点小问题，很多时候小姑娘会很耐心地给我“解
答”；有的时候会碰到“解答”不了问题，她又会重新仔细
地再次阅读，从书中寻找答案，正是我们亲子间的这种阅读
互动，让小姑娘阅读的兴趣越来越浓。

周末我们母女俩常去的地方便是图书馆，陪她去借书、去书
店淘书已然成为她最好的激励方式。考试得了好成绩，首先
想到的便是要我给她买一套《阳光姐姐小书房》；做错事了，
我没收了她的《假如给我三天光明》，小姑娘三天都没开笑
脸。每次借（买）书回来，小姑娘总是迫不及待地翻看起来，
不管外面环境有多喧闹，她读书的世界万籁俱寂。她阅读的
书籍越来越多，阅读范围也越来越广，有时候，小姑会偶然
问我一些问题，我发现我是真的答不上来，每每于此，我都
会诚实地跟她说：“妈妈真的不懂，你能给我讲讲吗？”这
时，小姑娘会滔滔不绝地给我讲解，我会给她最好的肯定，
她也在我的夸赞中愈加自信。有时候，我会像她的朋友一样
问她：“最近妈妈觉得有点无聊，有什么好看的书你可以给
妈妈推荐推荐吗？”小姑娘会很自然地向我推荐：“妈妈，
我最近在看科学家两极历险丛书，我觉得挺好看，你要不要
和我一块看？”当我欣然接受她的推荐时，她的成就感由然
而生，阅读的乐趣又添一成。

书是香香的，爱是浓浓的。阅读可以让人的心灵更加自由，
亲子间的互动阅读让父母与孩子间的情感交流更加自然浓郁，



在生活中默默影响孩子爱书，爱读书，家长们的言传身教必
不可少。让我们共同来陪伴孩子一起阅读，一起快乐，让爱
伴我们共同成长。
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亲爱的家长朋友们：

《语文课程标准》指出要“培养学生广泛的阅读兴趣，扩大
阅读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好
书，读整本的书。鼓励学生自主选择阅读材料。”《语文课
程标准》规定：小学六年的课外阅读总量不少于145字，其中
第三学段课外阅读总量不少于100万字。著名的剧作家莎士比
亚也曾说过：生活里没有书籍，就好像乌儿没有翅膀。阅读
能力已经成为学生学习力的重要方面。目前，学生课外阅读
水平参差不齐；对于不同题材的书籍，阅读方法需要良好指
导；亲子阅读氛围不浓。针对以上问题，我们本学期力
举“整本书阅读活动”。

本学期整本书阅读活动是“书香满校园，知识润童心”，让
我们全体师生和各位热心的家长一起走入书的世界，共同享
受和品味读书的快乐，让我们的孩子都来做博览群书的优秀
少年。

在本学期，我校将开展“亲子共读”、“师生品读”、“图
书漂流活动”、“寻找最美1㎡家庭阅读角”、“学校公众号
开播《星光朗读者》新栏目”、“小主播好书交流”、“共
读一本书特色作业展”、“全校性学生阅读知识竞赛”等活
动。最后评选“书香班级”、“书香少年”、“书香家
庭”“书香家长志愿者”等。阅读，可以震颤生命的琴弦；
阅读，可以丰满生命的张力。“整本书阅读活动”有了您的
参与和支持，活动会更加扎实，为此我们诚挚地向您发出倡
议：



1、建立最美1㎡家庭阅读角，营造一种家庭读书氛围。

2、家长每天抽出一刻钟的时间，和孩子一起阅读。

3、孩子阅读有困难的时候，家长给予必要的帮助。

4、家长和孩子经常交流阅读过程中的快乐和收获。

5、选择一些可以表演的读本，父母和孩子共演绎。

6、一起动手制作图书，并为画好的内容配上文字。

7、家长和孩子把读同一本书或文章的感受写下来。

8、找齐《全科老师推荐的书目》，引导学生阅读登记。

最是书香能致远，阅读之乐乐无穷！让我们孩子一起以书为
友，用最静心的阅读，来填实自己比天空更广阔的心灵，让
亲子阅读在每个家庭生根！让迷人的书香永远飘溢在美丽的
校园！

写信人：

日期：
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10月21日—24日参加了昆山名师优课教师培训中心举办
的“全国中小学整本书阅读专题研讨会”，可谓受益匪浅。
《语文课程标准(修订稿)》在教学建议部分，做了这样的表
述：“培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，
提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书。”可
见，读整本书的意义重大。整本书的阅读超越狭隘的语文课
堂教学内容，在相对固定的时间段，让以儿童为本位的阅读



材料进入语文学习过程，滋养学生心灵，丰富学生精神生活，
提升语文教学的人文性。课外阅读就是最经常的、直接的语
文实践，是学生形成良好语文素养的重要途径，是新课程改
革致力学生语文素养的形成与发展的需要。读一本好书，就
是和许多高尚的人谈话。爱读书的孩子们成绩不一定最好，
但爱读书的孩子一定是最有发展的孩子。

高子阳老师上了一节《亲爱的汉修先生》，他先让学生自由
阐述这本书的内容，然后从写作的角度，让学生模仿着诗的
格式，把自己看到的内容填充进去，形成一首诗。接着他给
孩子们示例了一篇读后感，一位杨赛男同学看了《西游记》
后，给猪八戒写了一封信，告诉孩子们我们还可以通过给书
中的人物写信，给作者写信这样的方式来抒发自己的看书心
得，这样就让读后感变得多元化了。课后的讲座中，高子阳
老师从人的大脑结构强调了大量阅读的重要性，比较了中国
和美国、日本、韩国、台湾孩子的阅读量，认为每个孩子应
该每年阅读50本书，一生阅读一万多本书。高老师认为读
了5000本书以上的孩子一定是一个优秀的孩子，我不知道是
不是这样，但我觉得反过来肯定成立，那就是一个优秀的孩
子肯定读了大量的书。高子阳老师还向我们介绍了美国人是
怎么教整本书的。美国中小学培养学生的创造性有很多办法，
美国非常注重阅读和写作，而阅读和写作是很能培养创造性
的。读书以后通常要写读后感，仅读后感的写作，美国老师
就是让孩子用很多种模式写。比如，一种是想象自己就是作
者，写一封信给朋友，介绍这本书;一种以书中主角的口吻来
写几篇日记，通过日记反映出书中的主要内容;还有一种是假
设你组织了一个活动，请作者来参加，你作为主持人，向听
众介绍作者和他的书等等。高子阳在此基础上，向一线教师
提出了这样的建议：我们有五种写作是要做的：一是降低写
作恐惧，二是学习独立的写作风格，三是整本书中的写作思
想、写作技巧、写作知识的教学，四是创意味极浓的大读后
感的写作，五是给书中人物写信的教学。

这次昆山行总共听了四个讲座，十一节课(初中四节、小学七



节)，感觉小学的整本书阅读比初中推进的更好、更有实效，
学生的反应明显好于初中。与其他省市的教师讨论比较后，
初中老师都觉得初中阅读的书由于内容多、难，学生阅读的
时间少，往往读了后面忘了前面，很难做到前后内容的比较
融合的阅读，而且往往认真读一遍就已经很不错了，基本读
三遍以上的就没有了。有些孩子故事与人物都混淆了，课堂
上就变成老师一人在那儿向学生现场传授书本的内容了。而
小学阅读内容比较短，比较有趣，学生记得牢，所以在老师
的引导下往往能上升到一个新的思想高度。真心希望初中的
名师能给我们一线语文教师更实际更好操作的建议。
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二、学习目标

（1）理解、品味、鉴赏、运用《红楼梦》这一汉语言艺术的
宝藏。

（2）鉴赏凸显个性的人物语言

（3）学习《红楼梦》的谐音艺术

（4）体会《红楼梦》的诗化境界，鉴赏、背诵小说中的古典
雅致的诗词曲赋，积累丰富语料和言语经验，在语言实践中
体会运用。

2、思维发展与提升：

（1）《红楼梦》最大的创作特色是草蛇灰线，伏脉千里，击
首尾应。梳理人物和事件的发展演变，体会作者精密巧妙的
构思。

（2）由表及里，多角度深入认识和分析人物。



3、审美鉴赏与创造：

（1）鉴赏《红楼梦》的人物形象，理解人物塑造遵循生活的
真实，充分体现人物本真的特点。

（2）鉴赏《红楼梦》中的审美意象，体会小说妙用象征手法，
营造审美意象和神秘色彩的`特点。

（3）鉴赏《红楼梦》艺术手法，尤其是善以对比映衬彰显主
题、刻画人物的手法。

（1）小说通过女性悲剧控诉封建礼教对女性的摧残和对人性
的漠视，学习曹雪芹独特而进步的女性观。

（2）鉴赏博大精深的建筑文化

（3）鉴赏钟鸣鼎食之家的饮食文化。

三、框架问题

《红楼梦》整本书阅读项目学习阶段清单

项目阶段相关任务项目里程碑进程建议

第一阶段：导读阶段

1、阅读导读学案，激发兴趣。

2、列表分类、梳理并概括前五回的人物出场和故事情节。

3、拟定《红楼梦》通读时间表

4、读完红楼梦全书

1、认识《红楼梦》艺术高峰和百科全书的特点，拥有浓厚兴



趣。

2、完成前五回的人物出场和故事情节。找到登堂入室的门径。

3、红楼梦》通读时间表的拟定与实践

4、测评试卷（合格、良好、优秀）

评价教学是否成功首先要学生大致读完全书，兴趣是关键。
《红楼梦》偏于写日常生活和人情世故的细腻作品学生缺少
兴趣。教学要激发学生兴趣，对经典有一种尊崇和敬畏之心。

《红楼梦》前五回起到纲领作用。设计任务帮助学生迈过这
道坎。

第二阶段：研读阶段

1、文本细读比较法研究人物形象塑造及方法

2、列表梳理回目思考并概括《红楼梦》主旨

3、文本细读评点法研究《红楼梦》的艺术特色

1、内容提要

2、红楼评点

3、文学小评论

4、红楼小课题

研读切口要小，从一个小段落入手。

宝黛钗故事（还泪神话、宝黛初见、黛玉半含酸、静日玉生
香、宝玉论亲疏、比戏子事件、共读西厢、黛玉葬花、怒摔



通灵、宝钗双敲、诉肺腑、互剖金兰语、黛玉之死）

（小红遗帕、晴雯斯扇、龄官画蔷、海棠结社、香菱学诗、
芦雪广联诗、探春理家、紫鹃试玉、平儿行权、湘云醉卧、
绣春囊**、晴雯之死）

第三阶段：研讨阶段任务1：体会人物性格的多样性和复杂性

任务2品味日常生活描写所表现的丰富内涵

任务3：欣赏小说人物创作的诗词

任务4：设想主要人物的命运或结局

任务5：体会《红楼梦》的主题人物评论

文化评论

文学评论

小说续写

综述

第四阶段：展示阶段

（一）书面成果展

（二）口语表达成果展

（三）制作与表演成果展

四、项目学习评价

《红楼梦》整本书阅读项目学习阶段评价清单



项目阶段相关任务项目评价量规项目展示项目等第

第一阶段：导读阶段

第二阶段：研读阶段

第三阶段：研讨阶段

第四阶段：展示阶段

学习阶段评价要结合具体任务设计具体评价量规。

五、学习阶段与活动

课时安排：9课时

（一）导读课第1—2课时（面：兴趣）（一个半月）（检视
式阅读）

一、课时学习目标：

2、迈过阅读《红楼梦》的“第一道坎”前五回

3、设计《红楼梦》的项目化学习及评价方案


