
最新幼儿园小班春季体格锻炼计划表(汇
总5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。通过制定计划，我们
可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的
限制。这样，我们就能够提高工作效率。下面是小编整理的
个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园小班春季体格锻炼计划表篇一

健康的身体是一个人做人、做事、做学问的基础。幼儿期是
建立人的全面发展的身体素质和健康行为方式的关键期。而
小班孩子刚刚从家庭的小环境到幼儿园这个大集体，面临着
一个环境的转变，对此我们由衷地感到发展提高他们的身体
素质和健康行为方式有多么重要。因为在个体的发展历程中，
生命的健康存在是保证人的全面发展的.物质基础，人的认识、
情感和行为诸方面的发展都必须建立在这个物质基础之上。
本学期，我们根据幼儿的生长发育和体育活动的规律，以多
种形式：如体育游戏，户外活动，散步，户外小型器械练习
等，保证幼儿每天有1—2个小时的锻炼时间，让幼儿进行多
方位的锻炼，促进幼儿运动能力的发展与提高。

1、每天坚持组织幼儿晨间锻炼、户外体育活动、游戏活动等
适合幼儿特点的锻炼活动，让孩子们在这些活动中增强体质，
享受乐趣。

2、姿势正确、自然协调地走和跑，能向指定方向走和跑，能
在指定范围内四散跑、追逐跑，能一个跟着一个走，走成一
个人圆。

3、能听懂基本的口令和信号并做出相应的动作，能边念儿歌
或边听音乐较合拍地做模仿操或徒手操。



4、能在65—70厘米高的障碍物（如绳子、皮筋、拱形门等）
下钻来钻去，能手、膝着地（垫），自然协调地向前爬，能
在攀登架（网）上爬上爬下或从架（网）的一侧爬越至另一侧
（必要时教师可以帮忙）。

5、能较轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳，能从25—30厘
米处自然地跳下。会玩滑梯、攀登架、转椅、荡船或其他大
型体育活动器械，会滚球、近距离传接球，会用多样小型的
体育器械进行身体锻炼活动。

6、会玩滑梯、攀登架、转椅、荡船或其他大型体育活动器械，
会滚球、近距离传接球和原地拍球，会用球、绳、棒、圈等
多样小型的体育器械进行身体锻炼活动。

7、能单手自然地将沙包等轻物投向前方，能双手用力将球向
前、上、后方抛。

8、能在窄道或宽25厘米、高20厘米的平衡木上走。

9、愿意并能愉快地参加各种身体锻炼活动，体验身体活动的
愉悦。

10、对个别体弱的幼儿给以特殊照顾。

九月份：

1、学做徒手操、韵律操、午间操

2、户外器械练习：玩圈、抛接皮球等

3、集体活动：熊猫滚球、玩米包等

4、园内散步

十月份：



1、户外器械练习：玩皮球、跳皮马等

2、集体活动：小乌龟运粮、拖小猪、送玩具回家等

3、体育游戏：老狼老狼几点钟等

4、秋游活动

十一月份：

1、户外器械练习：掷沙包、爬垫子、玩圈圈等

2、集体活动：跳一跳碰一碰、小小叶片来追我、大风和树叶
等

3、环境活动：走楼梯场地迷宫图形等

4、体育游戏：切西瓜等

十二月份：

1、户外器械练习：玩沙包、小型滑滑梯、玩自制玩具等

2、集体活动：开心跳跳糖、人体轱辘辘、拖拉玩具来追我等

3、园内散步

4、室内活动区：小型滑滑梯、保龄球、套圈等

一月份：

1、户外器械练习：皮球、玩圈圈、跳羊角球、沙包等

2、集体活动：小老鼠找家、阳光抱抱你、踩影子等



3、体育游戏：踩影子、接力跑、过小桥等

4、园内散步

陈鹤琴先生说：“儿童离不开生活，生活离不开健康教育；
儿童的生活是丰富多彩的，健康教育也要把握时机”。为使
幼儿能够具备健全的体魄、健康的心理和较强的社会能力，
我们将因地制宜、以鼓励为主，调动每位幼儿参加锻炼的积
极性，增强幼儿的体质，期望他们能在幼儿园中健康快乐的
成长！

幼儿园小班春季体格锻炼计划表篇二

健康的身体是一个人做人、做事、做学问的基础。幼儿期是
建立人的全面发展的身体素质和健康行为方式的关键期。而
小班孩子刚刚从家庭的小环境到幼儿园这个大集体,面临着一
个环境的转变，对此我们由衷地感到发展提高他们的身体素
质和健康行为方式有多么重要。因为在个体的发展历程中，
生命的健康存在是保证人的全面发展的物质基础，人的认识、
情感和行为诸方面的发展都必须建立在这个物质基础之上。
本学期，我们根据幼儿的生长发育和体育活动的规律，以多
种形式：如体育游戏，户外活动，散步，户外小型器械练习
等，保证幼儿每天有1-2个小时的锻炼时间，让幼儿进行多方
位的锻炼，促进幼儿运动能力的发展与提高。

二、体格锻炼总目标

1、每天坚持组织幼儿晨间锻炼、户外体育活动、游戏活动等
适合幼儿特点的锻炼活动，让孩子们在这些活动中增强体质，
享受乐趣。

2、姿势正确、自然协调地走和跑，能向指定方向走和跑，能
在指定范围内四散跑、追逐跑，能一个跟着一个走，走成一
个人圆。



3、能听懂基本的口令和信号并做出相应的动作，能边念儿歌
或边听音乐较合拍地做模仿操或徒手操。

4、能在65—70厘米高的障碍物(如绳子、皮筋、拱形门等)下
钻来钻去，能手、膝着地(垫)，自然协调地向前爬，能在攀
登架(网)上爬上爬下或从架(网)的一侧爬越至另一侧(必要时
教师可以帮忙)。

5、能较轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳，能从25—30厘
米处自然地跳下。会玩滑梯、攀登架、转椅、荡船或其他大
型体育活动器械，会滚球、近距离传接球，会用多样小型的
体育器械进行身体锻炼活动。

6、会玩滑梯、攀登架、转椅、荡船或其他大型体育活动器械，
会滚球、近距离传接球和原地拍球，会用球、绳、棒、圈等
多样小型的体育器械进行身体锻炼活动。

7、能单手自然地将沙包等轻物投向前方，能双手用力将球向
前、上、后方抛。

8、能在窄道或宽25 厘米、高20厘米的平衡木上走。

9、愿意并能愉快地参加各种身体锻炼活动，体验身体活动的
愉悦。

10、对个别体弱的幼儿给以特殊照顾。

三、每月具体安排：

九月份：

1、学做徒手操、韵律操、午间操

2、户外器械练习：玩圈、抛接皮球等



3、集体活动：熊猫滚球、玩米包等

4、园内散步

十月份：

1、户外器械练习：玩皮球、跳皮马等

2、集体活动：小乌龟运粮、拖小猪、送玩具回家等

3、体育游戏：老狼老狼几点钟等

4、秋游活动

十一月份：

1、 户外器械练习：掷沙包、爬垫子、玩圈圈等

2、 集体活动：跳一跳 碰一碰、小小叶片来追我、大风和树
叶等

3、 环境活动：走楼梯 场地迷宫图形等

4、体育游戏：切西瓜等

十二月份：

1、 户外器械练习：玩沙包、小型滑滑梯、玩自制玩具等

2、 集体活动：开心跳跳糖、人体轱辘辘、拖拉玩具来追我
等

3、 园内散步

4、 室内活动区：小型滑滑梯、保龄球、套圈等



一月份：

1、户外器械练习：皮球、玩圈圈、跳羊角球、沙包等

2、集体活动：小老鼠找家、阳光抱抱你、踩影子等

3、体育游戏：踩影子、接力跑、过小桥等

4、园内散步

陈鹤琴先生说：“儿童离不开生活，生活离不开健康教育;儿
童的生活是丰富多彩的，健康教育也要把握时机”。为使幼
儿能够具备健全的体魄、健康的心理和较强的社会能力，我
们将因地制宜、以鼓励为主，调动每位幼儿参加锻炼的积极
性，增强幼儿的体质，期望他们能在幼儿园中健康快乐的成
长!

幼儿园小班春季体格锻炼计划表篇三

为了促进小班孩子的健康成长，如何制定体格锻炼计划呢?下
面是本站小编收集整理的幼儿园小班体格锻炼计划，欢迎阅
读。

一、情况分析本班幼儿为15名，其中，男孩9名，女孩6名。
绝大部分幼儿体质健康，没有哮喘等慢性疾病。由于幼儿在
家时经常进行户外活动，所以幼儿身体各方面都有着一定的
锻炼。根据以上这些情况，我们将在今后的教育、教学活动
中，结合小班幼儿的年龄特点，以及每名幼儿的不同个性，
重视促进幼儿的发展，对幼儿实行有计划、有目的的教育。
本学期班级老师将以热心、耐心、细心的工作态度，使新入
园的孩子能适应幼儿园的学习生活!

二、工作目标1、愿意参加各种身体锻炼活动，体验身体活动



的愉悦。

2、有初步的安全和健康知识，知道关心和保护自己。

三、工作主要内容1、在活动中，培养幼儿养成良好的锻炼习
惯。

2、合理、科学地安排幼儿的活动量。

3、巧妙安排各种活动，使各种基本动作均得以培养、发展。

四、具体措施为保证幼儿的身心健康发展，必须将体育锻炼
经常化、制度化，室内外交替进行，因此特制定如下的措施：

1.和家长多交流，多了解幼儿，入园初的一周内，可逐步延
长幼儿在园的时间。

2.进餐时，配合播放优美、轻松的音乐，创设良好的氛围。

3.在日常生活中教师注意提醒幼儿饭前便后及时洗手。学习
使用自己的手帕或手纸擦汗、擦鼻涕。

4.在日常生活活动中，通过反复的练习操作，让幼儿学习穿
脱衣服的技能。

5.发现幼儿情绪不佳及时安慰，并帮助幼儿稳定情绪，转移
注意力，尽量避免产生消极的情绪。

6.为幼儿创设安全、丰富、轻松、自主的活动环境。

7.通过体育游戏带领幼儿进行走、跑的基本动作练习，引导
幼儿学会听音乐、鼓声及教师的语言提示玩、走、跑的游戏。

8.提供数量充足的小型体育运动器械，让幼儿有充分的时间
自由探索，教师带领幼儿共同摆放、收拾运动器械。



9.从简单的"滚球"开始，逐步教幼儿拍接、自抛自接球，让
幼儿熟悉圆球的属性。

10.选编趣味性强、生活化的模仿操，配以轻松活泼的音乐和
儿歌。

幼儿时期是一个人身心发育十分迅速、旺盛的关键期，并存
在着较明显的个体差异。如何抓住这一重要时期，让幼儿进
行积极的、适宜的体育、体能锻炼，循序渐进地学习一些安
全、卫生、保健知识，持之以恒的培养孩子健康、良好的个
性心理，形成活泼开朗的性格，使孩子养成文明、健康的行
为习惯和生活常规，能适应社会环境，为孩子的一生可持续
发展奠定见识的基础，是至关重要的培养目标。

一、发展目标：

1.喜欢上幼儿园，并能适应集体生活，在一日活动中情绪稳
定愉快。

2.能正确使用小勺，独立进餐，保持愉快轻松的进餐情绪。

3.学会正确的洗手方法，知道饭前洗手，饭后漱口与擦嘴，
学习使用自己的毛巾和手帕。

4.愿意在幼儿园睡觉，能自己动手穿脱衣服和鞋袜，并把他
们放在固定的地方。

5.知道一些表达情绪的表情，乐意表达积极愉快的情绪。

6.愿意和同伴一起合作参加各种体育锻炼活动，感受运动带
来的愉快。

7.能姿势正确、自然协调的走和跑，能一个跟着一个走，走
成一个圆圈。



8。会用多样小型体育器械进行身体锻炼，并愿意与老师一起
收拾器械。

9.喜欢玩球，会滚球、拍球和自抛自接球，会自然地用沙包
等投掷物进行游戏。

10。能听懂基本的口令和信号,并做出相应的动作,较合拍地
做模仿操,体验与同伴一起做操的愉悦。

二、具体措施：

1.和家长多交流，多了解幼儿。

2.进餐时，配合播放优美、轻松的音乐，创设良好的氛围，
鼓励孩子吃完自己的一份饭菜。

3.能饭前便后及时洗手。会使用自己的手帕或手纸擦汗、擦
鼻涕。

4.在日常生活活动中，通过反复的练习操作，学会穿脱衣服
的技能。

5.发现幼儿情绪不佳及时安慰，并帮助幼儿稳定情绪，转移
注意力，尽量避免产生消极的情绪。

6.为幼儿创设安全、丰富、轻松、自主的活动环境。

7.通过体育游戏带领幼儿进行走、跑的基本动作练习，引导
幼儿学会听音乐、鼓声及教师的语言提示玩走、跑的游戏。

8.提供数量充足的小型体育运动器械，让幼儿有充分的时间
自由探索，教师带领幼儿共同摆放、收拾运动器械。

9.从简单的“滚球”开始，逐步教幼儿拍接、自抛自接球，
并最终学会拍球，让幼儿熟悉圆球的属性。



10.选编趣味性强、生活化的模仿操，配以轻松活泼的音乐和
儿歌。

一、指导思想

健康的身体是一个人做人、做事、做学问的基础。幼儿期是
建立人的全面发展的身体素质和健康行为方式的关键期。而
小班孩子刚刚从家庭的小环境到幼儿园这个大集体,面临着一
个环境的转变，对此我们由衷地感到发展提高他们的身体素
质和健康行为方式有多么重要。因为在个体的发展历程中，
生命的健康存在是保证人的全面发展的物质基础，人的认识、
情感和行为诸方面的发展都必须建立在这个物质基础之上。
本学期，我们根据幼儿的生长发育和体育活动的规律，以多
种形式：如体育游戏，户外活动，散步，户外小型器械练习
等，保证幼儿每天有1-2个小时的锻炼时间，让幼儿进行多方
位的锻炼，促进幼儿运动能力的发展与提高。

二、体格锻炼总目标

1、每天坚持组织幼儿晨间锻炼、户外体育活动、游戏活动等
适合幼儿特点的锻炼活动，让孩子们在这些活动中增强体质，
享受乐趣。

2、姿势正确、自然协调地走和跑，能向指定方向走和跑，能
在指定范围内四散跑、追逐跑，能一个跟着一个走，走成一
个人圆。

3、能听懂基本的口令和信号并做出相应的动作，能边念儿歌
或边听音乐较合拍地做模仿操或徒手操。

4、能在65—70厘米高的障碍物(如绳子、皮筋、拱形门等)下
钻来钻去，能手、膝着地(垫)，自然协调地向前爬，能在攀
登架(网)上爬上爬下或从架(网)的一侧爬越至另一侧(必要时
教师可以帮忙)。



5、能较轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳，能从25—30厘
米处自然地跳下。会玩滑梯、攀登架、转椅、荡船或其他大
型体育活动器械，会滚球、近距离传接球，会用多样小型的
体育器械进行身体锻炼活动。

6、会玩滑梯、攀登架、转椅、荡船或其他大型体育活动器械，
会滚球、近距离传接球和原地拍球，会用球、绳、棒、圈等
多样小型的体育器械进行身体锻炼活动。

7、能单手自然地将沙包等轻物投向前方，能双手用力将球向
前、上、后方抛。

8、能在窄道或宽25 厘米、高20厘米的平衡木上走。

9、愿意并能愉快地参加各种身体锻炼活动，体验身体活动的
愉悦。

10、对个别体弱的幼儿给以特殊照顾。

三、每月具体安排：

九月份：

1、学做徒手操、韵律操、午间操

2、户外器械练习：玩圈、抛接皮球等

3、集体活动：熊猫滚球、玩米包等

4、园内散步

十月份：

1、户外器械练习：玩皮球、跳皮马等



2、集体活动：小乌龟运粮、拖小猪、送玩具回家等

3、体育游戏：老狼老狼几点钟等

4、秋游活动

十一月份：

1、 户外器械练习：掷沙包、爬垫子、玩圈圈等

2、 集体活动：跳一跳 碰一碰、小小叶片来追我、大风和树
叶等

3、 环境活动：走楼梯 场地迷宫图形等

4、体育游戏：切西瓜等

十二月份：

1、 户外器械练习：玩沙包、小型滑滑梯、玩自制玩具等

2、 集体活动：开心跳跳糖、人体轱辘辘、拖拉玩具来追我
等

3、 园内散步

4、 室内活动区：小型滑滑梯、保龄球、套圈等

一月份：

1、户外器械练习：皮球、玩圈圈、跳羊角球、沙包等

2、集体活动：小老鼠找家、阳光抱抱你、踩影子等

3、体育游戏：踩影子、接力跑、过小桥等



4、园内散步

陈鹤琴先生说：“儿童离不开生活，生活离不开健康教育;儿
童的生活是丰富多彩的，健康教育也要把握时机”。为使幼
儿能够具备健全的体魄、健康的心理和较强的社会能力，我
们将因地制宜、以鼓励为主，调动每位幼儿参加锻炼的积极
性，增强幼儿的体质，期望他们能在幼儿园中健康快乐的成
长!

幼儿园小班春季体格锻炼计划表篇四

一、指导思想：

《幼儿园教育指导纲要》(试行)中关于教育目标的论述：促
进幼儿身体正常发育和机能协调发展，增强体质。培养良好
的生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣，培养自信、
友爱、勇敢、守纪律等良好品质和行为习惯。 掌握幼儿身心
发展规律，重视幼儿动作发展的辅导。0-6岁是儿童动作发展
的关键期。最初始的动作和基础性的动作都是在这个时期学
会。儿童的基本动作都要经过练习帮助其掌握，指导孩子掌
握动作要求一定的技术。有目标、有计划地分步训练。

二、 教育目标：

1.引导幼儿积极主动地参加集体活动，在集体生活中保持安
定、愉快的情绪。

2.练习和改进幼儿走、跑、跳、投掷、平衡、钻爬、等基本
动作，帮助幼儿掌握有关的粗浅知识，使其动作灵敏、协调、
姿势正确。

3.培养幼儿在体育活动中团结合作、遵守规则、勇敢竞争、
不怕挫折等良好品质。



4.教给幼儿有关基本体操和队列、队形变化的简单知识和技
能，逐步提高幼儿的做操兴趣和能力，发展幼儿的空间概念。

三、 具体内容：

1.能单手自然地将沙包投向前方。

2.能手膝着地(垫)自然协调向前爬。

3.初步学习滚球、踢球、拍球及向上抛塑料球。

4、能轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳。

5、能在65—70厘米高的障碍物下钻来钻去。

6.能较轻松地双脚交替跳着走。

7.能在宽25厘米、高或斜高20厘米宽的平衡木或斜坡上走。

8.学习听音乐节拍做体能操。

9.能一个跟着一个走，走成一个大圆圈。

10.培养幼儿参加体育活动的兴趣，能和老师一起收拾使用过
的体育器械。

四、活动安排：

二月份：

1、能听懂立正、稍息、看齐、立定等基本动作，并做相应的
动作。

2、学习模仿操，动作合拍、有力。



3、体育游戏安排：袋鼠宝宝送货物、我和影子捉迷藏。

三月份：

1、会听信号向指定方向走和跑及练习平衡。

2、会在一定范围内四散跑，不碰撞。

3、复习午间操。

4、体育游戏安排：接力垒高、小蜜蜂和小蝴蝶、快乐宝宝去
旅行。

四月份：

1、能自然地双脚向前行进跳、纵跳。

2、体育游戏安排：小青蛙、洒水车来了、欢乐蹦蹦跳。

五月份：

1、喜欢玩球，会滚球、拍球;会自然的用沙包等投掷物进行
游戏。

2、能手膝着地协调地向前爬。

3、体育游戏安排：蚂蚁搬家、小小手球员

六月份：

1、能在平行线、窄道中、小斜坡上下走，身体平稳不摇晃。

2、开展体育比赛。

3、体育游戏安排：穿越五彩的路、小牧童拔青草、钻地道捉



怪兽。

幼儿园小班春季体格锻炼计划表篇五

幼儿健康主要包括生理健康和心理健康两方面的内容，幼儿
园健康教育的主要目的是为了使孩子身心健康、和谐的发展，
并全面提高幼儿对健康的认识水平，培养幼儿的良好习惯所
实施的教育。小班幼儿身体各个器官的生理机能尚幼儿健康
主要包括生理健康和心理健康两方面的内容，幼儿园健康教
育的主要目的是为了使孩子身心健康、和谐的发展，并全面
提高幼儿对健康的认识水平，培养幼儿的良好习惯所实施的
教育。小班幼儿身体各个器官的生理机能尚未发育成熟，其
身体素质还相当薄弱，但对小班幼儿进行正确的，健康的体
格锻炼是有必要的。因为小班幼儿身心发展十分迅速，对其
进行适当的体格锻炼，有利于幼儿养成良好的身心素质。

一、发展目标

1.愿意参加各种身体锻炼活动，情绪稳定愉快。能对自己感
兴趣的活动，持续一段时间。

2.了解几种常吃的食物，逐渐喜欢吃各种食物。愿意喝白开
水。

3.能自己上厕所，养成定时大便的习惯，做到大小便后洗手。
愿意早晚刷牙。

4.有初步的安全健康知识，知道关心和保护自己，不将手或
其他异物放进口、鼻、耳里。

5.能上体正直、自然协调地走和跑;能听信号向指定的方向走
和跑;能在一定范围内四散跑，并注意倾听和理解老师的指令，
做出相应的反应。



6.能双脚轻松、自然地向前行进跳、纵跳。

7.愿意在幼儿园午睡，能自己动手穿、脱衣服和鞋子，并将
其叠好放在固定的地方。

8.能听懂基本的口令和信号,并做出相应的动作。能较合拍地
做模仿操、韵律操，体验与同伴一起做操的愉悦心情。

9.能手膝着地协调地向前爬;喜欢与同伴一起大胆地玩大型运
动器械，锻炼胆量。

10.进一掌握体育活动的规则及要求，不做危险动作，不影响
他人活动。在成人提醒下，有一定的运动保健意识。

二、具体措施：

1.为幼儿创设安全、丰富、轻松、自主的活动环境，让幼儿
持有稳定的情绪。

2.帮助幼儿了解生活中常见食品作用，激发幼儿品尝的愿望。
保证幼儿饮水需要，随时提供饮用水。

3.结合现实生活中的实例，让幼儿知道定时大便的好处，鼓
励幼儿在幼儿园大便，提醒大小便后主动洗手。

4.教师要在晨检、生活、游戏等活动中，注意观察幼儿的各
种行为表现，及时发现存在的安全隐患。

5.通过体育游戏带领幼儿进行走、跑的基本动作练习，引导
幼儿学会听基本的口令和信号来玩走、跑的游戏。

6.模仿小动物跳，注意屈腿，落地轻、稳。

7.通过一学期的学习与反复的练习操作，让幼儿自己动手穿
脱衣服。通过与家长之间的沟通，加强家园之间的合作，让



孩幼儿懂得自己的事情自己做。

8.能听懂口令立正、看齐。选编趣味性强、生活化的模仿操。

9.开展相关的体育游戏，让幼儿两手两膝着地，协调地向前
爬。教师要及时发现、纠正个别幼儿的动作，鼓励幼儿不怕
困难、坚持爬完。

10.与幼儿共同讨论体育运动的规则及基本要求，并及时提醒
幼儿不做危险动作，不影响他人活动。


