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(优秀6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

军训心得高中生篇一

作为一名即将踏入高中生活的学生，军训对我来说是一个崭
新的体验。这是我人生中第一次参与军训，这段时间虽然艰
苦，但是我收获了很多。在这场军训中，我学到了团结合作
的重要性，培养了良好的纪律意识，增强了个人的意志力，
同时也体验到了军人的艰辛和奉献精神。军训让我得到了全
新的成长，也让我更加珍惜和感激自己所拥有的一切。

军训期间，我深刻地体会到了团结合作的力量。在训练场上，
我们同学们紧密团结在一起，互相帮助、互相支持。当有同
学有困难时，总会有人伸出援手。每次完成一项任务后，我
们都会感到无比的骄傲和喜悦。团结合作不仅仅能够提高训
练效率，还能够培养我们的集体荣誉感和责任感。在今后的
学习和生活中，我将更加注重与同学之间的团结合作，共同
成长和进步。

在军训中，严格的纪律要求让我养成了良好的纪律意识。军
训期间，我们要严格按时起床、按时吃饭、按时训练，时间
表一刻不得推迟。一次次的纪律训练，让我懂得了时间的宝
贵和觉悟的重要。纪律是一种力量，它能够让一个集体高效
运转，也能够让一个人更加自律。在以后的学习和生活中，
我将始终保持良好的纪律，严格要求自己，做一个遵纪守法
的好学生。



军训的过程中，我还体会到了个人意志力的重要性。在长时
间的训练中，我们的身体和精神都受到了巨大的考验。训练
中的困难和坚持不懈最终将我们磨练成坚强的人。当我遇到
困难和挫折时，我会努力调整自己的心态，坚强地面对一切
困难，用自己的意志力战胜困难。这让我深刻地认识到，只
有意志坚定，才能在面对困难时不轻易放弃，才能取得成功。

军训还让我深刻感受到军人的艰辛和奉献精神。训练场上，
教官们总是严厉要求我们，让我们不断超越自己。他们把平
时内务师父的工作做得井井有条，也确保我们的饮食和生活
环境的卫生。他们默默奉献，付出着辛勤的劳动，为了我们
的成长和进步。我深刻地意识到，军人的工作是辛苦的，他
们为了保卫国家和人民的安全，时刻准备着牺牲自己的生命。
他们的奉献精神值得我们学习和尊敬。

通过这段军训经历，我成长了许多。我深刻感受到了团结合
作的重要性，培养了良好的纪律意识，增强了个人的意志力，
也更加珍惜和感激身边的一切。作为一名高中生，我将以更
加饱满的热情和积极的态度迎接新的学习和生活。我将永远
铭记军训的意义，努力成为一个有担当、有责任心的人，为
实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

军训心得高中生篇二

第一段：军训的意义和背景介绍（200字）

军训，作为高中生活中的一种重要经历，旨在培养学生的纪
律意识、团队协作能力和适应环境的能力。军训通常在开学
前进行，为新生们适应新环境、适应全新的学习氛围打下基
础。通过模拟军事训练，学生可以锤炼自己，从而在将来的
学习、工作和生活中更好地面对各种挑战。

第二段：军训中的体能训练和挑战（250字）



在军训中，体能训练是一个非常重要的环节。每天早晨，饱
受压迫的身体从冰冷的地板上起床，感受到尚未散去的疲惫。
然而，这个时刻充斥着迷茫，取而代之的是对体能挑战的期
待。晨跑、短跑、长跑，每一天，我们都在不断地挑战自己
的极限。国旗下的雨中训练更是对体能的极致锻炼，但正是
这种训练，让我在军训中找到了力量和坚持的勇气。

第三段：军训中的纪律教育和自我管理（300字）

在军训中，纪律和自我管理是必不可少的。守时、整齐、文
明，这些训练时的口号时刻提醒着我们要保持军人的严谨和
自律。上课理应准时，并按时完成任务。擦洗寝室，刷鞋抹
靴，每个动作都要精确有力。这不仅培养了我的专注力和耐
心，同时也教会了我领会纪律背后的深意。纪律使我们能够
高效协作、规范行为，提升整体素质和团队凝聚力。

第四段：军训中的团队合作和友情（250字）

军训中，我们需要时刻与队员们保持默契，紧密合作。队列
操练、集体行动，每一次动作的完美都需要彼此的默契配合。
在艰苦的军训中慢慢培养出来的友情是弥足珍贵的。当我步
履蹒跚、筋疲力尽时，身后的队友总是伸出温暖的手鼓励我。
在彼此的鼓励中，我变得更加勇敢，更加坚定，这种团队合
作和友情令我终身难忘。

第五段：军训后的收获和反思（200字）

军训结束后，我感到自己焕发了新的活力和自信。我意识到
军训不仅仅是一种体力和纪律的训练，更是对自我的挑战和
思维方式的重新塑造。在训练过程中，我学会了如何正确认
识自己，如何与他人进行良好的沟通和合作。我相信，这些
军训中的经历将对我的未来学习和工作生活产生深远的影响。

总结：军训体会心得（200字）



通过这次军训，我不仅仅学到了军事技能和纪律意识，更重
要的是培养了坚持不懈、团结协作的品质。军训锤炼了我的
意志，提升了我的自信心。我将永远珍惜军训给予我的宝贵
经历，并将其运用到今后的生活中，不断超越自我，追求更
高的目标。

军训心得高中生篇三

还记得军训的第一天，自己匆匆忙忙的跑到教室，来到教室
门口，看见几乎到齐的同学都认真地听着教官在讲台上的发
言…我知道自己已经迟到了。"报告""进来""啊!你怎么迟到
了呢?"…这些一句一句的回荡在自己的脑海里，还记得那时
当我进来时，全班的同学的目光都注射在我身上。当时的情
形，现在回想起来仍然记忆犹新，心中还有几丝的歉意呢!

那天，好像是刚下完雨，地上还有很多积水，但是乌云还是
遮挡不住阳光想冲破云霄的欲望，最终还是出来了。阳光照
着在积水上，经过无数次的放射，发出闪闪的白光，使校道
显得无比的美丽。我们班跟随这个"陌生"的教官整齐的排好
队伍，同时等待这总教官的命令…我们知道今年的新生军训
已经开始了。军训，顾名思义就是像军人一样训练，是辛苦
的。我们似乎都做好了要受苦的准备。可是，军训的另一个
名字我想是互相了解吧!就是要学会在新的班级里互相的学习
帮助，通过军训知道团结，是让我们更了解新同学，认识彼
此，更好的适应新的一切。这也是我期待而又害怕的。但是，
真是感谢上帝赐予我勇气，我终于可以走出自己的第一
步——主动的和新同学说话。真是太棒了，相信之后的交谈
我都可以轻松的应对了。我想自己就这样学会主动交朋友了。

我想，我们班这次所谓"魔鬼"的军训也太舒服了吧!我们班的
教官真是与众不同，他的训练方式是特别的。眼看要抽查训
练成果的时间就剩一天了，其他与我们班一样不是表演班的
都急急忙忙地做起了抽查的准备，忙着不停地辛苦地训练。
而我们班的教官，他说"不停地训练实在是太没有意思了，只



要我们该训练是认真的做好，认真的训练一次就足够了，不
认真训练多少次都没用。"就这样我们大家都认真的训练，所
以休息的时间比训练的时间还要多。就在抽查汇操时，很明
显的证明了教官的话。我们做得很好，而比我们还要努力的
班级反而受到总教官的惩罚。于是，我真正的学会了做什么
事都要认真，争取一次就做的很好。

军训是辛苦的，但是苦中有甜呀!!军训中让我们彼此从不相
识到相识再到了解，我们大家逐渐融合成一个温暖的新的班
集体。在军训里，辛苦多，快乐也多，收获更多。我们有新
的同学，新的朋友，新的集体，一切一切又从新的开始了。
感谢日益伴随这我们的班主任，军训中与我们一起玩耍一起
训练最终成为我们大家的好朋友的教官，你们辛苦了!!来到
了新的班级，让我们也刷新自己的目标，不要再回首让自己
痛苦不堪的往事，那些都已成为了过去式，明天的太阳仍会
升起，我们向前看吧，让我们在新的天空中腾空飞翔，发飞
梦想吧!!我们不再懵懂，我们早已长大，高中的来临我们并
不意外，将要面对更多的挑战，让我们勇敢的向前冲吧!!

军训心得高中生篇四

花儿的开落，时间的流逝。不知不觉我已经成为长鸿高一的
一员，每个新生都要过的第一个门槛——军训，我是既紧张
又兴奋。

军训缺少不了的当然是教官，我们教官方脸，炯炯有神的眼
睛如同锐利的老鹰似的，任何细节都逃不过他的眼睛。黝黑
的脸，让人感觉很严肃。教官教我们的第一个动作是站军姿，
他要求我们头要正，腰要直，双手自然下垂，两脚张开成60
度，这时候教官更是集中精神挑我们不正确的姿势。我记得
第一天的军训动员大会，在教官严厉的目光下，我硬是一个
小时一动不动。这时别提有多难受，突然我的眼睛一黑，手
脚发麻就去休息了。



军训又苦又累，还记得第一次晨跑，我的痛苦与执着，我相
信我一生都会记得，军训有苦也有乐，凡事都是两面的。

教官的幽默与风趣我想应该是军训中不可多得的。而恰好我
的教官就具备这一点。教官是北方人，有时说话参些北方语
调，往往会把我们笑得人仰马翻，军姿也站不住了。还有精
彩的就要数篮球赛了，左一个扣篮，右一个灌篮，惹得左右
观众喝彩不止。精彩的篮球赛给我们又苦又累的军训增添了
几分欢乐。军训是我第一次体验军人生活，体会到他们训练
的艰苦，体会到他们报国的心愿，这段记忆将成为我永远的
回忆。在我们感到疲惫休息的时候，总能看到教官搞笑的一
面，在教官的引领下，我们每一个人的脸上都微笑着，这微
笑的力量，感动了周围的一切，细细想想，幸福，快乐时常
酿造着并荡漾在我们的心中，只要我们用心去体会，用心去
发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。

军训累不累?累!军训苦不苦?苦!军训甜不甜?甜!因为军训让
我们看到了军人的风采，体会到了军人的气质，同时军训也
磨练了我们的意志。

严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，
这就是军训生活的几大特点，“掉皮掉肉不掉队，流血流汗
不流泪”的格言已经成为我心里面一个有震撼力的座右铭。

透过军训，我学会了如何去应对挫折，如何在以后的人生路
上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自
强，走出自我的阳光大道，开创一片自我的天空来。我相信，
它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

军训心得高中生篇五

回想，这两天的军训生活，亦苦亦甜！

其实初中时，并不知何事为苦，但是当我们站在那烈日下，



严厉的教官们来回穿梭在学生们中间，不断纠正着大家的军
姿时，当学生们汗如雨下时，当学生们不听话受罚时，可能
有些学生只是一味的抱怨，却不理解军训的真正含义是何。

军训磨练了我们的意志，让我们不轻易说放弃，让我养成军
人般良好的作风与生活习惯，还有最重要的一点是培养了我
们集体荣誉意识。

现在才发现苦中作乐是件挺愉快的事！想想教官们在休息时
候带着我们唱军歌，开玩笑时，我们也发自内心的笑了。

今天是军训的第三天，我有这个信心，能顽强地愉快地走到
最后。

军训心得高中生篇六

作为高中生活中不可或缺的一环，军训无疑是我人生中一段
难忘的经历。在这段时间里，我不仅学到了军事知识和技能，
更重要的是，我体验到了团结协作的力量，感受到了个人成
长的重要意义。下面就让我来分享一下我的军训心得体会。

首先，军训让我明白了团结协作的力量。在军事训练中，每
个人都有自己的角色和职责，我们需要配合默契才能完成任
务。不论是集体行进，还是军事操演，只有整齐划一的步伐
和统一的口令，我们才能在短时间内完成任务。这要求我们
要严格要求自己，提高个人修养，同时也要善于与他人合作。
通过与队友们的相互帮助和相互鼓励，我深刻地体会到了团
结合作的力量。与队友们一起呐喊助威，相互激励，我们战
胜了一个又一个困难，不仅增强了团队精神，也培养了相互
关怀和支持的友谊。

其次，军训让我明白了纪律的重要性。在军事训练中，纪律
是必不可少的，没有纪律就无法完成任务。在军训过程中，
我们每天都要按时起床，按时集合。迟到、早退和缺席都会



受到处罚。这让我深刻理解了纪律的严肃性和重要性。通过
严格的纪律要求，我们养成了良好的生活和学习习惯，提高
了自律能力，这对我们的成长和发展有着重要的意义。

再次，军训让我明白了坚持和毅力的重要性。在军事训练中，
我们需要进行长时间的体能训练和耐力训练，这对我们的身
体素质提出了很大的要求。有时候，我感到疲惫和无力，但
是看到队友们都在坚持，我也会坚持下去。在和他人竞争中，
我学会了不怕困难，不怕失败，只有坚持下去才能获得胜利。
这种坚持和毅力的精神也为我今后的学业和事业打下了坚实
的基础。

此外，军训还让我明白了一个团队的重要性。一个优秀的团
队可以促进个人的成长和发展。在军训过程中，我学会了尊
重和理解他人。每个人都有自己的特点和不足，我们要互相
包容和尊重。只有大家形成合力，齐心协力，才能取得更好
的成绩。通过参与各种集体活动，我逐渐培养了团队合作的
能力，也认识到了一个团队中每个人的重要性。

综上所述，军训不仅让我学到了军事知识和技能，更重要的
是，它让我体验到了团结协作的力量，感受到了个人成长的
重要意义。我深深地明白了纪律的重要性，也学会了坚持和
毅力。军训让我明白了一个团队的重要性，促使我更好地与
他人合作。这些宝贵的经验和体会将会伴随我一生，影响着
我不断成长和进步。

军训心得高中生篇七

军训作为高中生活中一段特殊的经历，不仅锻炼了同学们的
体魄，更磨砺了我们的意志和毅力。通过这次军训，我既体
会到了团结协作的重要性，也明白了规矩纪律的必要性。以
下是我对军训的一些心得体会。

在军训的这几天，我深刻感受到了团结协作的重要性。每天



的操练、训练中，我们必须紧密配合，互相帮助才能完成任
务。比如，在进行双人操练时，只有默契的配合才能做到一
致动作、一致节奏，充分展示我们团队的力量。在组队比赛
中，我们必须互相激励、互相鼓励，在困难面前挺身而出，
共同攻克难题。只有心往一处想、劲往一处使，我们的集体
才能更加强大。

同时，军训也深深地告诉我，规矩纪律的重要性。军训严格
要求我们按照军人的标准行动，遵守统一的命令，保持整齐
划一的队形。这让我认识到，规矩纪律是集体的保障，只有
每一个成员都能守纪律、遵命令，才能构建一个强大的团队。
在今后的学习生活中，规矩纪律也同样是必不可少的。只有
自觉遵守学校的规章制度，遵从教师的教学安排，我们才能
在学业上取得更好的成绩。

军训还让我深刻认识到了勤奋和坚持的重要性。在高温下，
我们挥洒汗水，感受到了身体的边缘。每天凌晨的起床操，
让我们体会到了“黎明前的黑暗”，但正是这样的坚持和付
出，才换来了身体的锻炼和精神的成长。在今后的学习和工
作中，只有坚持不懈，付出不懈，才能获得更好的回报。

另外，军训还让我意识到，自强不息是一个人成长的重要因
素。每当遭遇疲劳和困难，我都告诉自己要坚持下去，要克
服困难，要超越自我。只有不断地挑战内心的极限，勇敢面
对困难，才能越过困境，获得成功。在今后的人生道路上，
只要我有信心、有勇气，坚信自己可以做到，我就能实现自
己的梦想。

最后，军训还通过激励书写的方式，让我明白自己的不足之
处，也激发了我要不断进步的动力。在军训结束时，我们被
要求写下自己的感想和决心，这让我认识到自己的不足，同
时也为我的未来树立了一个追求优秀的目标。这次军训让我
清楚地认识到，只有通过不断的努力和奋斗，才能突破自己
的局限，成就更加美好的未来。



通过这次军训，我收获了很多，也明白了很多。团结协作、
规矩纪律、勤奋坚持、自强不息以及不懈的追求进步，这些
恰恰是我们高中生活所必须具备的素质和品质。这次军训让
我对自己的将来更有信心，也为我树立了不断进步的目标。
我相信，在今后的学习和工作中，我一定能够更加努力，迎
接更大的挑战！

军训心得高中生篇八

为期五天的东方国防教育之旅就这样结束了，但它带给我们
的体验却总是心悸。

记得刚到东方绿洲的那一天，大家都很兴奋，当然也做了五
天的忙碌军训生活，可能很累，但是我们都充满了斗志。记
得大东海基地附属的“魔鬼”训练营是我进入高一的时候附
属的，我们也不是这样活下来的。这次国防要更有信心完成。
我们一到那里，就穿上军装，戴上军帽，举行了盛大的营式
仪式，宣誓一切行动都在指挥之下。然后下午我们进行了体
能测试，做了一些运动，感觉很有意思，很充实。后来我们
参加了军事定向运动，以地图和指南针为单位，开始寻找目
的地。用了不到半个小时，我们组的所有成员一起回到团队，
到达开会地点。然后就是一些琐碎的事情，比如吃饭洗澡。
日子过去了，觉得有意义，有秩序。

第二天，我们六点准时起床，迅速洗好衣服，穿上制服，戴
上军帽，聚集在西班牙男生公寓门口。这时候我们还是昏昏
沉沉的，因为作息时间刚刚开始调整。早饭后，我们跟着教
练去了石华高|zk168的足球场。指导员当场命令我们坐下，
然后说要打两人三脚的比赛，充分体现了队伍的组织性、纪
律性和连贯性。下午，我们去学习如何露营，学生们尽最大
努力露营。最后因为我们团队忘了装天窗，顺序错了，所以
虽然装了天窗，但总是错的。就这样一天过去了。同样有道
理。



第三天，我还是六点起床。匆忙洗完澡，我聚在一起吃早饭。
我还是整齐的排好队，进食堂吃早饭。这一天，我们学习了
急救措施，听了基地辅导员的详细讲解，让我们明白了，如
果真的遇到这样的急事，就要用这套措施。

在过去的两天里，我们几个舞蹈演员在为昨晚的戏剧表演排
练。虽然在当时非常尴尬的彩排气氛中，我们立刻换了一首
歌，最后取得了意想不到的效果。

经过这次东方绿洲的国防教育，我成长了很多，提高了自力
更生的能力。每个营地对每天的具体时间都有具体的安排，
所有的学生都按照这个时间表做事，每天过得井井有条。希
望接下来的集体活动更快乐，更有意义，更有收获！

军训心得高中生篇九

军训既是一段艰辛的经历，亦是一次难得的锻炼机会。高中
军训是学生成长中不可或缺的一环，它不仅能够锻炼学生的
耐力和毅力，更能够培养学生的纪律意识和团队合作精神。
在我经历的这段时光里，我收获颇多，体会深刻，下面我将
分享一些我的心得体会。

首先，军训让我明白了艰辛和奋斗的意义。军训的过程并不
轻松，每天早起、严格训练、紧张的课表让我们感到身心俱
疲。而这种在极限状态下的奋斗，让我意识到只有付出才能
有收获，只有经历过艰苦才能品味到成功的喜悦。这种艰辛
的付出让我明白了一个道理：正因为有了痛苦的经历，我们
才会更加珍惜那来之不易的成果。

其次，军训让我体验到了团队合作的重要性。在军训期间，
我和我的同学们被划分到同一小组，共同面对着种种困难和
挑战。在互相帮助、配合默契的过程中，我深刻体会到了团
队合作的力量。每天的集体操练中，我们要做各种各样的动
作，要保持一致的节奏和步伐。只有当我们配合默契时，才



能完成完美的动作。这不仅需要每一个人的努力，更需要团
队的默契和团结。团队合作不仅能够提高效率，更能够将苦
难转化为动力，让每个成员都感到被信任和依赖，从而形成
强大的集体力量。

再次，军训让我养成了良好的生活习惯和纪律意识。在军训
期间，严格的作息时间表和严苛的规定让我养成了早睡早起
的良好习惯。每天的组训和集体活动都要求我们准时到达，
让我养成了守时的习惯。在军事纪律的训练中，我们不得随
意离队、乱说话、违规行动，这让我明白了纪律的重要性。
当我在军训结束后回到学校，我发现这些养成的好习惯和纪
律意识不仅能够提高学习效率，也能够塑造一个更加有纪律
性和责任心的人。

最后，军训让我明白了身为一名中国人的自豪和责任。军训
期间，我们身着军装，严格按照军队纪律要求行动。这让我
充分感受到了军人的责任和担当。作为中国人，我们应该以
身作则，为国家和社会做出贡献。无论是作为学生还是将来
走上社会，只要我能够尽自己的责任，为社会做出自己的贡
献，就是对国家最大的回报。

总而言之，高中军训是一次宝贵的成长机会，它能够锻炼我
们的意志品质，培养团队合作精神，养成良好的生活习惯和
纪律意识，同时也让我们享受到作为中国人的自豪和责任。
军训不仅仅是一段艰辛的经历，更是一段收获和成长的旅程。
由此，我将坚持以积极的心态去面对以后的困难和挑战，努
力实现自己的梦想，为社会做出贡献。


