
2023年厨师长工作计划和方案(汇总8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

洱海导游词篇一

洱海，在古代有“叶榆水”、“叶榆河”、“叶榆
泽”、“西洱河”、“洱河”、“昆弥川”等名称。洱海之
所以最终以“洱”为名，要么说它“形若人耳”，要么说
它“如月抱珥”，因而得名。而“海”的叫法，则源于云南
的习俗。在云南十八怪中就有一怪为“湖泊称作海”。这就
是说，湖泊在云南多被叫做“海”。随着社会的发展变
化，“叶榆水”的名称多在古代文献中使用;“西洱河”则主
要指洱海西南的出口处开始向西流淌、最后又与漾濞江合流
的一段河道;“昆弥川”随昆弥部族的消失而很少使用;“洱
海”就成为这个湖泊最流行的叫法。

洱海湖体主要在大理市，北岸连接洱源县东南隅，苍山东麓、
玉案山西麓。洱海北部水域原属洱源县。1月1日，双廊、江
尾两镇划入大理市后，全部水域属于大理市。洱源县成为北
岸接壤形势。湖区沿岸，北有双廊、江尾两镇，东有喜州、
湾桥、城邑、七里桥等镇，南有下关、凤仪等镇，西有挖色、
海东等镇。泄水口洱源河位于西南端大理城区下关。

洱海导游词篇二

苍山洱海简介：

云南省大理白族自治州的苍山洱海是古今旅游者所向往的地
方。明代著名文人杨升庵描绘它“山则苍茏垒翠，海则半月
掩蓝”，“一望点苍，不觉神爽飞越”。



苍山

苍山，又名点苍山，共有十九座山峰，最高峰海拔4000多米。

苍山十九峰北起洱源邓川，南至下关天生桥。苍山十九峰，
巍峨雄壮，与秀丽的洱海风光形成强烈对照，其峰自北而南
依次为：云弄、沧浪、五台、莲花、白云、鹤云、三阳、兰
峰、雪人、应乐、观音、中和、龙泉、玉局、马龙、圣应、
佛顶、马耳、斜阳。这些山峰，海拔一般均在3500米以上，
有七座山峰海拔高达4000米以上，最高的马龙峰海拔4122米。
苍山十九峰，每两峰之间都有一条溪水奔泻而下，流入洱海，
这就是著名的十八溪，溪序为：霞移、万花、阳溪、茫涌、
锦溪、灵泉、白石、双鸳、隐仙、梅溪、桃溪、中溪、绿玉、
龙溪、清碧、莫残、葶溟、阳南。苍山景色向来以雪、云、
泉著称。经夏不消的苍山雪，是素负盛名的大理“风花雪
月”四景之最。在风和日丽的阳春三月，点苍山顶显得晶莹
娴静，不愧是一个冰清玉洁的水晶世界。

点苍山的云变幻多姿，时而淡如青烟，时而浓似泼墨。在夏
秋之交，不时出现玉带似的白云横束在苍翠的山腰，长亘百
里，竟日不消，妩媚动人。 在苍山顶上，有着不少高山冰碛
湖泊，湖泊四周是遮天蔽日的原始森林。还有18条溪水，泻
于19峰之间，滋润着山麓坝子里的土地，也点缀了苍山的风
光。苍山还是一个花团锦簇的世界。不仅有几十种杜鹃，而
且有珍稀的茈碧花和绣球似的马缨花等。

洱海

洱海是一个风光明媚的高原湖泊，呈狭长形，南北长40公里，
面积约240平方公里。在风平浪静的日子里泛舟洱海，那干净
透明的海面宛如碧澄澄的蓝天，给人以宁静而悠远的感受。

在洱海最南端的团山，有一座洱海公园，是观赏苍山洱海景
色的好处所。



苍山洱海，山水相依，洱海是仅次于滇池的云南第二大湖，
北起洱源县江尾乡，南止大理下关，海拔1972米，南北
长41.5公里，面积约251平方公里，因为湖的形状酷似人耳，
故名洱海。在洱海最南端的团山有一座洱海公园，是观赏苍
山洱海景色的好处所。

从空中往下看，洱海宛如一轮新月，静静地依卧在苍山和大
理坝子之间。洱海共有3岛、4洲、5湖、9曲。洱海属断层陷
落湖泊，湖水清澈见底，透明度很高，自古以来一直被称
作“群山间的无瑕美玉”。传说在海底生长着一棵硕大无比
的玉白菜，这碧波莹莹的湖水，就是一滴滴从玉白菜的心底
沁涌出来的玉液。

洱海到苍山之间是一片扇形的冲击平坝，这里田地肥沃、村
落相连，崇圣寺三塔笔立挺拔，素有“风景画廊”之称，风
光、名胜、民俗融为一体。 从小码头入园沿石阶登山，登至
山顶，便可看到飞檐翘角的望海楼，漫步在望海楼长廊，极
目眺望，苍山洱海风光尽收眼底。

洱海导游词篇三

被誉为“高原明珠”的洱海，是大理风景区的主要风景资源，
也是白族祖先最主要的发祥地。今天本站小编为大家带来云
南洱海旅游导游词。

洱海因气势如海而形状如人的耳朵而得名，是由于地壳运动
而形成的断层湖，北起洱源县江尾乡，南止于大理市下关镇，
形如一弯新月，南北长41.5公里，东西宽3到9公里，平圪水
深105米，最深处达20.5米。洱海的水域辽阔，周长为116公
里，面积约为251平方公里。

洱海是大理风景区的主要风景资源，也是白族祖先最主要的
发祥地。迄今为止，在洱海及其周围的山坡台地上所发现的
新石器时代遗址共达30多处。海东金梭岛就是一个着名的新



石器遗址：最近又发现双廊玉几岛也是新石器时代和青铜器
时代的重要遗址，除了出土大量生产生活用的石器、陶器之
外，还有青铜器山字形格剑、铜柄铁刃剑，以及铸造这些兵
器的陶范。由此可以推断：它或许还是古代白族先民冶炼铸
造青铜器直至铁器时代的生产基地。在这里每个时代都有历
史的遗留，我们似乎可以听到白族祖先从远古一步步走向文
明时代的足音。因此，也可以说：洱海是白族的摇篮。

首先，我们乘游艇去洱海公园。洱海公园又名团山公园，位
于下关城区东北2公里处的团山。它北临碧波万顷的洱海，西
与苍山南端的斜阳峰相对。南诏国时，这里是国王的鹿
苑。1976年这里新辟为公园，占地1600余亩。山上有动物园
和苗圃花坛，广植大理地区的各种名花异卉，是一个很好的
休憩游览之地。

现在游船已到洱海公园临海长堤，我们来上岸到达山顶。大
家看，这翘角飞檐的楼阁是望海楼，檐下悬匾，上书：玉洱
银苍，黑底金字，苍劲古雅，它是中国慕名画家吴作人的手
笔。望海楼是领略“玉洱银苍”的佳境，凭栏远眺：东边洱
海浩瀚，一碧万顷，西边苍山绵延，莽莽苍苍。

各位朋友：

大家好!游览了大理古城，初步感受了此地人文景观的深邃;
现在我们去观赏苍山洱海，领略大理的山水之美。

首先，我们乘游艇去洱海公园。洱海公园又名团山公园，位
于下关城区东北2公里处的团山。它北临碧波万顷的洱海，西
与苍山南端的斜阳峰相对。南诏国时，这里是国王的鹿
苑。1976年这里新辟为公园，占地1600余亩。山上有动物园
和苗圃花坛，广植大理地区的各种名花异卉，是一个很好的
休憩游览之地。

现在游船已到洱海公园临海长堤，我们离船上岸，这是团山



脚下的滨海游览区沿着270多级石阶拾级而上，我们到达山顶。
大家看，这翘角飞檐的楼阁是望海楼，檐下悬匾，上书：玉
洱银苍”，黑底金字，苍劲古雅，它是中国慕名画家吴作人
的手笔。望海楼是领略“玉洱银苍”的佳境，凭栏远眺：东
边洱海浩瀚，一碧万顷，西边苍山绵延，莽莽苍苍。

各位朋友，让我们再次登船，到洱海中去遨游。但我先要向
大家介绍是却是苍山。先前，我们在大理城，在苍山脚下的
公路上，没能很好地端详苍山雄姿。正如古人所说“不识庐
山真面目，只缘身在此山中”;在洱海公园望海楼，视角偏斜，
也只能看到苍山末端。现在，随着游船不断前行，我们眼中
的苍山是不是更真切些?有人说，横断山脉像一只巨臂，
从“世界屋脊”西藏高原向南伸到了云南西部，苍山就是这
支世界著名山脉中云岭的一个分支。

大家好，欢迎各位来到“五朵金花”的故乡一大理。

现在我们的游船正行驶在洱海的泄水河道——西洱河之上。
游船的航行方向是由西向东的，再往前行，大家便可以看到
烟波浩淼的洱海了。

洱海因气势如海而形状如人的耳朵而得名，是由于地壳运动
而形成的断层湖。她是我们云南省的第二大高原淡水湖，在
古代文献中曾被称为：叶榆泽”、“昆弥川”水面海拔1972
米左右，北起洱源县江尾乡，南止于大理市下关镇，形如一
弯新月，南北长41.5公里，东西宽3到9公里，平圪水深105米，
最深处达20.5米。·洱海的水域辽阔，周长为116公里，面积
约为251平方公里。洱海属澜沧口水系，北有弥苴河注入;东
汇波罗江，西纳苍山十八溪水，此外.海底断层中还不断有潜
水涌出，因而形成永不枯竭的湖泊，水原丰富，汇水面
积2565平方公里，平均容水量为28.2亿立方米，湖水从西洱
河流出，与漾濞江汇合后注入澜沧江，最后注入太平洋，由
于洱海水的流入与流出，使得洱海水质优良，适于各种鱼、
虾以及贝类的繁殖与生长，同时，也使得洱海有着丰富的水



产资源。

现在我们的游船已经行驶在碧波荡漾的洱海了。

洱海导游词篇四

各位朋友：

大家好，欢迎各位来到“五朵金花”的故乡——大理。

现在我们的游船正行驶在洱海的泄水河道——西洱河之上。
游船的航行方向是由西向东的，再往前行，大家便可以看到
烟波浩淼的洱海了。

洱海，是云南著名的高原湖泊，位于大理市区的西北，为中
国第七大淡水湖。形成于冰河时代的末期，其主要成因是沉
降侵蚀，属构造断陷湖。洱海，北起洱源，长约42.58公里，
东西最大宽度9公里。湖面面积256.5平方公里，虽没有滇池
大，但蓄水量比滇池要大很多。这是由于洱海的平均深度
有10米，最深处可达到20米。古称“叶榆水”、“昆弥川”。
但是小徐呢，更喜欢它现在的名字——洱海。因为这个名字
更加的贴切可爱。从空中往下看，她宛如一轮新月，静静地
依卧在苍山和大理坝子之间，像极了一只可爱的大耳朵。这
也就是大理“风花雪月”中的‘洱海月’了。

现在我们的游船已经行驶在碧波荡漾的洱海了。

大家看，湖水清澈见底，就像无瑕的美玉，秀丽无比，它正
以广阔的胸怀欢迎各位来自远方的宾朋。如果在农历十五月
明之夜到这儿，月亮会特别的圆、特别的圆，那景色，我也
是醉：水中，月圆如轮，浮光摇金；天空，玉镜高悬，清辉
灿灿，仿佛才从湖里沐浴过。水天辉映，都分不清是天月掉
海，还是海月升天。洱海月为什么如此明亮呢？ 科学的结论



是：一、洱海水质特别纯净，透明度相当高，反光极强；二、
洱海海面尘埃较少，空气清新，使得水天相映，月光更加明
亮。此外，洱海月之著名，还在于洁白无瑕的苍山雪倒映在
洱海中，与洱海月交相辉映，构成“银苍玉洱”这一大奇观。

在我们的前方，大家所能看到的这个玲珑剔透的小岛，就是
洱海中最小、但又最负盛名的岛屿——小普陀了，在介绍大
理的画册中少不了它。小普陀周长只有200多米，全由石灰岩
构成，总面积约有70平方公尺。这里为什么叫小普陀呢?普陀，
是梵文普陀珞伽山的缩写，意思是小白花山或小花树山，传
说是观音在印度修行的地方。因此啊，凡是传说中观音显圣
地大都称为普陀山。比如，我国四大佛教名山之一的浙江普
陀山。由于小普陀的外形比较像传说中观音的道场，但又因
为它的规模和地形都比较小，所以得名“小普陀”。 大家可
以看到，小普陀这么远远的望去，就像一个天然的盆景置于
洱海当中。在白族人的心目当中，小普陀可是最富灵气的一
个小岛，附近村庄的白族人民，每到逢年过节，或者是遇到
任何喜事，都要到小普陀进行祭祀，以示庆贺或者是以求平
安，每当新郎新娘结婚的这一天，新郎还要用小船载着新娘
绕岛三圈，希望小普陀能为他们带来：幸福、吉祥。

今天，各位嘉宾不远万里来到大理，感受这里的历史、文化、
风俗、民情、那我们也希望这小普陀能给各位带来幸福和平
安。下面呢，各位做好登岛准备，让我们一起领略这座小岛
的风采。

洱海导游词篇五

苍山，又名点苍山，因其山色苍翠，山顶点白而得名。苍山
连绵50多公里，由19座山峰组成，巍峨耸立，直插云霄，海
拔一般都在4000米左右，峰顶上终年积雪。这十九峰从南至
北分别是：斜阳峰、 马耳峰、佛顶峰、圣应峰、马龙峰、玉
局峰、龙泉峰、 三阳峰、中和峰、圣观间峰、应乐峰、雪人



峰、兰峰、 三阳峰、鹤云峰、白云峰、连花峰、五台峰、苍
浪峰、 云弄峰。十九峰中，马龙峰最高，海拔4122米。

苍山十九峰，两峰夹一溪，一共十八溪，溪水东流，注入洱
海。十八溪由南向北分别为：阳南溪、葶溟溪、莫残溪、清
碧溪、 龙溪、绿玉溪、中溪、桃溪、梅溪、隐仙溪、双怨溪、
白石溪、灵泉溪、锦溪、茫涌溪、阳溪、万花溪、霞移溪。

苍山自然景观优美，风景名胜荟萃。如闻名遐迩的蝴蝶泉、
奇险兼有的凤眼洞和龙眼洞、历史悠久的将军洞、南诏德化
碑感通寺、中和寺等文物古迹。山顶有绮丽的花甸坝子、洗
马潭、黄龙潭、古代冰川遗迹等自然景观。古人将苍山多种
自然景观概括为苍山八景，即晓色画屏、苍山春雪、云横玉
带、凤眼生辉、碧水叠潭、玉局浮云、溪瀑丸石、金霞夕照。

苍山景色以雪、云、泉、石著称。经夏不消的苍山雪，是大理
“风花雪月”四大名景之最。皑皑苍山雪，素裹银装，在阳
光照耀下，洁白晶莹。关于苍山雪，历代文人墨客赞辞颇多，
民间传说也不少。明代文学家李元阳曾赞美：“日丽苍山雪，
瑶台十九峰”。

相传在远古的大理，有一年来了一批瘟神，到处散布瘟疫，
河海地区瘟疫流行。很多百姓被瘟疫压 去了生命，人们苦不
堪言。苍山脚下两兄妹从外学法回来，决心为民除害。哥哥
带着狂风，妹妹带着大雪，把瘟神赶到 苍山顶上。为使百姓
不再受瘟疫的侵害，哥哥化为风神，妹妹化作雪神，用大风
大雪把瘟神冻死在山顶。从 此苍山上的积雪就终年不化，成为
“风花雪月”四景之首——苍山雪。苍山十九峰，每峰海拔
都在3500米以上，最高的马龙峰达4122米，由于海拔较高，
峰顶异常严寒，终年白雪皑皑，在阳光下晶莹洁白，蔚为壮
观。

苍山的云更是名闻遐迩。云聚云散，有时淡如轻烟，有时浓
如泼墨。在变幻多姿的云景中，最神奇的是“望夫云”



和“玉带云”。所谓“望夫云”是指每当冬春时节，苍山玉
局峰顶常会出现一朵孤单的白云，忽起忽落，上下飘动，若
盼若顾。奇特之处在于，它一出现，点苍山便骤起暴风，刮
向洱海。所谓“玉带云”是指每当夏未秋初，雨后初晴，苍
山十九峰半山间往往会出现白云朵朵，云朵聚汇，慢慢拉开，
宛若洁白的玉带横束苍翠的山腰，绵延数十里，经日不散。
奇妙的是，“玉带云”会预兆农业丰收——它出现次数多，
当年就风调雨顺。当地白族有农谚：“苍山系玉带，饿狗吃
白米”。

玉带云

多出现在夏末秋初的雨后初晴时，苍山腰部出现一条乳白色
的带状云，缠绕山腰，将百里苍山分为两截，故有“云横玉
带”之称。

在秋季雨过天晴的早晨，苍山之腰出现的缕 缕云丝，然后逐
渐聚拢，汇成一条无暇的白练，宛若玉带横系苍山十九峰，
把巍峨起伏的群山拦腰截断; 继而慢慢地又化为万朵雪莲，
盛开在苍山文巅，转眼 间又似春风中飞舞的柳花絮影，消失
得无影无踪。

传说这是观音下凡，预示着来年一定风调雨顺。清人张杨度
曾以"秋来雨后看之容，天将玉带封山公。"的诗句来赞美神
奇美妙的玉带云。

望夫云

秋冬时节，苍山玉局峰巅常常出现一种絮状白色云团，不离
不散，像一位满怀愁思的公主俯首探望被打下海底的情人，
这就是民间传说中的“望夫云”。只要望夫云一出现，狂风
怒吼，洱海波涛汹涌，船不能行，所以又称为无渡云。

传说望夫云是南诏阿公主的化身，她因与苍山上的年轻猎 、



人相爱，遭父王反对，并请来罗法师将阿龙害死，打入海 底
变为石骡。公主因愤郁和思念死于苍山玉局峰，其精气化为
一朵白云，怒而生风，发誓要吹开海水寻找情人。从此，每
年秋冬季节，常常有一股洁白飘逸的云气从苍山玉局峰吹向
万里浩空，在蓝天的映衬下，显得格外洁净而奇丽， 象一位
素洁的少女立于苍山之巅向洱海眺望。只要它一出 、现，海
上就会狂风大作，洱海随之波涛翻滚。狂风大有不吹飞海水，
不见海底石螺子，誓不罢休之势。

苍山的泉也有名。十九峰中海拔在3800米以上的峰顶有不少
高山冰蚀湖泊，这是第四纪冰川留下来的。还有那十八溪的
溪水，飞瀑叠泉，四季奔泄。在清纯甘甜泉水的滋养下，苍
山充满生机。冰蚀湖畔，密布着原始森林和许多珍奇林木、
奇异花卉。苍山的花卉早就芳名远播，而且它还使苍山名扬
四海。“在美国有100多万人知道中国云南的大理苍山，因为
他们都种有许多美丽的大理苍山杜鹃花。”

苍山的石，驰名中外。郭沫若有《咏大理石》诗：“三塔矜
高古，回思贞观年。苍山韵风月，奇石吐云烟。相在心胸外，
凉生时腋间。天功人力代，海外竟珍传。”苍山孕育了大理
石，大理石就是苍山的魂。这种瑰丽的奇石，世界许多地方
都有，独大理最奇美，且开发得早，因此全世界凡此奇石均
称为“大理石”。“大理”也因石而名扬天下。

苍山现沿山腰部开辟了1条游路。在大理古城北门外，还建
有1条7000余米长的索道、可直达中和寺。游客可乘索道往返。

苍山洗马潭

洗马潭古称表龙潭，它位于苍山第二高峰玉局峰顶的一个平
台上，海拔四千零九十七米，距峰尖约五十步。 洗马潭方圆
百余米，水深一米六七，呈椭圆锅底形，潭底和四周由很薄
的青石板自然铺砌而成。潭水晶莹碧澈，终年不涸，它是苍
山顶上一个风景绝佳的高山湖泊。



潭周布满形同虬龙的高山杜鹃灌木林，其下不远处则是高大
挺拔的苍山冷杉原始林带和茅竹林带。

每当春夏之交，杜鹃盛开，湖边五彩缤纷，斑斓一片， 烂若
云霞，一侧衬着刚吐新绿的翠竹和墨蓝苍郁的冷杉，一侧衬
着斑驳灰黄的岩峰石屏，倒映湖中。游人若有兴致躺于湖边
一块岩石上任凭丛生的粉紫荆花、 淡黄野百合花、浓艳的龙
爪花亲吻抚弄脸颊，会疲劳顿消，神志为之一爽，再加上随
风送来阵阵山杜鹃的蜜香，使人留连忘返。

凤眼洞

从大理古城向西南方向，至苍山龙泉峰麓，再上爬七八里，
便到了凤眼洞。

凤眼洞嵌在龙泉峰半腰靠南的普陀崖上。这里悬崖万仞，架
空凌虚，景色幽峭。岩通一线，洞口恰似一只凤凰的眼睛。
洞背面是龙泉峰的侧面。洞前面是一块凌虚巨岩，走向岩边
探头往下望去，只见绿玉溪和一条匹练倾泻而下，云气茫茫，
深渊万丈，令人目眩，这就是“舍身崖”。崖南有一张靠东
面西的石床，表面光滑发亮，人称“仙人床”。这是凤眼洞
最奇险之处。床边石壁上刻有“此地非人间”、“应知别有
天”等。又有一称“西佛像亭”之所在，每亭内雕有一尊石
佛，要想看到佛象的全貌，必须坐到仙人床上仰望，俗
称“回头望八仙”。凤眼洞，自古以险峻著称，堪称苍山胜
景之一。

苍山公园

在下关西北郊的斜阳峰麓，即将军洞风景区。

1982年，由下关市人民政府开辟为苍山公园，在将军洞的外
围新建松柏园和清泉瀑布两大景区。松柏园中有山门石牌坊，
上有“斜阳胜境”大理石匾，建有长廊亭阁，供游人休息。



瀑布由悬崖峭壁上跌下，常年不断。花园、瀑布和将军洞古
建筑群浑然一体，占地数百亩，景致优美。林木森森，流水
溢翠， 东观洱海碧波，南听西洱河涛声，背靠斜阳主峰。

将军洞始建于明末清初，主要建筑有门楼、戏台、大殿、财
神殿、娘娘殿、厢房等，整个建筑群具有浓厚的白族风格。
其中大殿为单檐歇山顶建筑，雕龙画栋，十分雄伟壮观。唐
天宝年间，唐将李密率兵攻打南诏，进至西洱河，被南诏王
打败，全军覆没，筑万人冢于河尾南岸，百姓为纪念李密而
建祠，俗称将军洞。庙前有一株数百年的大青树，传说为李
密兵败逃至斜阳峰，将手中兵器插在地上，后来长大成树。
将军洞的存在，充分反映出边疆各族人民反对分裂，反对征
战，要求和平的愿望，及大度能容，涵纳万物的宽阔胸怀。

周城

在苍山沧浪峰下，是大理最大的白族聚居的村镇——喜洲镇，
人口 8350人。村里房屋建筑多为三方一照壁的白族民居，粉
墙青瓦，巷道幽深。

南、北西个广场上，各生长着两棵高大的榕树(俗称大青树)。
南广场前有一巨大的照壁，嵌有"苍洱毓秀"4个大字。北广场
有一砖林结构的古戏台，座东朝西，台高2公尺，抬梁式的建
筑歇山顶戏台，正对两棵大青树，这里是每日下午集 市贸易
的地方。每逢火把节这里竖起巨大的火把，成了庆祝演出活
动的场所。

此外，村里还有本主庙，文昌宫等古建筑，显得古色古香。
由于办起了社队企业，商业经济十分活跃，有传统的扎染酿
酒、食品加工以及建筑等行业，办起了文化宫、电影院、学
校、医院等，有浓郁的民族风情。因距蝴蝶泉公园较近，游
览游客与日剧增，村里食宿方便，特别是豆腐煮鱼味美可口，
独具风格，成了大理的重要民俗旅游村。



花甸坝

花甸坝，是苍山顶上一块美丽富饶的盆地，在苍山云弄峰和
沧浪峰之巅，海拔二千九百公尺，南北长二十多公里， 东西
宽约三公里。坝子西部有类似苍山的十九座山峰，称小苍山，
林木茂密。山中有大大小小的小溪40多条，汇聚后成为苍山
万花溪。

顺着喜洲镇对面的万花溪，攀登两个多小时，便可到达花甸
哨口。进了哨口，一块铺碧飞霞的宽坝子蓦地展现在眼前，
使人顿觉豁然开朗，心旷神怡。花甸坝四面，群峰起伏，翠
竹满山，流水叮咚，小鸟欢鸣，静谧而秀丽。花甸坝奇花异
卉争奇夺艳，每到春夏之间，满山遍野都是马樱花，纵横20
多里，汇成花的海洋，成为花的世界。花中间杂着白豆花、
芍药花等草本花卉，五彩缤纷，瑰丽迷人。山茶花、杜鹃花、
映山红、野菊 花、豹子花、龙抓花，把整个坝子都点缀得五
彩缤纷。 花甸坝是植物的王国，花的海洋。

古佛洞

古佛洞座落在大理苍山云弄峰上，是一个天然的溶洞， 因洞
内塑有佛像而得名。明末我国著名的地理学家徐霞客曾考察
过，在《滇游日记》中记载：“南山峡中有古佛洞甚异，但
是悬岸绝壁，恐不能行，无引者亦不能识”。在引者的指引
下，徐霞客不畏艰险，攀枝直下，来到洞口，但因“跃陡甚
难，不得度而下”。每当人们读到此，无不为徐霞客未能进
洞内考察而深感遗憾，同时，也给古佛洞增添了一层神秘的
色彩。

溶洞曲折幽深，怪石离奇，是一个神妙的世界。这种景观的
造成，是由于地下水不断渗透，水里所含的碳酸钙长期沉积
逐渐形成钟乳和石笋。这种奇异的景界，后来被僧侣们寻找
到了，为了向善男信女游说骗取“功德”，又在这些钟乳和
石笋上雕凿佛像、菩萨像。 这也正是《徐霞客游记》中所说：



“数年前，有一僧栖此间，多置佛，故以佛名”。当然僧侣
们在雕凿时并没有想到能为今人留下一份珍贵的文化艺术。
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