
钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章 钢
铁是怎样炼成的摘抄(精选9篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟
范文，希望对大家能够有所帮助。

钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇一

1. 人最宝贵的是生命。生命属于人只有一次。人的一生应当
这样度过：当他回首往事的时候，不会因为碌碌无为、虚度
年华而悔恨，也不会因为为人卑劣、生活庸俗而愧疚。这样，
在临终的时候，他就能够说：‘我已把自己整个的生命和全
部的精力献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而奋
斗。

2.收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持下
去，这样的生活才有可能变得有价值。

3.不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同它
相比的。

4.我们的生活里不仅有斗争，而且有美好的感情带来的欢乐。

5.知道为什么而死，问题就不同了。明白了这一点的人，也
就有了力量。要是你感到真理是在你那一面，你甚至会从容
就义的。英雄的行为就是这样产生的。

6.冬天过去了，窗外已春意盎然。保尔动完了最后一次手术，
总算死里逃生，但已毫无血色。他觉得自己再也不能待在医
院里了。他在各种病人的痛苦和垂死者的呻吟、哀号之中生
活了这么长的时间，这比忍受自身的痛苦更为艰难。



7.人的一生是多么漫长，也许我曾无知的或有知的犯过许多
错误。有过悔恨，有过羞耻，但一切都已发生过了。也许我
更应该向前看，在未来的生活中应该努力的做到有追求，有
目标。

8.不要在你的生活里留下痛苦的回忆。

9.一年一年的回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自己的
一生。

11.人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。”

12.即使到了生活实在难以忍受的时候，也要找出活法活下去，
生命总会有用处的。

钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇二

1、数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原动
力。

无价之宝，钢铁就是这样炼成的！”朱赫莱说。

3、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几乎
人人都可以自由抒发，唯独保尔没有这个权利，它们被永不
松懈的意志禁锢着。但是工作越接近尾声，这些感情越经常
地冲击他，力图摆脱意志的控制。要是他屈服于这些感情中
的任何一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局。

4、收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持下
去，这样的生活才有可能变得有价值。

5、冬天过去了，春天推开了紧闭着的窗户。失血过多的保尔，
经受住最后一次手术，意识到再也不能待在医院里了。十多
个月，周围的病员在受煎熬，垂死者在呻吟、在决别，这种



气氛，比自身的痛苦更让人受不了。

6、保尔的心又怦怦的狂跳起来了。他那朝思暮想的愿望实现
了！铁环已被砸碎，他又拿起新的武器，回到战斗的队伍里，
开始了新的战斗历程。

7、钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的`，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

8、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也是
最容易的出路。

钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇三

1、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。——奥斯特洛
夫斯基《钢铁是怎样炼成的》
赏析：作者是希望通过这句话来反应主人公的内心世界和人
生观，因为习惯的力量是无穷的，我们千万不能小看。就好
比现在有一本优秀的书籍叫做《高效能人士的七个习惯》，
就是主要讲述习惯对生活和生命的意义。而我们应该过自己
的思考和科学的观点来管理好自己的习性，让习惯为我们服
务。
2、一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候不会因
虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞耻！
赏析：这是《钢铁是怎样炼成的》这本小说中的经典名句了，
曾经影响了无数人，如今读之仍然十分爽口，这是小说家对
主人公人生观的思考，也是小说希望表达出来的意义，用于
对革命的认可以及赞颂。

3、要抓紧时间赶快生活，因为一场莫名其妙的疾病，或者一
个意外的悲惨事件，都会使生命中断。
赏析：不论什么时代，时间对于任何人都是公平的，富人不
会因为有钱而时间过得比你慢，穷人也不会因为贫穷而时间



就过得快，因此时间是不能买卖的。奥斯特洛夫斯基想表达
的是“在生活中创造人生价值，而不是虚度光阴。”
4、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己，这是最怯弱也是
最容易的出路。
赏析：生命赋予我们的意义就是要勇敢坚强，战胜困难才能
体现自己的生命价值，创造奇迹才能让世界瞩目，但不论什
么时候，都会有一些胆怯之辈，他们在经历困难时会变得缩
头缩脚，甚至用极端的方式结束自己的生命，这是不值得的，
也是怯弱的体现。
5、人活着，不应该追求生命的长度，而应该追求生命的质量。
——奥斯特洛夫斯基《钢铁是怎样炼成的》
赏析：在革命年代，主人公这种精神是值得夸赞的，因为没
有人牺牲和奉献，就不会有人类的解放和平等可言，要争取
革命的胜利，为人民谋福利，牺牲在所难免。但是如果放之
今日，我个人觉得质量和长度都是生命的重要属性，因为不
可轻言生死。
6、生命中可能会刮风下雨，但我们可以在心中拥有自己的一
缕阳光。
赏析：读了这句话，让我的内心充满了激情，时刻充满着阳
光，因为风雨市场有，阳光会再来，可比拘泥于一时的不快
呢？人生亦如此，道路上一定会有可可碰碰的坎坷出现，但
最终我们一定能获得更加美好的明天，在那时候，阳光灿烂，
正如“不经历风雨，怎能见彩虹！”我觉得每个同学都要学
习保尔的这种乐观的精神，从中获取力量。
7、活到老，学到老，老了才知道懂得太少了。
赏析：在我的小学阶段，老师就经常说这句话，而在小说中
又出现了，可见这句话在全世界都是通用的，人们抱着类似
的价值观念，那一定是值得揣摩的！俗话说“少不读水浒，
老不读三国”也是这个含义，人们老了之后阅读三国会觉得
自己的人生不够充实，没有努力的拼搏，懂得的和获取的都
太少了，遗憾颇多。
8、天并不都是蓝的，云也并不都是白的，但生命的花朵却永
远都是鲜艳的。
赏析：这句话是对生命的意义的一种阐述，表达了对永恒人



生观的思索。我觉得这种表现手法非常好，十分生动鲜活，
用鲜艳的花朵来比喻“为人类的解放而奋斗终生！”
9、人的美并不在于外貌、衣服和发式，而在于他的本身，在
于他的心。要是人没有心灵的美，我们常常会厌恶他漂亮的
外表。
赏析：主人公保尔对审美的思考是这样的，他说的很明白，
人必须心灵美，然后才能谈其他，如果摒弃了心灵之美，外
表再漂亮也会让人觉得厌恶。我们经常说“人心不古”，就
是说现在的人在美德方面远远不及古人了，一代差过一代，
是十分危险的。也可以说“人心不古”的人并不美丽，即便
她们的外表非常漂亮。
10、不管一个人多么有才能，但是集体常常比他更聪明和更
有力。——奥斯特洛夫斯基《钢铁是怎样炼成的》
赏析：这句话体现了“集体力量大”、“团结就是力量”的
观念，从小我们就在重复的说这句话，在我们的历史上，也
看到了“计划经济”、“公社”等通过集体力量来完成生活
生产的事情，也是对集体力量大的一种实践。

钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇四

1、数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原动
力。

2、 “不必召开群众大会了，这里没有哪个人需要宣传鼓舞，
托卡列夫，你说话很准确，他们确实是无价之宝，钢铁就是
这样炼成的！”朱赫莱说。

3、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几乎
人人都可以自由抒发，唯独保尔没有这个权利，它们被永不
松懈的意志禁锢着。但是工作越接近尾声，这些感情越经常
地冲击他，力图摆脱意志的控制。要是他屈服于这些感情中
的任何一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局。



4、谁若认为自己是圣人，是埋没了的天才，谁若与集体脱离，
谁的命运就会悲哀。集体什么时候都能提高你，并且使你两
脚站得稳。

5、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也是
最容易的出路。

6、一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候不会因
虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧！

7、当一个人身体健康、充满活力的时候，坚强是一桩比较简
单和容易的事，而只有在生活用铁环紧紧把你箍起来的时候，
坚强才是最光荣的事情。

8、生命中可能会刮风下雨，但我们可以在心中拥有自己的一
缕阳光。

9、当一个人身体健康、充满青春活力的时候，坚强是比较简
单和容易做到的事，只有生活像铁环一样把你紧紧箍住时，
坚强才是光荣的业绩！

10、为使你的生命变得有益于人民，你尽了一切努力了吗？

11、海浪在他脚下拍打着零乱的石堆，从遥远的土耳其刮来
的干燥海风吹拂着他的脸。港湾的海岸呈不规则的弓形，一
条钢骨水泥筑成的防波堤挡住了海浪。蜿蜒起伏的山脉延伸
至海滨突然中断。城郊一幢幢白色小屋排列在山峰之中，伸
展到很远的地方。

12、幸福，就在于创造新的生活，就在于改造和重新教育那
个已经成了国家主人的、社会主义时代的伟大的智慧的人而
奋斗。

13、不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同



它相比的。

14、只有在生活如同铁环般把你紧紧箍住的时候，坚强才是
光荣的业绩。

15、人最宝贵的东西是生命、生命对人来说只有一次。因此
人的一生应当这样度过：当一个人回首往事时、不因虚度年
华而悔恨、也不因碌碌无为而羞愧，这样、在他临死的时候
能够说：我把整个生命和全部精力都献给了人生最宝贵的事
业——为人类的解放而奋斗。我们必须抓紧时间生活，因为
即使是一场暴病或意外都可能终止生命。

16、在人生的任何场合都要站在第一线战士的行列里。

17、要抓紧时间赶快生活，因为一场莫名其妙的疾病，或者
一个意外的悲惨事件，都会使生命中断。

18、人的美并不在于外貌、衣服和发式，而在于他的本身，
在于他的心。要是人没有心灵的美，我们常常会厌恶他漂亮
的外表。

20、生活赋予我们的一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是
青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争
的志向，充满着希望、信心的青春。

21、人活着，不应该追求生命的长度，而应该追求生命的质
量。

22、收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持
下去，这样的生活才有可能变得有价值。

23、干掉自己，这是摆脱困境最容易的办法。

24、钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。



我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

25、要坚持战斗到最后一刻。

27、深秋时节，阴雨绵绵。寒冷的'雨点浸透衣服，冰冷着肉
体。筑路队每天从清早干到深夜。夜里，大家穿着雨水浸透
的、污泥浆硬了的衣服躺在水泥地上睡觉，相互用体温来取
暖。每天吃的是一磅半像无烟煤一样的黑面包，有时连这也
供应不上。奥力克匪帮也不断袭击。共青团员们边战斗，边
劳动，到处响彻铁棒和铁锹碰击石头而发出的声音，到处看
见在紧张劳动中弯着的脊梁。不久，寒冬来了。人们仍然在
冰天雪地里奋力劳动，刨开冻硬的土地。只要我们这口气不
断，一定要建成这条铁路。朱赫来来到工地，看到这种景象，
极为感动：“钢铁就是这样炼成的啊！”

28、被病魔严酷袭击的保尔，一面向怠工行为展开斗争，一
面带头劳动，掀起竞赛。他每天天亮之前，拖着那双浮肿僵
硬的脚，主动为同志们预备好开水和热菜，尽管保尔一连一
天发着高烧，仍然用一把大木铲在铲雪。重伤寒终于把保尔
击倒了。一具无名的美发青年的尸体给抬到月台上，这个青
年就是保尔。

29、生活的主要悲剧，就是停止斗争。

30、使我离开战斗行列的，只有死。

31、天并不都是蓝的，云也并不都是白的，但生命的花朵却
永远都是鲜艳的。

32、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几
乎人人都可以自由抒发。

33、哪怕，生活无法忍受也要坚持下去，这样的生活才有可



能变得有价值。

34、他面前是一片壮丽宁静、碧蓝无边、像光滑的大理石一
般的海。在眼光所能看到的远处，海和淡蓝色的云天相连：
涟波反映着融化的太阳，现出一片片的火焰。远处连绵的群
山，在晨雾中隐现着。懒洋洋的波浪亲切地朝着脚边爬过来，
舐着海岸的金色的沙滩。

35、幸福是多方面的。我也是很幸福的。创作产生了无比惊
人的快乐，而且我感觉出自己的手也在为我们大家共同建造
的美丽楼房——砌着砖块，这样，我个人的悲痛便被排除了。

36、活到老，学到老，老了才知道懂得太少了。

37、利己的人最先灭亡。他自己活着，并且为自己而生活。
如果他的这个“我”被损坏了，那他就无法生存了。

38、医治一切病痛最好的最宝贵的药品，就是劳动。

39、冬天过去了，春天推开了紧闭着的窗户。失血过多的保
尔，经受住最后一次手术，意识到再也不能待在医院里了。
十多个月，周围的病员在受煎熬，垂死者在呻吟、在决别，
这种气氛，比自身的痛苦更让人受不了。

40、保尔的心又怦怦的狂跳起来了。他那朝思暮想的愿望实
现了！铁环已被砸碎，他又拿起新的武器，回到战斗的队伍
里，开始了新的战斗历程。

41、保尔的心在欢跳。哦，梦想终于成真了！铁环已经砸碎，
他拿起新的武器，重回战斗队伍，开始新的生活。

42、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也
是最容易的出路。



43、一年一年的回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自己
的一生。

44、就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，
要竭尽全力，使生命变得有益于人民。浪费人力，等于犯罪。

45、任何人都无权糟蹋自己的健康。

46、人最宝贵的东西是生命，生命属于人只有一次、一个人
的一生应该是这样度过的：当他回首往事的时候，他不会因
为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞耻；这样，在
临死的时候，他就能够说：“我的整个生命和全部精力，都
已经献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。

47、不停留在已得的成绩上，而是英勇地劳动着，努力要把
劳动的锦标长久握在自己手里。

48、我曾经为了你的眼睛从悬崖上跳下去，现在回想起来，
感到十分羞愧。如果是现在，那我无论如何不会去跳。冒生
命危险只能为别的事情，为伟大的事业，而不是为姑娘的眼
睛。

49、青春啊，无限美好的青春！这时，情欲还没有萌动，只
有急促的心跳隐约显示它的存在；这时，手无意中触到女友
的胸脯，便惊慌地颤抖着，急速移开；这时，青春的友谊约
束着最后一步的行动。在这样的时刻，还有什么比心爱姑娘
的手更可亲的呢？这双手紧紧地搂住你的脖子，接着就是电
击一般炽热的吻。

50、要是一个人不能改掉坏习惯，那他就毫无价值。

51、豺狼最喜欢黑夜。因为只有在黑夜，它们才能更容易扑
杀猎物！



52、我不喜欢鸡蛋来教训母鸡。

53、生活就是这样变幻莫测——一会儿是满天云雾，转眼间
又出现灿烂的太阳。

54、所谓友谊，首先是诚恳，是批评同志的错误。

55、共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的
力量。

56、人的巨大的力量就在这里——觉得自己是在友好的集体
里面。对于我，做一个战士是最大的幸福……一切个人问题
都不如社会主义事业那样永久。

57、人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。一个人的
生命应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不致因虚度年
华而悔恨，也不致因碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能
够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给世界上最壮丽
的事业为人类的解放而斗争。”

58、我在自己的一生里也曾经历过被遗弃和背叛的痛苦。可
是有一种东西却救了我：我的生活永远是有目的、有意义的，
这就是为社会主义而奋斗。

59、只有像我这样发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更美好
的世界的建设的人，只有我们这些看透了认识了生活的全部
意义的人，才不会随便死去，哪怕只有一点机会就不能放弃
生活。

60、要永远觉得祖国的土地是稳固地在你脚下，要与集体一
起生活，要记住，是集体教育了你。哪一天你若和集体脱离，
那便是末路的开始。

61、真正的朋友应该说真话，不管那话多么尖锐。



62、保尔没有死于伤寒，他又从死亡线上换气回来了，又顽
强地战斗在革命岗位上。

63、我们的国家正在复兴，正在强大起来，生活在这个世界
上是大有可为的。

64、我们的生活里不仅有斗争，而且有美好的感情带来的欢
乐。

65、要全力以赴的工作，像一匹驯顺的马拉着重物爬坡一样。

66、生命的价值在于不断超越自我。

67、虽然疾病缠身，身处困境，依然坚持理想，保持生命不
息战斗不止的顽强意志。

68、人活着的最高境界就是把他的整个生命奉献给全社会。

69、知道为什么死，性质就不同了。谁明白这一点，他也就
有了力量。要是你觉得真理是站在你那一边，你就会死得从
容。

70、领袖的逝世没有引起党的队伍涣散。就像一棵大树一样，
强有力的将根深深地扎入土壤中，即使削掉树梢，也绝不会
因此而凋零。

71、人最宝贵的是生命，生命对人来说只有一次。人的一生
应当这样度过：当他回首往事时，不会因为碌碌无为，虚度
年华而悔恨，也不会因为为人卑劣，生活庸俗而愧疚。

72、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。



钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇五

1. 人最宝贵的是生命。生命属于人只有一次。人的一生应当
这样度过：当他回首往事的时候，不会因为碌碌无为、虚度
年华而悔恨，也不会因为为人卑劣、生活庸俗而愧疚。这样，
在临终的时候，他就能够说：‘我已把自己整个的生命和全
部的精力献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而奋
斗。

2. 钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

3. 领袖的逝世没有引起党的队伍涣散。就像一棵大树一样，
强有力的将根深深地扎入土壤中，即使削掉树梢，也绝不会
因此而凋零。

5. 任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己!这是最怯弱也是
最容易的出路。

钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇六

《钢铁是怎样炼成的》是苏联社会主义文学中一部的名著，
以下小编看完后摘抄的一些印像深刻的句段，与大家分享。

1数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原动力。

2不必召开群众大会了，这里没有哪个人需要宣传鼓舞，托卡
列夫，你说话很准确，他们确实是无价之宝，钢铁就是这样
炼成的！朱赫莱说。

3忧伤，以及常人多种热烈的或者温柔的普通感情，几乎人人
都可以自由抒发，只有保尔没有这个权利，他被永不松懈的



意志禁锢着。但是工作越接近尾声，这些感情越经常地冲击
他，力图摆脱意志的控制。要是他屈服于这些感情中的任何
一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局。

4青春啊，无限美好的青春！这时，情欲还没有萌动，只有急
促的心跳隐约显示它的存在；这时，手无意中触到女友的胸
脯，便惊慌地颤抖着，急速移开；这时，青春的友谊约束着
最后的行动。在这样的时刻，还有什么比心爱姑娘的手更可
亲呢？这双手紧紧地搂住你的脖子，接着就是电击般炽热的
吻。

5冬天过去了，春天推开了紧闭着的窗户。失血过多的保尔，
经受住最后一次手术，意识到再也不能待在医院里了。十多
个月，周围的病员在受煎熬，垂死者在呻吟、在决别，这种
气氛，比自身的痛苦更让人受不了。

6保尔的心又怦怦的狂跳起来了。他那朝思暮想的愿望实现了！
铁环已被砸碎，他又拿起新的武器，回到战斗的队伍里，开
始了新的战斗历程。

7钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。我
们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且学
会了在生活中从不灰心丧气。

8任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也是最
容易的出路。

1.海浪在他脚下拍打着零乱的石堆，从遥远的土耳其刮来的
干燥海风吹拂着他的脸。港湾的海岸呈不规则的弓形，一条
钢骨水泥筑成的防波堤挡住了海浪。蜿蜒起伏的山脉延伸至
海滨突然中断。城郊一幢幢白色小屋排列在山峰之中，伸展
到很远的地方。

2.古老的郊区公园里静悄悄的。秋风扫下的枯黄的枫叶缓缓



地落在已很久无人清理、杂草丛生的小径上。

3.一个波斯老马车夫把保尔从城里拉到这里。他扶着这位古
怪的乘客下车时，忍不住问道：“你干吗到这儿来？这儿没
有姑娘，也没有剧院，只有胡狼在这儿转悠……你在这儿干
什么呢？我真不明白！同志先生，还是坐我的车回去吧！”

4.柯察金付了车钱，那老头儿也就走了。公园里空寂无人。
保尔在海边找了张长凳坐下，把脸对着阳光，太阳已不那么
晒人了。

5.他坐车来到这个僻静的地方，为的是考虑如何安排他今后
的生活。是该进行总结和做出决定的时候了。

6.随着他的再次到来，丘察姆家的矛盾激化到了极点。老头
子听说他又来了，大动肝火，在家里又吵又闹，胡搅蛮缠。
带头进行反抗的自然是保尔。老头子没有料到会遭到妻子和
两个女儿的强烈反抗，于是从保尔第二次来到的那天起，这
一家就分开过了，双方互相敌对，彼此仇视。通向老两口房
间的过道已经钉死，一小间厢房租给了柯察金。房租已预先
付给了老头。他似乎很快就平静下来了，因为两个女儿独立
出去，就不再要他负担生活费用了。

7.“我们的国家正在复兴，正在强大起来，生活在这个世界
上是大有可为的。”

8.“人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。”

9.“要是一个人不能改掉坏习惯，那他就毫无价值。”

10.“不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同
它相比的。”

11.“不要在你的生活里留下痛苦的回忆。”



钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇七

1、只有像我这样发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更美好的
世界的建设的人，只有我们这些看透了认识了生活的全部意
义的人，才不会随便死去，哪怕只有一点机会就不能放弃生
活。

2、幸福，就在于创造新的生活，就在于改造和重新教育那个
已经成了国家主人的、社会主义时代的伟大的智慧的人而奋
斗。

3、我只相信一条：灵感是在劳动时候产生的。……劳动，这
是一切钝感的最好的医生。

4、人支配习惯，而不是习惯支配人。

5、生命中可能会刮风下雨，但我们可以在心中拥有自己的一
缕阳光。

6、要永远觉得祖国的土地是稳固地在你脚下，要与集体一起
生活，要记住，是集体教育了你。哪一天你若和集体脱离，
那便是末路的开始。

7、保尔的心又怦怦的狂跳起来了。他那朝思暮想的愿望实现
了！铁环已被砸碎，他又拿起新的武器，回到战斗的队伍里，
开始了新的战斗历程。

8、友谊，以互相尊重为基础的'崇高美好的友谊，深切的同
情，对别人的成就决不恶意嫉妒，对自己培养一种集体利益
高于一切的意识。

9、共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的力
量。



10、保尔没有死于伤寒，他又从死亡线上换气回来了，又顽
强地战斗在革命岗位上。

11、人的美并不在于外貌、衣服和发式，而在于他的本身，
在于他的心。要是人没有心灵的美，我们常常会厌恶他漂亮
的外表。

12、要坚持战斗到最后一刻。

13、对时间的慷慨，就等于慢性自杀。

14、青春啊，无限美好的青春！这时，情欲还没有萌动，只
有急促的心跳隐约显示它的存在；这时，青春的友谊约束着
最后一步的行动。在这样的时刻，还有什么比心爱姑娘的手
更可亲的呢？这双手紧紧地搂住你的脖子，接着就是电击一
般炽热的吻。

15、人活着的最高境界就是把他的整个生命奉献给全社会。

16、生活赋予我们的一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是
青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争
的志向，充满着希望、信心的青春。

17、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几
乎人人都可以自由抒发，唯独保尔没有这个权利，它们被永
不松懈的意志禁锢着。但是工作越接近尾声，这些感情越经
常地冲击他，力图摆脱意志的控制。要是他屈服于这些感情
中的任何一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局。

18、不要在你的生活里留下痛苦的回忆。

19、海浪在他脚下拍打着零乱的石堆，从遥远的土耳其刮来
的干燥海风吹拂着他的脸。港湾的海岸呈不规则的弓形，一
条钢骨水泥筑成的防波堤挡住了海浪。蜿蜒起伏的山脉延伸



至海滨突然中断。城郊一幢幢白色小屋排列在山峰之中，伸
展到很远的地方。

20、所谓友谊，首先是诚恳，是批评同志的错误。

21、我们的生活里不仅有斗争，而且有美好的感情带来的欢
乐。

22、在人生的任何场合都要站在第一线战士的行列里。

23、谁若认为自己是圣人，是埋没了的天才，谁若与集体脱
离，谁的命运就会悲哀。集体什么时候都能提高你，并且使
你两脚站得稳。

24、深秋时节，阴雨绵绵。寒冷的雨点浸透衣服，冰冷着肉
体。筑路队每天从清早干到深夜。夜里，大家穿着雨水浸透
的、污泥浆硬了的衣服躺在水泥地上睡觉，相互用体温来取
暖。每天吃的是一磅半像无烟煤一样的黑面包，有时连这也
供应不上。奥力克匪帮也不断袭击。共青团员们边战斗，边
劳动，到处响彻铁棒和铁锹碰击石头而发出的声音，到处看
见在紧张劳动中弯着的脊梁。不久，寒冬来了。人们仍然在
冰天雪地里奋力劳动，刨开冻硬的土地。只要我们这口气不
断，一定要建成这条铁路。朱赫来到工地，看到这种景象，
极为感动：“钢铁就是这样炼成的啊！”

25、理想对我来说，具有一种非凡的魅力。我的理想……总
是充满着生活和泥土气息。我从来都不去空想那些不可能实
现的事情。

26、岁月给我们经验，学习给我们知识。

27、收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持
下去，这样的生活才有可能变得有价值。



28、“不必召开群众大会了，这里没有哪个人需要宣传鼓舞，
托卡列夫，你说话很准确，他们确实是无价之宝，钢铁就是
这样炼成的！”朱赫来说。

29、利己的人最先灭亡。他自己活着，并且为自己而生活。
如果他的这个“我”被损坏了，那他就无法生存了。

30、勇敢产生在斗争中，勇气是在每天对困难的顽强抵抗中
养成的。我们青年的箴言就是勇敢、顽强、坚定，就是排除
一切障碍。

31、不停留在已得的成绩上，而是英勇地劳动着，努力要把
劳动的锦标长久握在自己手里。

32、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也
是最容易的出路。

33、医治一切病痛最好的最宝贵的药品，就是劳动。

34、就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，
要竭尽全力，使生命变得有益于人民。浪费人力，等于犯罪。

35、生活的主要悲剧，就是停止斗争。

36、冬天过去了，春天推开了紧闭着的窗户。失血过多的保
尔，经受住最后一次手术，意识到再也不能待在医院里了。
十多个月，周围的病员在受煎熬，垂死者在呻吟、在决别，
这种气氛，比自身的痛苦更让人受不了。

37、我们的国家正在复兴，正在强大起来，生活在这个世界
上是大有可为的。

38、要抓紧时间赶快生活，因为一场莫名其妙的疾病，或者
一个意外的悲惨事件，都会使生命中断。



39、不管一个人多么有才能，但是集体常常比他更聪明和更
有力。

40、钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

41、被病魔严酷袭击的保尔，一面向怠工行为展开斗争，一
面带头劳动，掀起竞赛。他每天天亮之前，拖着那双浮肿僵
硬的脚，主动为同志们预备好开水和热菜，尽管保尔一连一
天发着高烧，仍然用一把大木铲在铲雪。重伤寒终于把保尔
击倒了。一具无名的美发青年的尸体给抬到月台上，这个青
年就是保尔。

42、人活着，不应该追求生命的长度，而应该追求生命的质
量。

43、天并不都是蓝的，云也并不都是白的，但生命的花朵却
永远都是鲜艳的。

44、人的巨大的力量就在这里--觉得自己是在友好的集体里
面。对于我，做一个战士是最大的幸福……一切个人问题都
不如社会主义事业那样永久。

45、领袖的逝世没有引起党的队伍涣散。就像一棵大树一样，
强有力的将根深深地扎入土壤中，即使削掉树梢，也绝不会
因此而凋零。

46、钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的，所以才能坚硬和
什么也不怕。我们的一代也是这样的在斗争中和可怕的考验
中锻炼出来的，学习了不在生活面前屈服。

47、“小弟弟，我小时候跟你差不多，”朱赫来说，“浑身
是劲，总想反抗，就是不知道力气往哪儿使。我家里很穷。



一看见财主家那些吃得好穿得好的小少爷，我就恨得牙痒痒
的。我常常狠劲揍他们。可是有什么用呢，过后还得挨爸爸
一顿痛打。单枪匹马地干，改变不了这个世道。保夫鲁沙，
你完全可以成为工人阶级的好战士，一切条件你都有，只是
年纪还小了点，阶级斗争的道理，你还不大明白。小弟弟，
我看你挺有出息，所以想跟你说说应该走什么路。我最讨厌
那些胆小怕事、低声下气的家伙。现在全世界都燃起了烈火。
奴隶们起来造反了，要把旧世界沉到海里去。但是，干这种
事，需要的是勇敢坚强的阶级弟兄，而不是娇生惯养的公子
哥儿；需要的是坚决斗争的钢铁战士，而不是战斗一打响就
像蟑螂躲亮光那样钻墙缝的软骨头。”

48、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。

49、人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应
当这样度过：回首往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不
会因为卑鄙庸俗而羞愧；临终之际，他能够说：“我的整个
生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业--为解放全
人类而斗争。”

50、要是一个人不能改掉坏习惯，那他就毫无价值。

51、当一个人身体健康、充满青春活力的时候，坚强是比较
简单和容易做到的事，只有生活像铁环一样把你紧紧箍住时，
坚强才是光荣的业绩！

53、幸福是多方面的。我也是很幸福的。创作产生了无比惊
人的快乐，而且我感觉出自己的手也在为我们大家共同建造
的美丽楼房--砌着砖块，这样，我个人的悲痛便被排除了。

54、数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原
动力。

55、生命的价值在于不断超越自我。



56、我在自己的一生里也曾经历过被遗弃和背叛的痛苦。可
是有一种东西却救了我：我的生活永远是有目的、有意义的，
这就是为社会主义而奋斗。

57、不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同
它相比的。

58、一年又一年地回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自
己的一生。

59、人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创
造的一切为人们服务。

钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇八

1、随着他的再次到来，丘察姆家的矛盾激化到了极点。老头
子听说他又来了，大动肝火，在家里又吵又闹，胡搅蛮缠。
带头进行反抗的自然是保尔。老头子没有料到会遭到妻子和
两个女儿的强烈反抗，于是从保尔第二次来到的那天起，这
一家就分开过了，双方互相敌对，彼此仇视。通向老两口房
间的过道已经钉死，一小间厢房租给了柯察金。房租已预先
付给了老头。他似乎很快就平静下来了，因为两个女儿独立
出去，就不再要他负担生活费用了。

2、老弟，这是冒牌的英雄主义!干掉自己，任何的一个笨蛋，
在任何时候都可以做到。这是摆脱困境的最怯懦最容易的一
种办法。生活不下去，就一死了之。你有没有试试去战胜这
种生活呢?为了挣脱这个铁环，你已经竭尽全力了吗?你是不
是已经忘了，在沃伦斯基新城附近，一天发起十七次冲锋，
不是终于排除万难攻克了那座城市吗?把手x收起来吧，这件
事永远也不要告诉任何人。即使生活到了难以忍受的地步，
也要善于生活，并使生活有益而充实。

3、柯察金双手抱头，陷入沉思之中。他的一生，从童年时代



一直到现在，一幕幕地在他眼前闪过。他这二十四年生活得
怎么样?好呢，还是不好?他一年又一年地回顾，像一个铁面
无私的法官检查着自己的一生。结果他十分满意，他这辈子
过得还挺不错。当然，由于愚蠢，由于年轻，更多的是由于
无知，也犯了不少错误。但最主要的一点是，在火热的斗争
年代，他没有睡大觉，在夺取政权的残酷搏斗中找到了自己
的岗位，而且在革命的红旗上，也有他的几滴鲜血。

5、那天夜间的冲突在戈卢勃的部队里引起了不满，特别是在
警卫连，因为这个连的损失最大。帕利亚内查建议戈卢勃让
部下“消遣”一下。这个无耻的家伙所说的.“消遣”，就是
虐杀犹太人。“消遣”从“福克斯服饰用品商店”开始了。，
白天只有两个牺牲者——丽娃和她的父亲。但是，接踵而来
的黑夜却带来了难以逃避的死亡。只是在小河旁铁匠纳乌姆
的小屋里，当豺狼们扑向他的年轻妻子萨拉的时候，他们才
遇到了猛烈的抵抗。两个佩特留拉匪兵的脑袋被砸成了烂西
瓜。

6、保尔没有想到，他这么快就离开了食堂，离开的原因也完
全出乎他的意外。事情是这样的：保尔连班再干一天一宿，
到了夜里，他已经筋疲力尽了。保尔拧开水龙头，可是却没
有水，他让水龙头开着，自己倒在柴堆上歇一会儿，不想实
在支持不住，一下就睡着了。过了几分钟，水龙头咕嘟咕嘟
地响了起来，水流进水槽，不一会儿水就漫了出来，顺着瓷
砖滴到洗刷间的地板上。水越来越多，漫过地板，从门底下
流进了餐室。普罗霍尔径直朝酣睡的保尔扑过去，拳头像雨
点一样落在保尔头上。

7、从这一天起，保尔把整个身心扑在了这部书的创作上。他
缓慢地，一行又一行，一页又一页地写着。他忘却一切，全
部身心都沉浸在书中的人物形象当中，也初次尝到了创作的
艰辛：有时候那些鲜明生动、难忘的景象清晰地重新浮现在
他的脑海里，但他无法用笔墨表达，写出来的字句显得那样
苍白无力，缺少生气和激情。



8、戈卢勃上校老爷是个美男子：黑黑的眉毛，白白的脸，只
是由于狂饮无度，脸色白里透着微黄，而且嘴里总是叼着烟
斗。革命前，上校老爷在一家糖厂的种植园里当农艺师，但
是那种生活寂寞无聊，根本不能同哥萨克头目的赫赫声势相
比。于是，这位农艺师就乘着浊流在全国泛滥的机会，浮游
上来，成了戈卢勃上校老爷。

9、朱赫来已经由发电厂转到机车库干活了，他积极组织工人
开展反对德国侵略者。德国人正用成千上万节车皮，把他们
从乌克兰掠夺到的黑麦、小麦、牲畜等等运到德国去。两个
德国兵抓捕了罗曼;工人们四散回家，所有的人都罢x了，这
是车站上的第一次群众示x。德军为了往前线运送士兵，强迫
阿尔焦姆、波利托夫斯基、勃鲁扎克三个上了机车，路途中，
他们干掉了一个德国兵，然后跳车逃跑。

10、一个惊天动地的消息像旋风一样刮进了这个小城：“沙
皇被推翻了!”人们如饥似渴地听着那些新名词：自由、平等、
博爱。从前线回来的士兵都有一个奇怪的称号：“布尔什维
克”。一九一八年的春天，游击队来了，指挥部队长布尔加
科夫的意见是：明天一早就撤，把车站后面的那座小桥炸掉。
叶尔马钦科认为应当把水兵朱赫来留下来担负起组织敌后工
作的任务。斯特鲁日科夫认为应当把2万支枪发给居民。

钢铁是怎样炼成的摘抄与感悟第一章篇九

1、光明给我们经验，读书给我们知识。

2、人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

3、不要在你的生活里留下痛苦的回忆。

4、使我离开战斗行列的，只有死。

5、人之所以能，就是相信能。



6、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

7、任何的限制，都就是从自己的内心开始的。

8、要坚持战斗到最后一刻。

9、人格的完善就是本，财富的确立就是末。

10、对时间的慷慨，就等于慢性自杀。

11、任何人都无权糟蹋自己的健康。

12、任何业绩的质变都来自于量变的积累。

13、欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

14、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。

15、不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。

16、医治一切病痛最好的最宝贵的药品，就就是劳动。

17、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

18、活到老，学到老，老了才知道懂得太少了。

19、干掉自己，这就是摆脱困境最容易的办法。

20、所谓友谊，首先就是诚恳，就是批评同志的错误。

21、真正的朋友应该说真话，不管那话多么尖锐。

22、没有天生的信心，只有不断培养的信心。

23、昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。



24、要就是一个人不能改掉坏习惯，那他就毫无价值。

25、一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴趣者。

26、行动就是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐
惧。

27、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。

28、一个有信念者所开发出的力量，大于个只有兴趣者。

29、一个人最大的破产就是绝望，最大的资产就是希望。

30、人最宝贵的就是生命，生命对于每个人来说只有一次。

31、没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

32、要全力以赴的工作，像一匹驯顺的马拉着重物爬坡一样。

33、世界上那些最容易的事情中句子，拖延时间最不费力。

34、数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原
动力。

35、为使你的生命变得有益于人民，你尽了一切努力了吗？

36、我们的生活里不仅有斗争，而且有美好的感情带来的欢
乐。

37、在人生的任何场合都要站在第一线战士的行列里。

38、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧！

39、没有一种不通过蔑视忍受和奋斗就可以征服的命运。



40、共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的
力量。

41、豺狼最喜欢黑夜。因为只有在黑夜，它们才能更容易扑
杀猎物！

42、人的巨大的力量就在这里——觉得自己就是在友好的集
体里面。

43、再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

44、不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西就是没法
同它相比的。

45、莫找借口失败，只找理由成功。（不为失败找理由，要
为成功找方法）

46、不管一个人多么有才能，但就是集体常常比他更聪明和
更有力。

47、我们的国家正在复兴，正在强大起来，生活在这个世界
上就是大有可为的。

48、成功不就是将来才有的，而就是从决定去做的那一刻起，
持续累积而成。

49、一年又一年地回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自
己的一生。

50、哪怕，生活无法忍受也要坚持下去，这样的生活才有可
能变得有价值。

51、爱国心再和对敌人的仇恨用乘法乘起来，只有这样的爱
国心才能导向胜利。



52、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这就是最怯弱
也就是最容易的出路。

53、生活就就是这样变幻莫测——一会儿就是满天云雾，转
眼间又出现灿烂的太阳。。

54、当你感到悲哀痛苦时，最好就是去学些什么东西。学习
会使你永远立于不败之地。

55、人生最美好的，就就是在你停止生存时，也还能以你所
创造的一切为人们服务。

56、和全部精力都已经献给了世界上的最壮丽的事业——为
人类的解放而斗争！

57、我只相信一条：灵感就是在劳动时候产生的。……劳动，
这就是一切钝感的最好的医生。

58、只有一条路不能选择，那就就是放弃的路；只有一条路
不能拒绝，那就就是成长的路。

59、如果就是普通人，那就活着，为自己活着；如果不想做
普通人，那就为别人而活。

60、同志们，勇敢向前进，在斗争中百炼成钢，为开辟自由
的道路，挺起胸膛走向战场！

61、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几
乎人人都可以自由抒发。

62、一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的
人永远不必为自己的前途担心。

63、只有一条路不能选择——那就就是放弃的路；只有一条
路不能拒绝——那就就是成长的路。



64、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人
则在每个机会都看到某种忧患。

65、不停留在已得的成绩上，而就是英勇地劳动着，努力要
把劳动的锦标长久握在自己手里。

66、哦，梦想终于成真了！铁环已经砸碎，他拿起新的武器，
重回战斗队伍，开始新的生活。

67、应当赶紧地，充分地生活，因为意外的疾病或悲惨的事
故随时都可以突然结束他的生命。

68、征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就就是去做
你害怕的事，直到你获得成功的经验。

69、要抓紧时间赶快生活，因为一场莫名其妙的疾病，或者
一个意外的悲惨事件，都会使生命中断。

70、收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持
下去，这样的生活才有可能变得有价值。


