
最新以榜样的力量为 新航道榜样的力量
心得体会(汇总8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

以榜样的力量为篇一

第一段：引言（100字）

榜样的力量是无穷的，它能够鼓舞人们的斗志，激发无限的
潜能。在新航道做英语培训的过程中，我深刻领悟到了榜样
的力量。新航道以其优质的教学和深厚的师资力量，培养出
了众多令人敬佩的学员，在我心中树立起了英语学习的榜样，
不仅激励着我努力学习英语，还对我的人生产生了积极的影
响。

第二段：激励学习的榜样（250字）

在新航道的课堂上，我遇见了很多优秀的学员。他们不仅在
考试中取得了优异的成绩，也在各个方面展现出了很高的素
养和能力。他们是英语学习的榜样，他们的优秀成绩激励着
我不断学习、努力进步。每当我看到他们在紧张备考时的专
注和毅力，我不禁想要成为像他们一样坚持的人。他们的努
力和成就让我明白，只有通过不断地积累和提升自己，才能
取得真正的成功。

第三段：开阔思维的榜样（250字）

新航道的学员不仅在英语学习上备受关注，也在其他领域展
现出了非凡的才华和能力。参加各种比赛和活动，他们展现



出了广泛的兴趣和深厚的知识储备。这真是让我深受鼓舞，
激发了我拓展自己兴趣爱好和提升自己全面素质的动力。他
们敢于面对挑战，勇于尝试新事物，这种开阔的思维方式是
我需要学习的。通过他们的榜样，我学会了面对困难不退缩，
勇敢追求梦想，不断突破自我，实现自我价值的意义。

第四段：背后的付出和坚持（250字）

每一个在新航道取得辉煌成就的学员背后都是无数的付出和
坚持。他们在英语学习上投入了大量的时间和精力，从不轻
言放弃。与他们共同学习的过程中，我深刻感受到了付出和
坚持的重要性。在学习英语的过程中，我遇到各种挑战和困
难，但通过学员们的榜样，我学会了坚持不懈、持之以恒。
无论遇到多大的困难，我都会像他们一样坚定不移地追求自
己的目标，不轻易放弃。

第五段：榜样的力量持续影响（250字）

通过与新航道的学员一起学习和交流，榜样的力量已经深深
地扎根在我的心中，并且持续影响着我。每当我遇到困境和
挫折时，我会想起那些优秀的榜样，用他们的勇敢和坚持来
鼓励自己。我相信，只要我继续保持这种榜样的思维方式，
就能够在英语学习和人生道路上取得更多的成就。我渐渐明
白，榜样不仅仅是鼓励我们学习一门学科，更是引领我们超
越自我的力量。

总结（100字）

新航道给予我们一个优秀的学习环境，培养出了很多杰出的
学员，他们以优异的成绩和卓越的能力成为了我们学习的榜
样。这些榜样不仅在学习上激励我奋发进取，还在思维和心
态上给予我了积极的影响。榜样的力量使我明白了付出和坚
持的重要性，激发了我拓展自己兴趣爱好、实现人生价值的
动力。在新航道的学习过程中，榜样的影响将一直伴随着我，



成为我前行的动力。

以榜样的力量为篇二

第一段：引言（200字左右）

榜样的力量是无穷的。无论在何种领域，人们都需要榜样来
激励自己，为自己的追梦之路注入动力。本文将讨论榜样的
力量对于追梦者的影响，以及我们从榜样中获得的重要体会。

第二段：榜样的启发与激励（200字左右）

每个人都需要一个榜样来启发自己，激励自己朝着梦想迈进。
榜样可以是成功的人物、伟大的事迹，亦或是我们身边的平
凡人。无论榜样是谁，他们的故事都会给予我们力量。当我
们看到一个人以坚持不懈和毅力实现自己的梦想时，我们会
被深深激励。他们的成功经验和经历告诉我们，只要我们有
梦想，坚定不移地努力奋斗，我们也能够取得成功。榜样为
我们树立了一个目标，让我们乐观地看待未来，尽最大努力
去追逐我们的梦想。

第三段：从榜样中学到的品质与价值观（200字左右）

榜样不仅带给我们激励，还教会了我们许多重要的品质与价
值观。榜样所具备的如奉献精神、勇敢面对挑战、坚持到底
等品质都是值得我们学习的。我们从他们身上看到了什么叫
做专注与执着，什么叫做勇往直前不惧困难，什么叫做做一
个有责任心的人等等。榜样不仅仅指引我们前行的方向，更
是在道德层面给予了我们很大的启示。他们的价值观与道德
信仰会影响到我们对待自己、他人和社会问题的态度。通过
榜样的力量，我们能够发现并坚守起自己的价值观，成为一
个有担当的人。

第四段：榜样的鼓励与支持（200字左右）



榜样不仅能激励我们坚持追逐自己的梦想，还能在我们最困
难的时刻给予鼓励和支持，帮助我们走出困境。当我们在困
惑和迷茫时，我们可以回想起自己的榜样，回想起他们所经
历的艰辛和困难，回想起他们是如何坚定前行的。这种回顾
能够给予我们力量和信心，让我们坚持自己的梦想并克服逆
境。榜样的经历充满了鼓励和助力，让我们相信自己可以克
服一切困难。

第五段：成为别人的榜样（200字左右）

我们都希望能够成为别人的榜样，激励和帮助他们实现梦想。
正如惠特曼所说：“你必将改变世界，因为你影响到了一个
人的生活。”当我们通过自己的努力和实践实现自己的梦想
时，我们也能够成为他人的榜样。我们的努力和成就将给予
他人勇气和动力，让他们相信自己也能够实现梦想。成为别
人的榜样是我们追梦之路中最大的收获之一。

总结（还需100字左右）

榜样的力量是追梦者所需要的。他们能够启发我们，教会我
们重要的品质与价值观，给予我们鼓励与支持，并成为我们
自己人生道路中的榜样。无论我们面临什么困难和挑战，榜
样都将给予我们力量和信心，让我们坚守自己的梦想，成为
一个有担当的人。通过成为别人的榜样，我们也将创造影响
力，帮助更多人实现梦想，改变世界。

以榜样的力量为篇三

记得哪位伟人讲过，一个人的一生就像一张白纸，这就需要
我们去认真地用心，用脑，用智慧去描绘，争取在这张纸上
画出自己最美的图案……这更需要我们去发现，在电视中，
在网络中，在书报中，在自己的身边。用榜样的力量，鼓舞
我们，也鞭策着我们。



清晨，当我还在睡梦中的时候，妈妈一遍又一遍，不厌其烦
地喊我起床，洗漱。早点早已准备妥当……我已经成了习惯。
在我的脑子里，这就是我应有的生活，非常自然……但自从
我读了《走近最美中国人》后，我惭愧了。我想起十五岁照
顾脑瘫养父的小梁燕，想起照顾失明母亲十几年的祁晓岩，
想起十三岁捡瓶子为奶奶治病的箫蝶，想起九岁雨中守护井
盖的赵洋……都是同龄人，为什么他们和我是那样不同。在
那么艰难，困苦的环境中，他们却那么自强不息，阳光向上，
自立自强……那么平凡，却展现给我们那么闪耀的光芒。从
此，我决心向他们靠近。自己定时间，自己起床叠被……每
当看到妈妈欣慰的笑脸，我都会在心里说：“妈妈，这都是
榜样的力量。”

在学校，老师每天苦口婆心……我们却当耳边风。当我读完
最美教师吉思妞，张丽莉，刘效忠，孙影和阿力甫夏·依那
亚提汗，我才明白，原来，我所享受的一切是那么珍贵。我
们却无视老师的关心，轻视老师的期待。在这么优越的学习
环境中，却“身在福中不知福”。

是你们这些最美的榜样，才校正了我们那些不良的思想。也
给予了我们无形的力量。让我们感动，也让我们学着去做。
吴斌的的勇于担当，使我们感悟到从小形成责任意识，遇到
困难敢于承担。张丽莉舍己为人，使我们感悟到凡正义的事
就要大胆去做，自己也处处施行正义，多做善事。吉思妞的
敬业奉献，使我们感悟到做事要尽职尽责，做出成绩，自己
好好学习，争取优秀。罗长姐的慈母大爱，使我们感悟到亲
情的崇高，自己处处孝敬长辈，照顾比自己小的同学。让我
们走近“最美中国人”，学着最美的榜样，从一点一滴做起
吧！

依仗榜样给予我们的力量，也让“最美中国人”照耀着我们
一路前行，我相信，在我们人生的旅途上，一定会留下不寻
常的脚步！



以榜样的力量为篇四

榜样的力量是无穷的，无论我们身处何地，总会有榜样的存
在。这些榜样可能是我们的亲人、朋友、同事，也可能是在
电视上或书本中崭露头角的公众人物。身边的榜样不仅能够
激励我们坚持自己的梦想，还能够引导我们在困难面前不屈
不挠，探索并发掘自己的潜力。在这篇文章中，我将分享一
些关于身边的榜样的力量的心得体会。

首先，榜样给予了我们实现梦想的信心。有一个家庭成员或
朋友取得了辉煌的成绩，他们的成功不仅让我们羡慕，更让
我们相信自己也有能力去追逐自己的梦想。比如，我的表兄
就是我的一个榜样。他从小对音乐充满热情，经过多年的努
力，他成为了一名出色的钢琴家。每当我看到他的精彩演奏，
我就会被他的激情所感染，相信自己也能够成为一名音乐家。
榜样的成功经历给了我信心和动力，坚持不懈地学习音乐，
努力实现自己的梦想。

其次，榜样能够引导我们在困难面前坚持不懈。在人生的道
路上，我们经常会遇到挫折和困境。这时，身边的榜样就像
是一盏明灯，指引我们走出困境。他们的经历告诉我们，虽
然困难会使我们感到痛苦，但只要坚持努力，就能够找到解
决问题的方法。比如，我的一个朋友小明在一次考试中取得
了不尽如人意的成绩。他感到非常沮丧和失望。然而，他的
问询姐姐告诉他一个榜样的故事。这个榜样一开始也经历了
一连串的失败和挫折，但坚持不懈最终获得了成功。听完这
个故事后，小明重新振作起来，坚信只要自己继续努力，就
一定能够克服困难，并取得好成绩。

再次，榜样能够帮助我们发现和发掘自己的潜力。当我们看
到身边的人通过努力和奋斗而获得成功时，我们会不自觉地
想要向他们看齐。这种渴望激发了我们探索自己的潜力，并
努力成为他们一样出色的人。例如，我一直羡慕我母亲慈爱
的个性和她对家庭的无私奉献。这激活了我内心深处的母爱，



让我渴望成为一个像母亲一样关爱他人的人。我开始主动承
担家庭的责任，与家人共同分担生活中的困难和压力。通过
这个过程，我发现了自己身上有培养和展示关爱的潜力，并
逐渐成为了家人中的一支支持力量。

最后，榜样的力量鼓舞我们成为更好的自己。当我们看到身
边榜样取得的成就时，我们常常会想要让自己也变得出色。
他们的力量迫使我们离开自己的舒适区，接受新的挑战并超
越自己的能力。比如，我一直把我的运动健康视为改善自己
的一个重要方面。我的一个朋友就是一个身体健康的榜样。
他每天坚持锻炼身体，他的身体素质非常出色。每当我看到
他饱满的精力和健康的外表，我就会被他激发，决心养成好
的锻炼习惯。这种榜样的力量帮助我坚持每天锻炼，使我变
得更加健康和有活力。

总的来说，身边的榜样对我们的人生起着极其重要的影响。
他们给予了我们实现梦想的信心，引导我们在困难面前坚持
不懈，发现和发掘自己的潜力，鼓舞我们成为更好的自己。
因此，我们应该珍惜身边的榜样，并从他们身上学到更多的
东西。只有通过不断地学习和努力，我们才能实现自己的梦
想，并成为一个有所贡献的人。

以榜样的力量为篇五

子曰：“其身正，不令则行。其身不正，虽令不从。”对于
小学生而言，教师就是一面旗帜，学生如影随形般地追着走；
教师就是路标，学生毫不迟疑地顺着标记前行。在今天的语
文课上，我的这一班孩子让我警醒。

我执教的《一分钟》是九年制义务教育人教版教材二年级上
册第7课的一篇阅读课文。文中的小朋友元元因多睡一分钟，
带来的是20分钟的迟到，是一路焦急的等待和不停的叹息，
是步行的辛苦和脸红的尴尬，是深深的后悔和宝贵的教训。
本课的重难点是要让学生感受时间的重要性，培养他们有时



间观念，懂得珍惜时间。由于教学内容贴近学生实际，引导
起来倒并不是难事，再加上入情入境的补白，学生很容易就
理解了。课堂的最后还剩下一点时间，我突发奇想让学生来
当当“林老师”。

由于才开学两三个周，班上学生的迟到现象屡禁不止，我从
好言相劝到警告提醒再到严厉批评直至吓唬惩罚，仍然有个
别学生“我行我素”。在文中，面对元元的迟到，“林老师
看了看手表，说：‘元元，今天你迟到了20分钟。’”于是，
我对孩子们说：“如果你是林老师，你会对迟到了20分钟的
元元说些什么，做些什么？”教室里瞬间像炸开了锅，有人
立即举手：“我要让他罚站”，“我要罚他扫地”，“我要
让他写保证书”，甚至有同学说“我要把他送到教导
处”……我是多么震惊！他们的话语何其熟悉！那不就是我
最近两天来对班上迟到的学生所说的话吗？作为老师，我的
言行举止对他们产生了潜移默化的影响，以至于他们不假思
索地说出这些“做法”。

我突然觉得，自己作为一位人民教师是多么失败，内心是多
么失落，我将自己不好的“语言陋习”传染给了学生，他们
的心中没有宽容与原谅，没有阳光与爱。此时的我黯然失色，
回望教室里的每一个孩子，看到了那个高举的小手，“假如
我是林老师，我会问他为什么迟到，并且告诉他没有下一次
了。”那是今天早上上课迟到了5分钟的一个女孩，她刚才的
语言就是早上我对她说过的一番话，这是她第一次迟到，我
想也是最后一次。唯有这一个孩子给我些许慰藉。教室里的
声音稍微平静下来，我说：“同学们，你们刚才的发言是老
师这两天所言，即使我没有那样做，但我的确说了那些话。
但你们忘记了老师对你们的宽容与爱。当你们第一次、第二
次，甚至第三次迟到的时候，老师容忍你们，仅仅提醒你们
不要再迟到了，以免影响课堂秩序，难道你们都不记得
吗？”

同学们忽闪着一双双纯洁的眼睛，有些难为情的微微低下了



头，我知道他们已经想起，我又平和的说：“孩子们，近来，
老师对你们有些严厉，但老师的严厉是从宽容与原谅中过渡
而来的。假若你仅仅习得了老师的苛责与批评，那就请你将
它们抛之脑后或选择遗忘。老师也为自己所说过的那些话而
向你们道歉。”教室里鸦雀无声，孩子们低垂着头，我
说：“人人都有犯错的时候，更何况你们尚且年幼，老师希
望你们做一个知错就改的孩子。我们班上难道只有一个“林
老师”愿意原谅第一次迟到的元元吗？假如你是林老师，你
会对迟到了20分钟的元元说些什么，做些什么？”孩子们慢
慢抬起头，举起了小手，他们温润的语言流淌进我的心田。
天堂与地狱，尽在咫尺之间，教育就是如此微妙！

回忆平时的教学工作，我多么庆幸自己能用更多的耐心和爱
心去宽容他们，原谅他们；我也庆幸，当孩子们稍微偏离正
常轨道时我能稍加点拨，让他们向着明亮那方继续前行！法
国作家罗曼.罗兰说过：“要撒播阳光到别人心中，总得自己
心中有阳光。”我想，我们每个教师的亲身示范，言行举止，
我们的榜样，我们的教育就是“阳光”，受教育者只有沐浴
这缕阳光，灵魂才会得到唤醒。

学子对恩师的追随，如同云翔而影从。我感谢孩子们让我在
他们身上看到了自己的影子，不断反思并提高。

以榜样的力量为篇六

榜样，这个词我们并不陌生。每个人都会有自己心中的榜样，
而我的榜样不是那些伟大的名人，也不是一些著名的作家，
她只是我一位普通的同学――李明。虽然她名字无奇，但她
却有令我敬佩的力量――持之以恒，坚韧不拔。

她很热爱音乐，最喜欢的乐器是钢琴。只要音乐老师教过的
曲子，她都会认真去练。她的家里并没有钢琴，一有时间她
就去琴行中练习，一弹就是四五个小时。后来她搬家了无法
再去琴行，这让她失落了好久。每次来到我家玩时，她都会



在我的电子琴上弹上几首，看她陶醉在乐曲中，我也更爱音
乐了。

她还学过跆拳道，每次看到她韧带被拉伤时，我都会心疼地
对她说：“不要学了，每次都被拉伤，还很疼。”她却摇了
摇头，笑着对我说：“只要坚持有耐心，就一定能成功。”
虽然前进的路上会遇到坎坷，她却选择坚强勇敢去面对一切。
每年她去参加比赛时总能取得优异的成绩，可她的成功，是
多少汗珠和泪水换来的呀！

她还学过书法、拉丁舞、美术等。每一样都学得有模有样，
小小年纪的她，竟有了这么一身本领，真让我佩服呀！

想想她这种对待学习持之以恒的精神，再看看自己，我想要
学古筝，可没学多久，我又不想学了。我房间的一个角落上
静静的躺着的古筝上面已经落了一层厚厚的尘。和她比起来，
我真是好惭愧呀！

正如约翰逊所说：榜样具有良好的感染力。我的同学李明就
告诉了我无论做什么都要持之以恒，有耐心，有毅力，才能
成功。我要向她学习，她就是我的好榜样啊！

以榜样的力量为篇七

我有一个好朋友叫杨欣，她是我的同学，也是我的好榜样。
因为她身上有很多优点值得我学习。

不管是语文还是数学，每次考试，她都是班级里的'第一名，
而我总考不过她。每次家长会后，爸爸总说：“你看看人家
杨欣，每次考试都是第一，你要多跟她学学哦。”看着她的
成绩那么好，我不免有点小小的妒忌。可是当我想到杨欣写
作业时不放过任何一道难题，而且每次都坚持自己思考，一
想就是几小时，利用课间看书，晚上学到九点，早晨六点就
起来看书……我就不禁对她有一种敬佩之情。



“没有诚实，何来尊严?”她不仅成绩好，也很诚实。

那一次，她和我去搬作业本，不小心打翻了数学老师的墨水
瓶，我非常害怕，就说：“快走吧，防止被其他老师看
见。”因为那段时间，数学老师刚好出差。她什么话也没说，
头低着走了。但令我想都没想到的是，数学老师上课时，她
主动和老师道歉，把一瓶新墨水递给了老师。

榜样的力量是无穷的，以后我要向她学习，成为一个优秀的
人。

以榜样的力量为篇八

第一段：引言（150字）

身边的榜样是我们生活中不可或缺的一部分。他们的存在和
影响力激励着我们追求卓越，并塑造了我们的价值观和行为
准则。而正是这些榜样让我们成为更好的人，取得更大的成
就。因此，身边的榜样对我们的人生发展和成长起到了非常
重要的作用。

第二段：家庭榜样的力量（250字）

家庭是我们成长的摇篮，家庭榜样的力量对于我们的人格塑
造起着至关重要的作用。父母是我们最亲密的榜样，他们的
言行和行为对我们产生了深远的影响。当我们在儿时被父母
教导要诚实守信、友善待人时，我们会在成长过程中形成良
好的品德。在我自己的家庭中，我的父母一直以身作则，努
力工作，勤俭节约，并积极参与公益活动。他们的榜样是我
不断奋斗的动力，我希望能像他们一样成为一个负责任的人。

第三段：学校榜样的力量（250字）

学校是我们接受教育的地方，老师是我们在学校中最重要的



榜样。老师们的言传身教让我们学会了知识和技能，培养了
我们对学术的兴趣和热爱。在学校的时候，我非常喜欢我的
语文老师。她对语言的热爱和对学生的关怀让我深受教育。
她总是耐心地教导我们写作，激发我们的创造力和思维方式。
通过她的榜样，我成为了一个热爱写作，并有自己独特想法
的人。

第四段：社会榜样的力量（250字）

社会榜样的力量远远超越了家庭和学校。社会榜样不仅是我
们学习和成长的对象，他们也成为了我们努力的目标。他们
的成功故事激励着我们追求自己的梦想，并告诉我们只要努
力，就一定可以取得成功。我曾经看过一部电影，讲述了一
个穷苦家庭的孩子通过奋斗成为一名出色的运动员的故事。
这个故事深深地触动了我，让我意识到只要有梦想，我们就
可以战胜困难，实现自己的人生目标。

第五段：结论（300字）

正确认识和利用身边榜样的力量对于我们自身的成长和发展
至关重要。家庭榜样的力量是我们人格塑造的基石，学校榜
样的力量让我们学会知识和技能，社会榜样的力量激励着我
们追求梦想。我们需要保持对榜样的敬畏之心，并从他们身
上汲取力量。同时，我们也应该成为他人的榜样，用我们的
言行和行为影响身边的人。通过自己的努力和奋斗，我们也
可以成为身边的榜样，为他人树立榜样，影响更多的人，推
动社会的进步。

总结：身边的榜样的力量是我们成长和发展不可或缺的一部
分。无论是家庭榜样、学校榜样还是社会榜样，他们对我们
产生了深远的影响。我们应该学会从他们身上汲取力量，并
成为他人的榜样。通过这样的努力，我们将在影响他人的同
时也实现自我发展和成长。


