
最新幼儿园演练活动总结与反思 幼儿园
演练活动总结(模板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

青协敬老院活动策划书篇一

为了加强当代大学生精神文明建设，英语学院青联实践部定
时组织各类志愿者活动，为学院全体学生开拓社会实践渠道，
增加社会服务经历。其中，天潭敬老院和晚晴敬老院就是两
个我们长期提供公益服务的基地。

本院13级、14级在校学生

天潭敬老院20人（大一12人，大二8人）

晚晴敬老院28人（大一大二每班2人）

天潭敬老院：陪老人聊天，打扫卫生。

晚晴敬老院：同院方工作人员一起为老人包饺子、聊天、下
象棋等。

1.前期组织志愿者报名，采集、整理志愿者名单及信息，通
知活动当日集合地点、时间；

3.进行活动，管理现场，记录、采集照片；

4.活动尾声与敬老院负责人沟通，志愿者合影，返回学校；



5.撰写活动总结、心得及新闻稿，并及时上交；

6.向秘书部提交本次活动实际志愿者名单。

1.提醒志愿者准确记忆活动时间、地点；

2.往返途中要遵守交通规则，保证安全；

3.活动中要防止出现个别志愿者偷奸耍滑现象，防止志愿者
与老人发生冲突；

4.报道稿、心得、总结及照片等要严格按照格式要求。

青协敬老院活动策划书篇二

老人们为社会，为家庭，为子女奉献了自己的一生。作为当
代大学生，我们应当为老人们做一些力所能及的事情，继承
和发扬敬老，爱老的传统美德，展现出当代大学生关心，尊
重老人的精神面貌。

1、活动主办单位：经管系团学联;

活动承办单位：经管系 11级酒店管理

2、活动主题：集体慰问老人，给敬老院的老人们带去我们精
心准备的一系列文艺活动，特别注重与老人的交流与互动，
为老人平静的生活增添驿动的色彩。让老人们充分感受到我
们的热情与真诚，让湖北教育学院的光辉形象流传在广大土
地上。

3、活动内容;帮助老人做一些力所能及的事情，如打扫房间，
晒被子，帮老人洗头，剪指甲等。为老人表演节目，陪老人
聊天谈心，与老人们一起感受生活的美好。



4、参与对象;11级酒店管理半全体同学以及团学联其他干部
同学。

5、活动场所几时间;武汉市江夏区敬老院;xx年4月27日下午

6、活动规模及范围：召集11级酒店管理青年志愿者62人几文
艺部若干人。

7、活动宣传方式;前期宣传：以展板形式做小宣传;后期宣传：
以海报、展板、新闻稿为主要形式。联系新闻中心记者进行
跟踪报道，并尽力联系报社记者进行跟踪采访以提升经管系
在全院师生中的影响与形象。

8、活动预算：400员(不包含车费)

9、活动策划单位：11级酒店管理;活动策划人：张英;负责人：
李璇璇、

xx年4月24日

流芳敬老院基本情况调查报告

一、敬老院地址及规模：

1.位于龙泉山风景区，周围环境宁静，风景优美。从学院出
发到敬老院，坐车半小时即到，交通便利。

2.老人总人数：82人，外加两名院长公84人;

房间：共计104间(21间大房间，其余为小房间);

3.胡院长联系方式：

钟院长联系方式：



二、老人们的日常娱乐活动以看戏、打牌、做操为主;饮食起
居状况均良好;大部分老人的身体健康状况也良好。

三、其他信息：

1、湖北化工学院每年定期到养老院探望;

2、商贸的学生不久前曾去过。

四、老人们对我们的到来表示欢迎，也让我们感到应多给予
他们一些爱心与温暖，让他们在敬老院中也能感受到国家与
社会对他们的关心与爱护。

11级酒店管理

让爱心洒满人间

——经管系团学联特色活动基本流程

1. 集合、出发时间：4月27日上午12：15

(1)到流芳敬老院后首先请敬老院胡院长和其他领导发表简短
讲话。(10~15分钟)

(2)安排青年志愿者打扫卫生，为老人们洗头发、晒被子、剪
指甲等，与老人们聊天谈心、下下棋。(30分钟)

(3)安排文艺表演节目，与老人们一起互动跳舞。(45分钟)

(4)与老人们一起包饺子。(1个半小时)

3.一起返校

4.后期宣传和活动总结



慰问敬老院活动策划书

我们每个人都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，
这是任何人都不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，
说到底就是尊敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，
更应该打开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，
给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。

一：活动目的：

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心,走访敬老院的活
动,让同学们的身心更加明朗,明白阳光是不吝啬每个角落.，
同时唿吁我们每一个人从身边的小事做起, 奉献自己的一份
爱心, 让我们的社会变得更加和谐。

二：活动时间：

三：活动地点：石家庄敬老院

四：活动要求：

1. 每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2. 在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3.到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

五、活动流程：

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人



2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2.帮老人们打扫卫生,整理家务

3.陪着老人拉家常,讲故事,看电视.

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

六、注意事项：

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文，还有相
片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取教
训，在今后的活动改进加强。

6活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍
关注敬老院中的老人。

七：活动经费预算(略)



公益活动策划书敬老院

一、活动背景

爱老敬老是中华民族传承数千年的高尚情操，然而这一代的
孩子从小都是被爷爷奶奶宠着长大的`，很少会想到去关心老
人们。随着现代社会的发展，老人越来越多，而子女陪老人
们时间却越来越少，于是有更多的老人来到养老院。但是老
人们最需要的还是亲人的关爱。作为南京医科大学的大学生，
我们有责任传承尊老爱老的高尚品德，共同营造良好的社会
风气。为此我们计划在南京市敬老院举办关爱老人的爱心公
益活动 。我们此次的活动虽然不能从根本上给老人们心理上
的安慰，但是也可起到给老人关爱，陪老人解闷，给老人带
来欢乐的作用，把 健康从心开始，关爱生命，呵护心灵 这
个理念贯彻到实践生活中。

二、活动主题：

传播知识，奉献爱心，传承文明，回报社会

三、活动目的、意义和目标：

1、目的：慰问敬老院的老人家，给他们送去一份关爱和温暖，
给老人讲解一些常见疾病的预防与护理工作，塑造南京医科
大学的良好的社会形象，展现我校学生的素质，并达到关怀
老人的社会效应。

2、意义：使孤寡老人感到社会对他们的关怀，快乐健康的度
过晚年。

3、目标：让老人们对我们的活动感到满意，通过学生的活动
得以慰藉老人们的心灵，为社会中敬老的良好风气的形成起
到一定的作用。



四、活动安排：

活动前期准备：

1、联系敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时间和相关事
宜;

2、派人员到活动现场视察环境等情况，有必要的话对策划书
进行修改;

3、准备好活动中需要的物资，做好详细的物品资费清单;

4、统计好参加活动的人数，在活动前所有参与者进行一次模
拟培训;

5、准备好活动中需要的内容，如歌曲，剧本，等。

场地布置事项：

1、音响等活动设备的摆放(尽量与老人保持一段距离)

2、老人的位置安排(要让老人坐的舒适，而且有利于活动的
开展)

3、自带笔记本电脑、相机。

活动注意事项：

1.活动中遵守安排，认真工作，切忌在院内大声喧哗，嬉戏
打闹;

2.各成员负责好自己活动前的一切任务，不可有误;

3.在活动中要负责做好摄影工作，全程跟踪，捕捉精彩瞬间。



4.各活动的成员要学会观察老人的一举一动，了解老人的心
态，交谈谨慎，交谈中不要有提及相关老人的伤心事，而带
来不必要的麻烦。

5.请各成员在活动中，要表现出良好的道德意识和行为修养，
注意进场、在场、离场应有的礼节。

6.现场不要太过激烈，以免吓倒老人，带来不必要的影响。

青协敬老院活动策划书篇三

“为社会做公益，我们在行动”

在我国社会尊老尚老、全社会正努力构建和谐社会的大背景
下，为了发扬雷锋精神，发扬中华民族尊敬老人的美德，经
学校办公会研究决定，在3月4日，开展“慰问敬老院老人”
的青年志愿者活动。与此同时，我们全体学生将秉承着“爱
心构和谐，青春暖人心”的理念，热情参加此项活动，并希
望可以通过我们的活动，更多的同学能学习并继承雷锋同志
的精神，弘扬我们中华民族敬老爱幼的传统美德。

本次活动秉承“爱心构和谐，青春暖人心”的理念，通过慰
问活动，为敬老院的`老人提供力所能及的帮助与服务，为老
人打扫卫生，整理院落。并且和老人们一起同唱歌，给他们
带去温暖的同时丰富他们的精神文化生活。我们的同学们也
可以利用本次机会，在活动中充实自己，在奉献中享受快乐，
并使得活动得以有效展开。借此机会，我们希望弘扬雷锋精
神，充分增强同学们的团队合作意识，提高综合素质并坚定
我们投身社会公益事业的决心，培养学生的责任感和奉献精
神，展现当代中学生的风采，以实际行动传承中华文化，扩
大xx二中的社会影响力，弘扬正能量，为社会和谐添砖加瓦。

“莫道桑榆晚青春暖夕阳”——xx二中“学雷锋敬老人”慰问



活动

：xx二中部分优秀团员（30人左右）

：20xx年3月4日

：xxxx镇敬老院

：（活动流程）

1．前期准备阶段：

1）在团支部书记大会由校团委书记张爱军对本次活动进行宣
传、动员。

2）由邵书记与敬老院取得联系，并进行实地考察（包括敬老
院地点，规模，老人们期望的活动项目等等），确定我们具
体的活动项目。

3）确定好具体的出发时间，xx地点，以及各负责人员。

4）校团委确定活动人员名单（30人左右）。

5）由广播站做好本次慰问活动的前期宣传工作。

6）统计参加本次活动的人数，确定好人员具体负责的上述未
尽工作，进行统一调度，明确好各负责人的责任。

2．活动举办阶段：

1）活动当天校团委统一组织，在校内指定地点集体乘车到敬
老院。

2）活动内容主要分两部分：



一是慰问老人（包括陪老人聊天让他们回忆起美好的往事，
注意倾听；打扫清洁；赠送礼品（水果和营养品）；帮老人
捶背；为敬老院整理院落，打理花花草草），让他们感受到
社会的善美与关爱。

二是红歌同唱，给老人们呈现一场简单的表演，里面包含一
些革命歌曲，让老人们回味当年的时光。

3）每个志愿者和老人握手，并合影留念。

3．活动后续阶段：

1）活动结束后清点物品工具，以及活动场所的清扫工作。

2）针对活动进行工作总结，对活动中出现的问题进行研究，
讨论，并做好记录，以便今后制定更好的方案。

3）与敬老院联系，听取院方及老人们的意见，及时改进。

4）征集参与活动的同学们的感想，积极听取他们的建议。

慰问物资（水果、营养品）

1）活动期间请大家服从安排，实实在在做事，勿打闹嬉戏。

2）进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

3）与老人交谈时要尽量的去倾听他们，引导老人多讲述他们
的往事。

4）清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

5）各志愿者在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安



全.

6）在服务结束后，离开敬老院时，不得以服务结束为借口私
自行动，应当听从安排，统一行动，在返校途中同样注意安
全，以安全为主。

7）若因天气等原因改变计划，我们将及时通知。

8）其它未尽注意事项将在人员汇合后与大家说明。

通过此次献爱心,走访敬老院的活动增强学生的动手实践能力，
培养学生无私奉献、服务社会的高尚情操，,让同学们的身心
更加健康,明白阳光的伟大是因为不吝啬地洒向每个角落。同
时启示我们每一个人从身边的小事做起,奉献自己的一份爱心,
也使学生养成勤俭节约、敬老爱老的良好风尚，让我们的社
会变得更加和谐。

青协敬老院活动策划书篇四

作为新一代在党的旗帜下成长的热血青年及在北大资院学院
团委领导的深心栽培下的当代大学生，深深感受到继录和发
扬志愿者精神，回报社会和表现自身价值的重要性，为此，
青年志会愿者协会牵头、与校先进社团九思学社、恋武社合
作，举办《暖冬活动——走进敬老院》的活动。旨在通过利
用我们的课余时间，通过丰富多采、充满活力的文艺表演及
我们志愿者与老人的悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，使
老人的闲暇时光充盈而快乐。同时，欲借此团体活动的机会，
增进我们志愿者之间的感情，考验、训练各部门间的配合，
使我们更好更快地度过磨合期。当然，最重要的是希望我们
志愿者通过此次活动，更加深化关爱老人，尊敬老人的意识。
将爱付诸于行动，给老人以温暖。

走进敬老院—关爱老人，献爱心



策划、主办北大资源学院青年志愿者协会

协办九思学社恋武社

上庄敬老院

1、前期准备：包括人员召集、经费筹集、物资筹备。

3、文艺表演：如武术表演、歌唱表演，由策划部代理

5、活动全程：上午8。30中午11：30左右(如遇特殊情况拖延
到12：30)

1)活动当天有工作证的志愿者需佩带工作证、各社团佩戴社
徽。

2)文艺表演节目具体顺序由策划部负责到时可即幸添加节目
及活动，但要求思想健康，格调高雅。

3)活动期间务必做到尊敬老人，杜绝有伤害老人，损害青协
形象的事情发生。

4)若有上述事件发生，则事件责任人由组织判定、处罚。

5)路途中，由责任人组织注意交通安全，尽量减少路途中费
的时间。

6)由点名后离校至回校点名期间，任何人，无正当理由，不
可离队。

7)若有违6)者，安全责任自负。

8)由于经费问题，若下雨需乘车往返，车费自付，望见谅。

由秘书部制作海报



鲜花，水果等

青协敬老院活动策划书篇五

让同学们拥有社会实践的机会，让同们体验帮助他人的快乐，
同时也是为了传递爱心，让老人们感受到关同学们爱的温暖，
促进青协的成熟，为青协以后开展工作积累经验。

团总支科技实践部青年志愿者协会

青年志愿者协会干部及其会员。

端州区黄冈镇敬老院

xx年5月23日(星期日)上午

2、参与自此活动的人员不允许无故缺席或者无故迟到

4、会员及工作人员必须携带相关证件

1、策划阶段

2、宣传与外联阶段

3、招揽会员阶段

4、活动筹备阶段

5、活动正式进行阶段

6、活动结束及后续工作阶段

前期策划

前期宣传与外联阶段：



xx年5月2日-23日，由青协宣传部负责传海报，于2日粘贴在
学校宣传栏，在宣传海报上要打出活动的相关信息，并要注
意打上主办方即青年志愿者协会的名字；外联部具体负责外
联工作，工作有难度，必须要澄清这一点。为防止由于外联
工作影响总体工作的.开展，会长团可以适时成立外联特殊小
组，在全体干部内，进行整合，在每个部门人手充足的完成
本职工作的前提下，可以邀请其他有能力与意愿的干部加入
外联特殊小组，加入外联工作。

前期筹备：

1.全体活动参与人员于早上8：00在银信楼门口集合，由秘书
部负责点名签到；

2.由青协宣传部负责活动全程的拍照；

3.由会长团人员带队，8：10从学校门口乘坐校车向敬老院出
发；

4.全体活动参与人员于8：40进入敬老院，了解熟悉敬老院的
情况。8：50开始，除组织部人员留在活动场地安排表演的道
具，其他人员逐渐深入跟进，主动接触老人，可以采取分小
组的形式，要尊重老人的习惯，在接触的过程中，可以派发
我们的慰问品，更重要的是要给他们精神上的安慰，并在老
人允许的前提下，帮助做一些事，如清洁工作等，各小组还
要发挥主动性和积极性，创新服务形式，注意处理突发情况，
在散步的过程中与老人聊天，接近老人，让老人感受到亲切
感；并了解他们的生活，存在哪些需要解决的问题。


