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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。
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近来，新冠疫情在全球范围内肆虐。医学生作为医疗队的重
要力量之一，亲眼见证了这场疫情的残酷和医疗事业的伟大。
在这场疫情中，我们不仅承担了严峻的医疗任务，还深刻地
领悟到了医学的意义，收获了许多感悟和体会。

第一段，疫情下的使命感

疫情是一次考验，更是一次机会，机会让我们更深刻地认识
医学的意义。我们在感受到疫情的危险时，并没有逃避，而
是义无反顾地走上了防控的前线，积极参与救治工作。疫情
并没有改变我们对病人的医学职责，而是激发了我们的使命
感和责任感，让我们更加坚定了留在医疗行业的信念。

第二段，疫情下的团队精神

医疗工作是一项高度复杂、协作性极强的工作。在疫情的防
控中，我们看到了身边的同事，他们和我们一样兢兢业业，
默默奉献。在医疗团队中，各个职位协作配合，互相鼓励，
共同战胜疫情。而在这个过程中，我们也深刻体悟到了一个
人无法独自完成的医学挑战，需要更多的医护工作者齐心协
力。



第三段，疫情中的患者之感

疫情中，我们日复一日地面对病人，他们的疾病痛苦和谢意
会触动我们的内心深处。我们有时会感到自己微小而渺小，
但更多时候我们会感受到自己能够给予病人希望和力量。他
们的反应，不仅让我们感受到了患者的感激之情，更加深了
我们对医学职业的理解和对患者的同情。

第四段，疫情中的人性之美

人性有时候或许需要磨砺，而在疫情中我们也看到了很多能
够在困难时伸出援助之手的人。我们感受到了同胞之间互相
支持的力量，体验到了人性的光辉和美好。同时也看到、感
慨医护人员在新冠疫情中给我们带来的信心和希望。看到有
些患者因为医护工作者的努力而康复出院，我们深刻感受到
了医学所起到的重要作用。

第五段，疫情中的成长之路

疫情下，我们调整了我们的学习、工作和生活。在医疗防控
中，我们深刻领悟到了实践的重要性。有时候我们需要快速
调整自己的思维和应对方式，每一次合理的决策都是基于我
们的经验和知识储备。在这个过程中，我们获得了更多的经
验和技能，也意识到了医学的厚重和庄重。我们深深感觉到，
不断地学习、不断地提高自己，才是真正能够帮助我们成长
的关键。

总之，新冠疫情在给人类造成巨大损失的同时，我们从中也
可收获很多。这次疫情打破了人们原有的认识和习惯，也让
我们深深地领略到了医学的重要性和伟大性。正是在这种情
况下，我们更需要抱有信念和坚定，共同为疫情防控贡献自
己的力量。
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2020年是不平凡的一年，新冠疫情席卷全球，医生和医学生
成为了最前线的战士，扛起了保护人民生命安全和健康的重
任。作为一名医学生，我亲身参与了抗疫工作，也深深地感
受到了疫情给我们带来的震撼和反思。在这个特殊的时期，
我思考和体会了很多，有一些想法和感悟，今天想与大家分
享一下。

第二段：坚守岗位的责任和担当

疫情期间，我们感受到了医疗系统的冲击与压力，很多医护
人员呼之欲出，急需补充。虽然作为医学生，我们并不具备
丰富的临床经验和专业知识，但我们仍然义无反顾地参与进
了这场战役。在一些社区卫生服务中心、方舱医院和集中隔
离点，我们担任干部帮助管理志愿者、进行防疫宣传、测量
体温、配发药品及监督预防等工作。我们始终坚守起尽自己
的努力，付出了汗水和热情，为疫情防控贡献了自己的力量。
我们明白，这是作为一名医学生的责任和担当所在，在未来
的日子里，无论面对什么困难和挑战，我们都将无所畏惧地
坚守我们的岗位。

第三段：珍惜生命，从自己做起

疫情让人们重新审视生命的价值，而作为医学生，我们更深
刻地理解到了生命的脆弱与珍贵。疫情期间，我们不断接触
到与病毒打交道的患者，许多患者也因为疫情所导致的各种
原因遭受伤害，甚至失去宝贵的生命。这让我们时刻提醒自
己，对待自己和身边的人要谨慎小心，要珍惜每一个时刻，
追求更加健康的生活方式，为自己的身体健康负责。

第四段：感谢爱心与援助

疫情期间，许多人在支援前线的一线医生和护士，同时也对



于正在努力与病毒斗争的医学生和志愿者们慷慨解囊、提供
物资支援。这份帮助不仅仅是物质上的支持，也是对于我们
精神上的鼓励和支持。在这些陌生人的支持下，我们更加意
识到自己的责任和使命感。我们感谢所有为抗疫事业作出贡
献的人，因为有了你们的支持，我们的抗击疫情的路将更加
宽广。

第五段：借鉴与成长——未来的道路

疫情期间，我们收获了很多感悟和成长。我们明白，医学生
不仅仅是在上课，还要积极参与到社区服务、诊疗、预防等
方面。未来的道路还很长，我们要不断学习专业知识，提高
自己的素质能力，为中国的医疗事业发展贡献自己的力量，
人民的健康和生命安全是永远的主旋律。

结尾：在三个月之内抗击了病毒，作为一所医院的后勤人员，
我们的小小贡献只是给大家带来了便利，但我们也是共同战
斗中的一员，我相信，在这个比病毒更强的力量的作用下，
我们将一定要发扬人类拼搏奋斗的精神，共克时艰，最终取
得胜利。
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短短的1个月儿科实习即将结束，回想这期间的点点滴滴，似
乎在尝试无味瓶里的味道一样。临床的实习是对理论学习阶
段的巩固与加强，也是对临床技能操作的培养和锻炼。我们
倍偿珍惜这段时间，珍惜每一天的锻炼和自我提高的机会，
珍惜与老师们这段难得的师徒之情。

多焦虑的患儿家属口不择言，而我们医护人员能做的就是宽
容。我们可以体会他们的心情，孩子生病，谁的心里都会着
急万分的，说一些伤人的话我们是可以理解的。我们能做的
就是继续为患者服务，力争做到最好。每天接触很多患儿和
他们亲人的时候，我明白了人生最大的财富不是金钱而是生



命和健康，而我们的职责正是捍卫健康的生命。

在实习期间我遵纪守法，遵守医院及儿科室的各项，尊敬师
长，团结同学，严格要求自己，努力做到了不迟到、不早退、
不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度
良好，努力将所学理论知识和基本技能用于实践，在此过程
中我不断总结和临床经验，尽力提高独立思考、独立解决问
题、独立工作的能力，冻断培养自己全心全意为人民服务的
崇高思想和良好的职业道德，经过1个月的实践我基本掌握了
病程记录、会诊记录、出院记录等医疗文件的书写;掌握了临
床儿科的特点及儿科常见、多发病人的诊治;掌握了常见化验
的正常值和临床意义及和各类危、重、急病人的初步处理。

今后，我会继续以"热情、求实、尽职"的作风，持着主动求
学的，积极各科室的老师学习，秉着"健康所系性命相托"的
信念，孜孜不倦地吸收医学知识为日后的学习、工作打下坚
实的基础。不断追求，不断学习，不断创新，努力发展自我，
完善自我，超越自我是我崇尚的理念。
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疫情的来临，让全球陷入了前所未有的危机之中。面对病毒
的袭击，医务工作者为了保护民众的生命安全，不断地在前
线奋战。医学生在疫情期间也积极参与到抗击疫情的阵线中，
他们学到的不仅仅是医学知识，还有更多有关生命和社会责
任的感悟和体会。

第一段：对生命的怜惜

疫情让医学生见识到生命的脆弱和可贵，他们深刻认识到每
个人都是独一无二的，每一个生命都有其自身的价值。有些
患者因疫情恐惧，不想独自留在医院。他们的恐惧和失落，
让医学生体会到了人性的脆弱和生命的可贵。生命只有一次，
不能因为一时的轻视而失去。



第二段：对医学责任的理解

作为医学生，在疫情时期肩负的责任不仅仅是检查患者和处
理伤口，更重要的是承担起为社会尽义务的社会责任。疫情
期间对于医学生来说，是一个更加关键、更加重要的时刻。
每一个人都有着自己的角色，而医学生的角色不仅仅是完成
学业，还要专注于自己的医学责任。只有时刻绷紧自己的内
心，才能对患者负责，对自己负责，对社会负责。

第三段：对医学知识的理解

通过参与抗击疫情的工作，医学生更加深入地学习了医学知
识。医学知识不仅仅是书本上的知识，还包括很多实践技能。
医学生要主动与临床相联系，把课堂知识转化为实践技能。
在抗疫工作现场，医学生不断探索，学习和应用医学知识。
通过不断总结，更加深刻地掌握了诊疗方案和治疗方法。

第四段：对团结合作的要求

抗疫工作不能单打独斗，必须要有团队的协作精神。医学生
应该善于发挥自己的优势，与其他团队成员携手合作，达到
共同目标。在团队中，医学生应该与其他人相互配合，共同
应对疫情。团队合作只有紧密协作、付出协调才能获得成功。

第五段：对未来的展望

面对疫情及未来可能降临的危机，医学生应该要不断学习和
探索，要成为未来社会的强者。他们的身份不仅是医学生，
还必须具备“危机管理人才”的素质。医学生要有全球化的
视野，积极学习国际前沿的医学知识，努力将自己的专业本
领不断提高。他们应该要坚守赤子之心，表现出医疗执业的
职业精神，将“医者仁心”的精神融入到自己的专业领域之
中。



结论：

在这场疫情中，医学生不再是试炼的对象，也是社会上的中
坚力量。每个医学生从疫情中学到了许多，从中获得了成长
和提高。他们也明白了：在为他人付出时，也是在为自己增
添光辉，迎接更加挑战的未来。回顾这段经历，我们可以更
加明确地看到，中国人民在这场疫情中坚毅，勇敢地面对生
命的种种巨大挑战，也让我们对未来的前景充满信心。
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医学是一门高度专业化的学科，是一门不确定的学科，是一
切皆有可能的艺术。需要扎实的医学知识，更重要的是需要
责任心。一年的实习时间在病房的进出之间即将结束。今年
的感觉是；苦黄在身，甘草在心。一年实习是从医学生到医
生最重要的过渡。

既是一份技术，也是一份艺术，当一个急性腹痛的患者在你
的脑海中应该有这些印象：急性胰腺炎、急性心肌梗死、胃
肠穿孔、胆道病变，急性阑尾炎、宫外孕、肠梗阻。

而问诊的方式应该是关怀式的，让患者心里明白他的这个病
我有办法医治，虽然我只是个实习生，但是在病人的眼中，
你就是他们的希望，因为你是个大夫。然后到对这个科室的
常见病掌握之后，我主动向我的带教老师要求自己接受新病
人，从病史、大病历书写、到医嘱，并在查房时主动提级自
己的观点，而不仅仅是一个“男秘书”。

出科时的体会：内科不光是你会处理多少个疾病，更重要的
是你对疾病的一个严谨的诊断思维，不断的总结，每天都在
进步，而这是我在这一个月的蜕变，也是在我即将实习结束
的这一年中累积吧，因为我相信：工欲善其事，必先利其器。
实习是劳苦，艰辛的，在即将毕业，医学路漫漫，吾将上下
而求索，而待宝剑锋从磨砺出，梅花方可香自苦寒来。


