
最新高中的收获与感悟(优秀5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得感悟该怎
么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感
悟范文，我们一起来了解一下吧。

高中的收获与感悟篇一

春天，是播种的季节，与它相对应的是秋天，是收获的季节。
唐代诗人李绅写过“锄禾日当午，汗滴和下土，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”。这首诗，通俗易懂，但在我幼小的心灵中始
终只是一篇古诗，不过在我7岁时，就切身体验了一次这首诗
的真实含义。

那年春天，全家一起下乡，乡下的景色真美啊！到处莺歌燕
舞，柳树抽出了嫩芽，小草也探出毛茸茸的头来。我沉迷在
这美景中，不能自拔。这时，奶奶走了过来：“豆豆（我的
小名），和我一起去种田吧！”种田，多新鲜有趣的事啊，
我一蹦三尺高，“好耶！”高兴地跟着奶奶向目的地进发。

种田还真不是我想象的那样简单啊，刚才还明媚可爱的太阳
现在却显得有点“热情似火”，只是陪奶奶在田地里跑跑拿
拿，放放种子，我就已经汗如雨下，腰酸背痛了。奶奶见我
累得够呛，便说：“算了，你就站在一边唱歌给奶奶听吧，
好给奶奶鼓鼓劲！”于是我站在一旁的田边上给奶奶唱歌，
陪着奶奶干活，一个上午就这样在我时而高昂，时而低落的
歌声中渡过了。等到下午奶奶仍叫我去时，我死活不肯去了，
当时尴尬的感觉，到现在我还记忆犹新呢。

现在，我已经是六年级的小学生了，今年秋天，我们又去了
一次乡下，一出车门，我就看见了一望无际的玉米地，那一
排排，一个个硕大的玉米呲牙咧嘴地笑迎我们的.到来，这是
一个多么美好的收获季节啊。我忽然想起了七岁时种田的事



情，不禁无限感慨。是啊，一份耕耘一份收获，如果农民们
都象我一样，播种的时候觉得辛苦，哪来收获季节的如此硕
果累累啊！

世界上所有的事都需要自己努力奋斗，就象我们平时考试取
得的成绩一样，需要我们认认真真的听讲，复习，认真面对
每一场考试。试卷，是公平的，正如土地一样，你付出了多
少，它给你的回报就有多少。但是，如果暂时我们感觉不公
平的话，也请不要抱怨，因为只要我们努力了，总有一天，
我们一定会成功的。

所以，只要坚持播种，坚持自己的追求，也许暂时会有辛苦
或者不公平，但是，我们只要坚持不懈的努力，即使象夏洛
蒂三姐妹一样被人们误解或者谩骂，她们也会脱颖而出，即
使像史蒂芬。霍金一样历经磨难，也会收获人生的成功与辉
煌。

高中的收获与感悟篇二

当你呱呱坠地的那一刻起，就注定要面对生活，注定为人生
的追求而奋斗。每个人都有自我的生活方式，这就意味着每
个人都拥有着不同的人生。而我的人生追求则是像无花果一
样默默的收获。

——题记

像无花果一样默默的收获是属于我的生活，它的主导是收敛
心性，消除浮躁，辛勤耕耘，收获成功，而给我生活启迪并
最终造就这一生活模式的是源于一棵无花果树的经历。

记的`小时候，印象中的外祖母没有多少言语，更不喜欢吵闹，
她最大的幸福莫过于独自一人释弄花草，而就在她所栽培的
众多草木中，中意的就是那株一直默默无闻的无花果树，即
使是到了春夏时节，百芳争艳，一片姹紫嫣红景象，也没有



动移外祖母对它的眷顾，而那时的我，则是对此不屑一顾的，
我会赞叹春天富有诗意的画卷，我会醉心于夏日百花散发的
诱人的芳香，我甚至会在草地上不停的打滚，享受柔和的草
带给我的无尽的快乐，然而，我却从来没有关注过它——单
调的枝叉，搭配了笨拙肥硕的叶子，病人似倚在角落里。没
有一丝的生机可寓，尤其是同那些盛开着娇艳花朵的花木相
比，它的存在显得多余，甚至是碍眼煞景！

一年不可能都是姹紫嫣红的时代，那富有甜意的春夏时节转
眼即逝，随之而来的是萧瑟的深秋，此时，草木已经枯黄，
百花凋零，凉风发出嗖嗖的凄厉声响，似乎要将这土地上所
有生机覆灭在肃杀的秋季，然而，这时它却引起了我的关
注——那株无花果树仍然是通体碧绿，那绿掺杂着墨色，显
得深沉而又坚韧，它不像其他花草，已同寒冷的威胁低下了
头，而是毫不畏惧的舞动着叶片，似乎向肃杀的寒风证明，
它不会被击倒。这一情形让我欣喜不已，于是，出于对它的
尊重及未曾关注它的愧疚感，我每每走过它面前都要仔细端
详一会，生怕失去了领悟坚强意志的机会。

而更令我惊喜钦佩的是，在一天的清早，它的枝头竟挂满将
近于十多个还未成熟的果实，这总算给予了我后来的希望，
并向我证明了它的辛苦耕耘没有白费。就这样，我一天天耐
心的等待着，等待着它成熟的日子。果然是功夫不负有心人
啊，它的果实开始由翠绿色变成深黄色，后来又泛出红中透
紫的光泽，它的果实终于成熟了！让你忍俊不禁的想去吮吸
成熟的气息，啊！多么诱人的气息，这就是无花果默默走过
艰辛才收获的气息啊！我迫不急待的摘下来，小心翼翼的捧
在手里，贪婪的咬一口，真甜！这是无花果蕴藏了三个季节
辛勤耕耘的最终见证，我不由的发出来自内心的赞誉，这是
多么朴实而又坚韧的生命，在赞叹之余，我猛然意识到：造
就无花果拥有甜美果实的是它一直默默无闻而却从未放弃过
追求成功的经历！

由此，我深刻的认识到人的一生也应该如此，不要攀比那些



短暂的光辉，更不要骄躁不定，要保持一颗平凡心，时刻收
敛自我的心性，同时，在任何时刻，任何地方都要默默进步，
向前。即使是再大的挫折、坎坷，也不要丢失那颗追求幸福，
渴望成功的心，要像无花果一样默默的收获。

高中的收获与感悟篇三

高中是人生中一个重要的阶段，在这个阶段里，我们不仅仅
学习了知识，还收获了很多东西，这对我们未来的成长和发
展都有着重要的意义。在这篇文章中，我将分享我的高中收
获和心得体会。

二、学习方面的收获

在高中阶段，我学到了很多知识，提高了我的学习能力和方
法。而最重要的收获是，我学会了自主学习和独立思考。在
学习过程中，老师给我们提供了足够的资源和指导，但最终
的学习成果还是要靠我们自己的努力。通过一次次的自主学
习和独立思考，我逐渐掌握了学习方法和技巧，并且在各方
面都有了较大的进步。

三、社交方面的收获

高中是一个社交的平台，我在这里认识了很多好朋友，并且
建立了一些重要的人际关系。通过参加各种活动和课外班，
我拓展了自己的社交圈，并且学会了和不同性格的同学相处。
在这个过程中，我也学会了尊重别人、理解别人，更可以领
悟到人际关系的复杂性和可塑性。

四、心理方面的收获

高中是一个严肃的学习阶段，其中充满了各种压力和挑战。
在这个过程中，我也体验到了种种动荡情绪，如焦虑、彷徨、
迷茫、孤独等等。但是，通过掌握一些心理应对技巧，比如



调整心态、分解问题、开放沟通、及时反应等等，我渐渐地
学会了面对这些困难，并且把他们转化成乐趣和动力。

五、未来方面的展望

在高中毕业之际，我对未来展望很多。我希望能够保持学习
的热情和动力，发现自己的兴趣和长处，并且不断探索和尝
试。除此之外，在人际关系和人生规划方面，我也希望能够
保持开放心态，理解和尊重不同的想法和观点，并且积极寻
找并承担自己的责任和义务。最后，我相信，只要我保持良
好的心态和态度，未来一定会更加辉煌。

六、结语

通过这篇文章，我分享了我的高中收获和心得体会。在高中
的学习和生活中，我同时也体验到了种种困难和挑战，但这
些压力和挑战正是让我成长和进步的动力。我深信，在未来
的人生路上，只要我不断掌握新知识，不断碰撞和追求新的
人生经验，我的人生一定会更加精彩和充实。

高中的收获与感悟篇四

集训是高中生活中一个非常重要的环节，它不仅是检验自己
学习成果的时刻，也是提升自己技能的最佳机会。在集训中，
不仅要通过严格的训练来提升自己的水平，还要结合自己的
经验和教练的指导来加强自己的技巧和能力。在这个过程中，
我们不仅可以获得实际的技能和知识，还可以获得更多的心
得体会。

段落二：学习成果的收获

在集训中，我们获得最实际的收获是对知识的巩固和掌握，
以及对各种技能的熟练掌握。在日常学习中，我们的时间和
精力都比较有限，而集训则是让我们专门针对某一项需要提



升的能力进行深入的研究和训练。这样，我们便可以更加深
入地了解学习的内容，提高自己的学习效率。同时，在集训
中，教练的指导也是非常重要的一环。在对练习进行评估和
分析的过程中，教练可以给予我们更加专业和有针对性的指
导，让我们在最短的时间内取得最大的进步。

段落三：心态的调整和心得体会

在集训中还有一个非常重要的收获是心态的调整和心得体会。
集训是一项长期的任务，其中有很多困难和挑战，需要我们
保持一个坚定的信仰和良好的心态。同时，在每一次实战和
反模式中，我们也会获得很多有益的经验和体会。这些经验
和体会可以帮助我们更好地了解自己，发掘自己的优点和不
足，提高自己的能力和素质。而这种独特的心得体会，对于
我们的未来发展也有着非常积极的影响。

段落四：集训的意义和价值

集训是一项非常重要的活动，因为它不仅可以检验我们的学
习成果，还可以培养我们的实践能力和创新能力。在集训中，
我们需要拥有强烈的使命感和责任感，需要拥有良好的团队
合作精神和敏锐的判断力，需要保持积极的心态和高效的执
行力。而这些素质，无论是对于我们的学习，还是对于我们
的未来工作和生活，都具有非常重要的意义和价值。

段落五：总结结论

通过集训，我们不仅可以获得最实际的技能和知识，还可以
获得很多与经验和心得体会。在这个过程中，我们需要认真
思考自己的优点和不足，提高自己的能力和水平，同时也要
学会与团队合作，共同完成集体的任务。只有这样，在不断
的探索和实践中，我们才能够取得更多的成功，并在未来的
岁月中绽放自己的光芒。



高中的收获与感悟篇五

高中三年的学习，是每位学生的重要时光，不仅决定着升学
的去向，更是对自己未来道路的一个选择。在这三年中，集
训是许多学生的常态，集训既能提高学生的学业表现，又能
培养自主学习的能力以及良好的学习习惯。通过集训的收获
和体会，我认为高中集训在我的学习和成长中起到了许多作
用。

第二段：集训的收获

在集训中，我们能够接受到更高水平、更全面的教育和培训。
无论是老师的授课、学科特色活动、还是模拟考试，都能够
较好地契合我们当前学习的情况，帮助我们更好。集训也给
了我们更多的时间和机会，让我们有了更多的探索和发现，
提高了我们的领悟能力和创新思维水平。

第三段：集训的心得体会

高中集训不仅仅是课堂外的学习过程，还是对自我管理、学
习习惯的锻炼。在集训中，我们需要按时完成计划，甚至需
要针对自身的不足来制定个人的复习计划，培养了我们的自
我约束能力和自我管理能力。由此，我们在集训中也养成了
更好的学习习惯，极大地提高了学习效率和自律性，使我们
更加清晰明确规划未来的方向，更易于实现自身目标。

第四段：集训后的展望

集训不仅能帮助我们提高学业成绩，还能培养我们的领导能
力和团队协作精神。在集训中，学生们经常分组合作讨论解
题，这些经验随着我们的成长而穿越我们的整个未来。用检
验时间的方式，我们不断地完善和创新我们的学习和生活方
式，更加清晰明确我们的人生目标，帮助我们更好地面对与
未来发展相关的各种不确定因素。



第五段：总结

高中的集训不仅仅是一个记忆点，更是一段有意义的时光。
集训中遇到的种种困难加强了我们的勇气、坚持不懈的思考
和再思考。虽然有一些苦涩和波折，但让我们从成功中读取
了成长的启示，也帮助我们成为更好的自己。我们在集训中
的收获和心得体会是不可替代的岁月中的成长和经历，让我
们对人生更有信心、更有决心、更有乐观。


