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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

手机管理的心得篇一

随着智能手机的普及，小孩子们也逐渐接触到手机这种电子
设备，甚至开始沉迷其中。作为家长，管理小孩子的手机使
用是一个必须要面对的问题。但是，该如何做到科学管理，
将手机使用规范在健康的范围内呢？本文将分享我的管理小
孩子看手机的心得体会。

第二段：深入分析问题

首先，我们需要认识到小孩子沉迷手机的原因。正如大人沉
迷电视剧一样，小孩喜欢玩手机也是因为其中的各种有趣和
刺激的游戏。此外，孩子们还会因为求关注、缺少交流等原
因沉迷于手机使用中。这些原因使得孩子们往往难以自控，
需要家长的引导和规范。

第三段：展开观点

其次，我们需要结合孩子的年龄和性格，设计适合他们的手
机使用规范。这里涉及到手机使用时间、内容、场景等多个
方面的限制，需要家长们综合考虑。在制定规范的过程中，
可以让孩子们参与进来，让他们了解规范背后的原因，制定
出他们愿意遵守的规则。



第四段：提出解决方案

此外，家长还可以通过多种方法来引导孩子们良好使用手机。
比如，带孩子们一起外出活动，鼓励他们参加体育锻炼或者
教他们新的技能；在家中，可以结合孩子喜欢的游戏和习惯，
设定每天只能玩一定时间、或者是完成一定任务才能获得手
机使用权；同时，家长也要注意自己的行为，养成健康的手
机使用习惯，做出好的榜样。

第五段：总结

总而言之，管理小孩子看手机的过程是一项不断积累的过程，
需要家长们与时俱进，不断地总结经验与教训。同时，家长
们也需要理解孩子们的需求和心理，与孩子们开诚布公地交
流，让孩子们逐渐成长为懂得用好手机的人。只有这样，我
们才能让孩子们在使用手机的过程中，掌握好度，避免产生
不必要的祸害。

手机管理的心得篇二

为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷网络和
游戏。促进学生身心健康发展。根据教育部办公序《关于加
强中小学生手机管理工作的通知》（教基序函（20xx）3号）
相关精神。并结合学校实际情况，制定此管理办法。

学生如有特殊原因确实需要佩带和使用手机或电子手表，应
由家长提出申请。填写《手机进校申请书》并签订申请书，
班主任监督审批记录后，学生方可将手机带入在学校。

1、学生在校期间原则上不允许使用手机、电子手表等通讯工
具。

2、学生如有特殊原因确实需要佩带和使用手机或电子手表，
经提出申请同意后可以携带。



3、进校后将手机交给班主任老师，放到手机存放处。

1、因特殊情况通过申请的学生，应该在每天早上到校后、主
动将手机关机，然后交给班主任老师，放到手机存放处，下
午放学前，由班主任老师交还给学生。

2、各班班主任为相应班级的手机保管责任人，将保管的`手
机放到手机存放处。

在校期间如果急需使用电话，可以到直接使用班主任或科任
老师的私人电话，或到办公室使用公共电话。

中学手机进校申请书：

我是xxxxx年级xxxxx班学生的家长，现因为特殊原因，我向
贵校申请允许该生带手机入校，并承诺做到以下几点：

1、严格遵守学校的各项手机使用管理制度并同意相关管理细
则。在校园内不使用手机，特殊或紧急情况一定按学校要求
正当使用手机。如果该生未遵守学校的规定不正当使用手机，
愿意接受学校相关规定的处理。

2、手机带进校后，第一时间主动交给班主任保管，保证该生
不把手机借给其他同学使用，否则，按照第一条进行相关处
理。

3、手机在被学校或班主任保管期间因电池自燃等不可抗力而
造成手机损坏，本人不追究学校或班主任所有赔偿责任。

特此申请，请予批准。

申请人（监护人签字）：

学生（签字）：



xxxxx中学

20xx年9月1日

手机管理的心得篇三

1、目的：

为保证公司通信畅通，确保信息的及时传递，提高效益、减
少失误，制定本规定。

2、手机分类

2.1公务手机：凡享有公司话费补贴或全额报销话费的手机
（含小灵通）。

2.2私用手机：凡属个人购置、个人使用，公司不补贴话费的
手机（含小灵通）。

2.3私有公用手机：凡属个人购置，公司部分报销话费的手机
（含小灵通）。

3、手机使用：

3.1公务手机及私有公用手机必须从早上上班时间开始开机，
至22：30前不得关机，休假期间亦然。如有特殊原因须在规
定的。开机时间内关机的，须经主管领导同意。

3.2因工作性质的特殊性，行政部经（副）理、保卫科（副）
科长、储运部经（副）理、车队（副）队长、小车司机须24
小时开机，不得关机。

3.3因工作岗位的特殊性，储运部货车司机从早上7：30开机，
至23：00前不得关机。在外执行任务的司机必须24小时开机，



不得以任何理由关机。

3.4生产一线工人上班时间不得携带手机（含小灵通）。

3.5非生产一线工人除公务手机及私有公用手机外，有必要在
工作时间使用私用手机的人员必须提出书面申请，经部门主
管审核、常务副总批准方可使用，否则上班时间手机（含小
灵通）不得开机。

3.6除个别领取小灵通话费补贴的人员可使用小灵通进行公务
联络外，所有领取手机话费补贴或全额报销手机话费人员不
得使用小灵通进行公务联络。

4、手机维护

4.1所有公务手机及私有公用手机应保证在规定开机时间内电
量充足，保障通信畅通。

4.2若因欠费被停机，应及时缴交话费于24小时内开通。

4.3若手机丢失，应于48小时内（如出差外地，应于回公司
后48小时内）购买新机、补办sim卡并开通。

4.4手机发生故障（没电、被停机、手机丢失等）期间，手机
使用者应及时向行政部说明（下班时间通知总机转告），并
告知联络方式。

5、手机配备及话费补贴：

5.1特殊岗位人员使用之公务手机sim卡须归属公司所有。若
为私人自购，公司以回购方式向私人购买，每个号码300元。
若私人不愿出让sim卡，则公司另配sim卡，且所有公务联络
须使用公司配备的sim卡。



5.2凡经理级（含）以上人员及业务人员，公司未配手机者须
自备手机，公司配给sim卡，以方便业务联系。

5.3凡使用公司配备手机及sim卡的人员，须妥善保管，离职
时需交还公司，如有遗失或损坏，须照价赔偿。

5.4领取固定话费补贴人员若因公务话费增幅较大，经主管审
批、总经理批准，可增补话费补贴。

5.5公司根据享受固定手机话费补贴的人员的阶段性工作适当
调整其补贴标准。

手机管理的心得篇四

第一段：

随着科技的发展，孩子和手机的联结早已不是一件新鲜的事
情，年幼的孩子也常常可以熟练地玩手机游戏、看视频。当
孩子沉迷于手机时，很多家长开始担心孩子会受到不好的影
响，因此，管理小孩看手机已经成为家长们面对的问题之一。
在我亲身的体验中，正是逐渐摸索到了管理小孩看手机的方
法，才让我更加放心地让孩子接触手机。

第二段：

首先，我们必须了解手机对于孩子的影响。手机可以带给孩
子很丰富的内容和乐趣，但是如果孩子长时间沉迷于此，他
们的身体和心理健康都会受到影响。过度使用手机会让孩子
失去对外界的兴趣，影响他们的社交能力，同时还会让他们
失去必要的运动锻炼和睡眠时间，对身体造成损害。因此，
我们需要厘清手机对孩子的影响，进而制定出合适的管理方
法。

第三段：



其次，我们需要设置合理的使用时间和限制条件。这是管理
小孩看手机最重要的一条规则。家长可以根据孩子的年龄和
学习压力，分配每天的手机使用时间，并且要坚持让孩子按
照设定的规则使用。同时，要设置一些限制条件，例如禁止
在晚上使用手机，禁止在上学期间使用手机等。当家长们坚
持这些规则时，孩子对于手机的过度依赖就会得到有效的控
制。

第四段：

第三，让孩子了解手机的危险性。在管理小孩看手机的过程
中，我们不仅要让孩子了解手机的好处，还要让他们了解手
机的危险性。例如，手机不当使用会对眼睛造成伤害，还有
不良的网络信息和网络暴力等风险，需要说明给孩子听。通
过让孩子了解这些危险性，他们就会更有自控力和警觉性，
能够更好地选择和使用手机。

第五段：

最后，家长要给孩子营造一个良好的家庭环境。孩子是家长
的镜子，他们往往会模仿家长的言行。所以，在管理小孩看
手机的过程中，家长首先要自觉地控制自己使用手机的时间，
并与孩子一起度过正面和有意义的时光。在家庭中丰富孩子
的生活，让他们参与到家务中，或者一起进行户外活动和有
益的娱乐，这也是管理小孩看手机的重要环节。

结论：

总而言之，管理小孩看手机比给孩子一个限制规则，更多需
要的是指导和引导，让孩子明白科技败坏道德而他们在其中
发掘的趣味，让其更好地掌握手机这个工具，并规避它的负
面影响。同时，作为家长也要有良好的身体健康，以及起草
行之有效和具体的规则，给孩子做出榜样，营造一个良好的
家庭环境，让孩子在一个健康的家庭氛围和愉悦的生活中健



康快乐成长。

手机管理的心得篇五

第一段：引言，阐述管理小孩看手机的重要性。

如今，随着移动互联网的快速发展，很多家庭都面临着孩子
沉迷于手机等电子产品的问题。管理小孩看手机显然不是一
件容易的事情，但是却是十分重要的。良好的管理可以避免
孩子上瘾，使他们能够更好的学习和成长。所以，管理小孩
看手机是现代家庭育儿的重要任务之一。

第二段：童年阶段的特点和限制，如何管理小孩看手机。

童年是个富有好奇心和探索精神的年龄，孩子的眼界尚未开
阔，对各种事物的认知和判断也不够成熟。因此，在手机使
用方面需要有所限制。我们可以给孩子列出一个清单，规定
他们可以使用手机的时间和范围。同时，可以引导他们去发
掘有趣的事情，比如玩具、早教玩具、书籍、绘画等，让他
们拓宽视野，增强认知。

第三段：青少年阶段对手机的依赖和自我约束的培养。

青少年对手机的需求迅速增长，开始有了自己的社交圈和听
取建议的需求。因此，我们需要让他们懂得在适当的条件下
使用手机，同时他们也需要对自己的时间进行自我约束。我
们可以和孩子们一起制定好合理的手机使用时间，鼓励他们
通过锻炼、阅读等更有意义的方式进行消遣。

第四段：如何帮助孩子辨别网络信息的正确性。

在商业社会中，很多非常精确、又或者声音很大的广告和信
息会混淆孩子的视听，影响到他们的发展。我们可以告诉孩
子怎样的广告是应该被关注的，预警他们有关完美主义、自



我批判和支配的信息。我们需要教育孩子简历批判性思考的
能力，避免孩子盲目跟风或受到误导。

第五段：总结，强调家庭教育在管理小孩看手机中的重要性。

在这个信息发达的时代，正确引导孩子学会管理小孩看手机
显得尤其重要。家庭教育在这一过程中扮演着至关重要的角
色。我们不仅需要给孩子制定好手机使用的相关规定和限制，
还要在日常生活中注重孩子的培养，让他们有更广阔的视野
和更有价值的玩乐方式。这样才能帮助孩子建立健康的看待
生活的方式和消费观念。


