
最新升旗体会小学 升旗礼心得体会(通
用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

升旗体会小学篇一

升旗礼是每个学生所熟悉的活动，它代表了对国旗和祖国的
尊重和爱国情怀。在经历了一系列的升旗仪式后，我深深地
体会到了升旗礼的意义以及它对我的影响。

第二段：正文一－培养纪律性

升旗仪式需要全体学生集中注意力，按照一定的动作进行。
在升旗礼中，我学会了遵守规则，没有闲言杂语。这种纪律
性的培养不仅在升旗仪式上用得到，也会在其他方面发挥作
用。我意识到，只有确立纪律性，才能更好地完成任务，提
高效率。这对于我今后的学习和工作是非常重要的。

第三段：正文二－树立爱国情怀

升旗仪式是传承爱国精神的具体体现。当国旗冉冉升起，飘
扬在空中时，我深深地感受到了伟大祖国的文化底蕴和发展
成就。我明白了祖国的强盛需要每个人心怀爱国情怀，为国
家的繁荣贡献自己的力量。在升旗仪式上，我感受到了作为
一个中华儿女的骄傲和责任，我要时刻铭记这份使命。

第四段：正文三－增强集体意识



升旗礼是一种集体行为，需要全体同学的配合。在这个过程
中，我在团队协作和集体意识方面得到了很大的提升。每次
参与升旗仪式，我都会与队友密切配合，按照指挥一起完成
动作。我认识到集体的力量是无穷的，只有大家团结合作，
才能共同完成任务。这种集体意识不仅在升旗礼中有所体现，
也会在日常学习和生活中发挥重要作用。

第五段：结语

通过参与升旗仪式，我深刻地体会到了升旗礼的意义以及它
对我的影响。升旗礼培养了我的纪律性，激发了我的爱国情
怀，并增强了我的集体意识。这对我今后的成长和发展有着
非常积极的影响。作为一个学生，我将时刻怀着敬畏之心，
牢记国旗的重要意义，继续努力学习，为祖国的发展贡献自
己的力量。

升旗体会小学篇二

这天上午，凝月心中隐隐有些兴奋，她要参加开学仪式，但
是兰什么也没说，只是叫她穿过这条小路，去水瓶殿堂。

凝月心中不禁责怪兰：水瓶殿堂到底在哪嘛!这儿连一个路标
都没有，怎么去啊。突然，前方出现了一个蓝色瓶子状物体，
“太好了!”凝月兴奋起来“这一定是水瓶殿堂!”她三步并
作两步走向殿堂。

宫殿中富丽堂皇，任何东西都是蓝色的，一进入宫殿，每个
人身上都会有一个泡泡，此时，宫殿已人山人海，凝月来不
及多看，赶快开始找位子。

“铛铛铛。”三点的钟声响了起来，凝月刚好找到了她的位
置，坐了下来。

“今天是开学仪式，大家都是自己从水瓶小径来的，那些半



途而废的人，已经送回家了，并消除所有这里的记忆。”听
到这，凝月不禁吸了一口凉气：还好我没半途而废。“大家
有什么问题要问吗?”校长道。

“我们的父母为什么没来找我们呢?”凝月一下就想到了这个
问题。

“这是水瓶保护罩的魔力，刚来双星的人，只有在水瓶座一
开始都会被人忘掉一阵子，后来才慢慢记起来……”

升旗体会小学篇三

这周是我们班主持升旗仪式，要表演的节目是朗诵诗歌《最
后一分钟》，我是领诵。

一开始，小问题就层出不穷。

红旗还没有从旗杆上降下来，黄老师只得匆忙安排人把红旗
降下来。升旗的时候，温梓宣没有戴红领巾，只不过不是特
别显眼，不知道下面的人有没有看出来。学校的音箱出了点
问题，没有声音，只有每个教室里面的广播在唱。这导致我
们听不清楚国旗下演讲的人到底说了些什么。

终于到最后一个环节，表演节目了。平时排练得好好的我，
有点紧张。我老想着如果这次说错了，或者忘了词儿，会丢
很大的丑不说，黄老师肯定也不会放过我的。

朗诵开始了，我跟着全班一起念。到该我单独念的时候，我
背了出来，还好没卡壳，要不脸可丢大了，我肯定会成为全
校的名人，成为全校第一个领诵时忘词儿的人。还好，节目
顺利地演完了，我松了一口气退下场去。

回到队伍里时，旁边班的一个男生对我说：“你们班的节目
太没意思了。”我有点不知道怎么回答，曾诗语抢着



说：“你们觉得没意思，你以为我们觉得好玩啊?”

我觉得他们班的节目的确比我们班的好看多了，只不过谁让
我们摊上个男班主任呢?不是我说的，黄老师自己在文章里就
说了，他唱歌不行，跳舞更别说，就连朗诵也是他的弱项。
他们班主任孟老师唱的歌，我们班阳涛都说了，孟老师不去
参加中国好声音，真是可惜。

一个升旗仪式，我们班应付应付也搞完了，希望下次能更好。

升旗体会小学篇四

第一段：介绍升旗礼的重要性和主题（大约200字）

升旗礼是一项具有深刻意义的仪式，通常用于纪念国旗的诞
辰、国家的重大节日或重要纪念日。这一仪式是表达对国家
的敬意和对祖国的深情，也是培养学生爱国主义情感和树立
正确国家观念的重要方式。在升旗礼上，学生们要端正姿态、
肃立庄重，这体现了他们对国旗和祖国的敬意和敬畏之情。

第二段：个人参与升旗礼的感受（大约300字）

我仔细回想着自己每次参加升旗礼的经历，感到十分庆幸和
自豪。每次升旗仪式开始前，我都会感到一种肃穆的氛围弥
漫在校园，同学们踏着整齐的步伐，走向升旗台。当国歌响
起时，我会不自觉地站立得笔直，目光专注地注视这五星红
旗。我感受到了国旗的庄重，也深刻体会到了国歌中蕴含的
力量。面对鲜艳的国旗，我内心涌动着一种对祖国的热爱和
无限的敬意。升旗礼让我懂得了自己是一个幸运儿，生活在
一个繁荣昌盛的国家中，我也决心为国家的发展贡献自己的
力量。

第三段：升旗礼对学生的意义（大约300字）



升旗礼是一种使学生培养正确的爱国情怀和道德观念的形式。
通过参与升旗礼，学生们能够亲身感受到祖国的伟大、民族
的荣耀，从而培养出热爱祖国的情感。在升旗礼上，学生需
要端正姿态、静心聆听国歌，这培养了学生严肃认真的态度
和集体荣誉感，加强了学生的纪律意识。而且，通过升旗礼
这一形式，学生们还能接受党的教育，了解党的纲领和方针
政策，对国家的发展和未来有更深入的认识。

第四段：升旗礼对社会的意义（大约200字）

作为一项富有仪式感的公共活动，升旗礼不仅能够凝聚学生
的团结力量，更能象征着国家的统一和繁荣。升旗礼是学生
们表达爱国情怀、展示集体荣誉感的重要途径，也是校园文
化建设的一部分。升旗礼不仅给学生提供了一个展示自己的
平台，也为其他人提供了接触和了解学生的机会。通过升旗
礼，校园和社会得以有效沟通，共同推进社会主义核心价值
观的传承与发展。

第五段：个人对未来的期许和努力方向（大约200字）

参与升旗礼让我深刻地认识到作为一个时代的青年人，肩负
着祖国的未来和民族的希望。我希望通过自己的努力，能够
成为各方面都具备高素质、有责任感和爱国情怀的人。我将
努力学习，增强自身综合素质，培养正确的价值观和良好的
行为习惯，用自己的实际行动去践行爱国主义，为国家的发
展和繁荣贡献自己的一份力量。同时，我也将不断提高自身
的国际视野，为祖国的崛起争得更多的荣誉，努力成为一名
有国际竞争力的人才。

总结：（大约100字）

通过升旗礼，个人不仅能够在庄重的仪式中体会到对祖国的
无比敬意，更能够逐渐树立起正确的人生观、价值观和爱国
主义情怀。升旗礼激发了学生们的集体荣誉感和团结力量，



成为校园文化建设的一部分，也是培养时代新人的重要途径。
只有通过个人的努力和集体的共同努力，才能为国家的发展
贡献自己的一份力量，实现个人梦想与国家的繁荣与发展的
目标。

升旗体会小学篇五

音乐庄严地响起，众人的眼睛直直地盯着五星红旗冉冉升起。
对别人来说，这也许只是普普通通的升旗仪式，可对我来说，
他是非凡的，他代表着我的转折，是对我勇敢的肯定，因为，
那站在红旗下，操控着红旗的，不是别人，那是我——金哲
伦。

“什么，什么，要我当升旗手?这可怎么办啊，在主席台上，
一千多双眼睛直愣愣地看着我，再说我胆子又小，到了台上
还不得手哆嗦来腿抽筋!那么放弃，不行，这可是别人求之不
得的荣誉，就这样拱手让给别人，有点不甘心;那么迎难而进，
也不行，就单单那千把人搁那一站，就足以让我望而生畏了!

回到家，我忧郁地坐在椅子上，呆呆地望着窗外，随手拿起
一个弹簧摆弄着。看着弹簧不论怎么摆弄都不会变形时，我
震惊了，因为困难不就像是那挤压弹簧的外力，而我们，就
是那弱不禁风的弹簧，但你只要振奋起来，用坚强的意志去
面对他，用顽强的精神去战胜他，即使再弱小的东西，也能
绽放出灿烂的光芒。

周一早晨，出会的音乐还没响起，我便早早地来到了操场，
开始训练。没过多久，升旗的动作我就就已经很练得娴熟了。
当台下已站了人我才停止训练。

主持人一声“令下”，神圣而庄严的歌声在耳畔响起时，我
突然没了之前的亢奋，反而沉着冷静，昂首挺胸，雄赳赳气
昂昂地走向主席台，而我惧怕的众人的目光反而让我倍感骄
傲，使我更加认真努力地完成这一次“工作”。



看着五星红旗冉冉升起，看着旭日的光辉洒在大地上，那颗
弹簧又出现在了我的心里——困难像弹簧，你强他就弱，你
弱他就强。只要你的心中也拥有了那颗能屈能伸但不变形的
弹簧，只要你能真正体会到他的含义，那么，一切神马都是
浮云!


