
2023年防溺水家长心得体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

防溺水家长心得体会篇一

溺水是儿童意外伤害的重要原因之一，每年都有数以千计的
孩子因溺水而不幸丧命。作为家长，我们应该时刻关注孩子
的安全问题，并且采取有效的措施来预防溺水事故的发生。
在长期的育儿过程中，我有了不少关于防溺水的经验和体会，
今天我要和大家分享一下。

首先，加强对孩子的教育和监督是防溺水的基础。孩子的安
全教育应该从小开始，无论是通过口头教育还是示范行动，
我们都应该教育孩子不要单独游泳或靠近水域。同时，我们
要时刻监督孩子的行动，尤其是当他们接触水域的时候，要
保持高度警惕。不管是在游泳池还是自然水源周围，我们都
要时刻留心孩子的情况，以免出现意外。

其次，购买合适的防溺水装备是防溺水的重要手段之一。在
选择游泳池或者水域时，我们应该选择安全控制设施完善的
地方，在游泳前要确保孩子的游泳技能达到一定的水平。此
外，我们还应该为孩子购买安全设备，例如救生圈、浮板等，
以提高孩子在水中的安全系数。这样一来，即使在孩子疏忽
或者突发情况下，也能及时采取措施防止溺水事故的发生。

再次，家长要加强自己的溺水救护知识。溺水救护知识是非
常实用的技能，熟悉这些知识可以在紧急情况下挽救生命。
作为家长，我们应该主动学习和了解溺水救护知识，掌握基
本的急救方法，并且定期参加相关培训和考试。只有这样，



我们才能在孩子发生溺水事故时能够迅速、准确地采取措施，
保护孩子的生命安全。

最后，与孩子建立良好的沟通和信任是防溺水的有力保障。
防溺水不仅仅是依靠家长的教育和监督，更需要孩子的自我
保护意识。因此，我们要与孩子建立良好的沟通，告诉他们
溺水的危险性，教育他们如何正确应对水域的环境。同时，
要给孩子足够的信任和空间，让他们有机会锻炼自己的水性
和自我保护能力。只有在与孩子保持良好的互动和信任的基
础上，我们才能更好地预防溺水事故的发生。

综上所述，作为家长，我们要加强对孩子的教育和监督，购
买适当的防溺水装备，学习溺水救护知识，并与孩子建立良
好的沟通和信任。只有这样，我们才能更好地预防溺水事故，
保护孩子的安全。在育儿过程中，我们要时刻关注孩子的安
全问题，切勿掉以轻心。因为只有做到了这些，我们才能让
孩子远离溺水的危险，享受健康愉快的童年时光。

防溺水家长心得体会篇二

第一段：介绍溺水的危害和重要性（字数：200）

溺水是造成儿童伤亡的常见意外之一，给家庭带来巨大的痛
苦和伤痛。家长对于防溺水安全需格外重视，毕竟孩子们在
水中的安全问题是他们的首要责任。为了提高家长们的意识，
我们将分享一些关于防溺水的心得体会。

第二段：制定合理的防护措施（字数：200）

有效的防溺水措施是保障孩子的安全的关键。首先，设立物
理屏障是非常重要的，如在家中的泳池和花园中安装围栏或
栅栏。此外，在房屋周围设置报警装置，以便及时察觉孩子
的行踪。而且，在水域玩耍前，给孩子穿好救生衣，并确保
其正确佩戴，这是防止溺水的最基本的措施之一。此外，家



长还要严禁儿童前往没有成人陪同的水域游玩。

第三段：教育孩子制定正确安全意识（字数：200）

除了采取措施，教育孩子制定正确的安全意识也是至关重要
的。很多危险发生通常是由于孩子不了解危险性而造成的。
家长可以通过生活中的细节进行教育，如教会他们如何识别
标志和警告标识，告诉他们水域是危险的，并解释孩子可能
会发生的危险情况。此外，家长还应该利用碰到相关事件时
进行教育，让孩子明智地应对突发情况。

第四段：密切关注和监管孩子（字数：200）

无论孩子们在游泳池、河流或是海洋中玩耍，家长始终应该
高度关注和监管他们。孩子们的溺水事故往往是因为瞬间的
疏忽和范围外的探索引起的。当孩子在水域玩耍时，家长应
该常在他们身边，密切关注并时刻保持沟通，以及时发现问
题并给予帮助。

第五段：与亲朋好友共同努力（字数：200）

为了减少溺水事故的发生，家长还可以与亲朋好友共同努力，
加强防范意识的普及。例如，在聚会或活动中分享防溺水经
验和心得，讨论然可避免潜在危险的地方和活动，并相互提
醒和监督家庭孩子的安全。此外，还可以邀请专业人士进行
防溺水知识的讲座，提高大家的防范意识。

总结（字数：100）

溺水事故是家庭安全的危险环节之一，对于家长来说，防范
溺水事故是首要任务。通过采取合理的防护措施、教育孩子
正确的安全意识、密切关注和监管孩子以及与亲朋好友共同
努力，我们可以最大限度地降低溺水事故的发生率，保护孩
子的安全。



防溺水家长心得体会篇三

在生活中，溺水事故时有发生，其中不乏一些家长因为疏忽
大意而导致自己和孩子的伤亡。作为家长，我们必须时刻保
持警惕，从而有效预防溺水事故的发生。以下是我从自身体
验中总结出来的几点家长溺水心得体会，仅供大家参考。

二段：提醒家长注意孩子的行为

孩子在玩水时十分活跃，他们会欢笑跳水，展露他们的游泳
技巧，会让人们感到很开心。但是，当孩子在水中出现危险
信号时，大部分情况下他们并不会发出声音。因此，我们需
要时刻关注孩子的行为和状态，了解他们的游泳能力。要求
孩子不要过于随意地游泳或者玩耍，必须有人看护并保持通
讯畅通，以便在危险发生时能够及时救助。

三段：教育孩子要注意安全

我们还要教育孩子在玩水时注意游泳安全。我们需要向孩子
讲解溺水的危险性，告诉他们不要贸然下水，不要靠近深水
区或洪涝区，不要沿着水流游泳，在游泳时应该保持冷静、
集中，不要在水中推搡或者打闹。为了让孩子更好地理解游
泳安全，我们可以与孩子一起参加游泳班，让资深的游泳教
练引导他们正确的游泳姿势和注意事项。只有让孩子真正地
明白游泳安全的重要性，他们才能更好地保护自己。

四段：加强自身的溺水知识

在家长溺水心得体会中，我们还需要加强自身的溺水知识。
我们应该学习一些救援技巧，如人工呼吸、心肺复苏术、抬
出移动、紧急呼救等手段，以便自己在紧急情况下迅速施救，
并减少伤亡人数。此外，在游泳前要检查自己的身体状况，
如果身体不适或者有慢性疾病，应该避免游泳。



五段：结尾

作为家长我们必须时刻关注孩子的行为和安全，通过深入了
解和学习，增强自己的溺水救生知识，提高应对溺水事故的
实战能力。家长需要知道，自己的一点小疏忽，就可能给孩
子带来致命的后果。因此，在生活的方方面面都要注重安全，
从而全面提升自己和孩子的生命素质。

防溺水家长心得体会篇四

非常感谢大家今天晚上能从百忙之中抽宝贵的时间来参加本
次家长会。这次家长会是在教育局的要求下开的，主要的内
容是，对全体家长和学生进行一次防溺水的专项安全教育。

作为学校，对学生进行安全教育是我们的职责。在开学初，
从校长到分管领导到任课教师，从学生到班主任到任课教师，
从学生到家长层层签订安全责任书，确保安全管理无漏洞;每
逢节假日，季节性安全防范，学校都下发学生安全责任书发、
告家长书;特定每周星期五下午第二节课作为安全教育课;但
只靠学校一方面的力量是远远不够的，更多的是要我们孩子
的监护人监管和教育，在思想上，在行动上结合学校共同来
管理。

其实，我坚信在座的各位家长对孩子的安全绝对不会比我们
老师操的心少。但看看我们的孩子，再看看周围这些安全隐
患，我不得不说，我们操心是一方面，更重要的是安全教育
要时刻跟上学生的思想动态。孩子的安全、健康、快乐地成
长是全社会关注的焦点。而实现“孩子在校安全、快乐;家长
在家放心、满意”是我们学校教育的重要目标。

1、溺水事故一旦发生，对于发生事故的人来讲，无外乎这两
种情况一种是经过施救或救治后康复，一般会恢复健康，第
二种就是溺水身亡，也就是失去生命。作为学生的监护人，
我们首先要让学生知道，下河游泳是一件及其危险的事，危



险到威胁到我们的生命。如果因我们做家长的疏忽大意，或
者教育的目的性不够明确，导致孩子不听劝告，一意孤行，
下河玩耍、戏水。最后，一失足成千古恨，留给我们的，只
有悔恨的泪水。(课件出示图片)

害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有
近6个是因为溺水身亡的。也就是说，全国每年有近3000名儿
童溺水死亡，平均每天都有100个儿童因溺水而失去生命。有
的家长会问，学校老师、家长几乎天天对都在进行安全教育，
为什么还有这么多事故发生呢?这就是我要着重讲的下一个内
容。

第二、时刻警惕，处处小心。

首先，不要用命令式的口吻“禁止”孩子“不许、不要、不
能怎样”，更重要的是帮孩子分析禁止的原因，让学生思考
出其中利害，时刻警惕周围可能存在的安全隐患，才能起到
教育效果。我们每个人都要出行，据调查，人的一生至少
有10次以上面临死亡的威胁，但有的人总会化险为夷，而有
的人在还来不及思考的时候就失去了生命，其主要原因在于
放弃了警惕性，小心的程度不够。我们要帮孩子树立这样一
种能力：在出行时，时刻都要对周围可能存在的危险做出正
确的判断，尽量的远离危险。夏季到了，天气炎热，有的同
学耐不住酷暑，总想到水里泡泡，岂不知，如此的话会将自
己带到危险的边缘。河流由于抽沙导致河床高低不平，水温
变化较大，池塘、鱼塘底部沟壑交错、水生植物繁多，如果
在这样的水里戏水，很有可能沉下去，自己不上来了。有的
同学说，我会游泳，而且水性很好，可大家知道吗，绝大多
数溺水身亡的人都会游泳，没有人会走在大路上被水淹死的，
就是说：能到河里游泳的，有几个人不是自认为自己有点水
性的?不会水的人，你让他下河游泳他可能还犹豫呢。然而，
就是因为自己会游泳而疏忽大意，放弃了警惕。有的人一头
扎在水里，头被埋在泥里而死亡;有的人被水草缠绕不得脱身
而离世;有的人由于脚抽筋而无力游到岸边;有的人因为力量



不够而无法再继续游动而最终沉底。所以，一定要让学生懂
得：不可因为自己会水性而盲目下水，切记切记。有的学生
又说了，爸，妈，我也不下水，就和同伴在水边玩玩，在河
边走走，行不行?告诉他，不行!

那么，是不是游泳成了危险运动了?当然不是。如果孩子想游
泳，抽个空带他到正规的泳池中去过过瘾。花点钱没关系，
对于孩子的'生命来说，那是微不足道的。

因此，孩子在家时，家长一定要强力告知孩子不准私自下水
或在没有大人的陪同下游泳;不得到水库、池塘、水井等危险
的地方玩耍、洗澡、游泳;不得随同大人到水库、池塘等地方
钓鱼等。

为了切实保护全体学生和教职工的生命安全，请各位家长支
持和配合学校做到以下几点：

1、严格遵守学校的作息时间制度。请家长教育孩子严格遵守
学校作息时间。星期一早晨8.00到校，放假是下午2.30之前
离校。（另外有些学生按家长签订的协议离校）

2、遵守学校请假制度。学生因事或因病需要请假，家长要亲
自电话中短信告知老师。同样，若学生在校期间因事或病需
要离校，我也会第一时间通知家长。即要做到双向落实，学
校和家庭要紧密配合，不要让孩子远离看管范围，要时刻知
道孩子的去向。

孩子是家庭的根本，各位家长一定要积极和学校配合，强化
安全教育，在孩子心中树立起珍爱生命，努力学习的牢固意
识，鼓励孩子积极要求进步，提高自身素质，让我们行动起
来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。谢谢大家!

家长签到：



防溺水家长心得体会篇五

溺水是一种常见的事故，如游泳或掉进水坑和井中。溺水一
般发生在游泳池、水库、水坑、池塘、河流、沙滩等场所。
夏天是溺水事故频发的季节，每年夏天都会发生溺水事故。
溺水的人中，有不会游泳的，也有会游泳甚至水质好的。

在我国，意外伤害是0~14岁儿童死亡的主要原因。中国平均
每年有近5万名儿童因意外伤害死亡，平均每天有近150名儿
童因意外伤害丧生。意外溺水是儿童意外伤害的主要死亡原
因。在10名0—14岁因意外伤害死亡的儿童中，近6人死于溺
水。

现在是炎热的天气季节，暑假快到了。每个家庭、学校和所
有学生都必须高度重视预防溺水伤亡。我希望每个学生在家
和父母认真对待这些案件。在这所学校，我们再次强调学生
必须做到以下几点：

第一，树立安全意识，加强自我保护，不要沿河谷行走，不
要走偏僻的道路，回家要结伴同行。

第二，将所学的预防溺水知识运用到实践中，坚决杜绝溺水
事件的发生。

三、从我做起，听从长辈指示，严格遵守校纪，坚决不玩水。

第四，加强自我保障全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的.游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或



到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在
营救时应该怎么办呢？

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。


