
牵一只蜗牛去散步感悟 散步读书个人感悟
(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范
文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，
我们一起来了解一下吧。

牵一只蜗牛去散步感悟篇一

当读到文章第二自然段时，我便略略懂得了世间母亲对儿子
的信赖。其实有时，一步步走向衰老的她们，也同小孩一样，
需要受到最细致的呵护。

“这南方初春的田野，大块小块的新绿随意地铺着，有的浓，
有的淡;树上的嫩芽儿也密了;田野的冬水田也咕咕地起着水
泡……这一切都使人想到一件东西——生命”。是啊，生命
是如此可贵，它可以一下子给予人新的活力，当然也可以一
下子夺走人的一生。

“我”爱自己的母亲，而母亲更爱自己的孙子。

当“我”决定依了时日不多的母亲走大道之时，母亲却爱抚
地摸了自己孙儿的小脑袋，变了主意。因为她无法看着自己
深爱的人为了自己的私欲而失望。正如“我”对母亲一样。
我想，母亲一定知道自已时日不多，她是想在这最后的时日
里，在她力所能及的事情上，给“我们”带来快乐，带来一
份份最温磬、最美好的祝福。

“‘我’背着母亲，妻子背着儿子，似乎‘我们’背上的加
起来，就是整个世界”。的确，对“我”和妻子来说，最为
重要的，便是“我们”的母亲和孩子，他们就是我们的世界!



明天过后，或许一直陪伴着我们的人突然离去，或许我们与
自已最深爱的人阴阳两别……但不管距离多么遥远，那朴素
而真挚的爱，也绝不会断。

明天过后……

牵一只蜗牛去散步感悟篇二

我看过一篇名叫《散步》的文章，故事讲述的是一家三口其
乐融融出门散步的故事，文章表现出的和谐温馨，我十分的
喜爱。

文章以“我”(莫怀戚)为中心人物，从“我”和母亲的关系
为主线，选取“散步”这生活的一角，逐步展现了一家四口
祖孙三代互敬互爱，融洽和睦的关系，体现了中华民族尊老
爱幼的传统美德，渗透着肩负重任的中年人对于生活的高度
使命感。

我读了一遍又一遍，始终不厌倦，或许是被文章中那体现出
的浓浓亲情所感染。读起来也格外的顺畅与亲切。

我特别喜欢最后一句“好像我背上的同她背上的加此来，就
是整个世界。”多么平凡的一句话，却把世界包括在内了。
那是怎样的一种亲情。因为亲人，彼此眼中只有对方存在。
那又是一幅多么温馨的画面。

这篇文章，有很多语句运用对称句式，读起来连贯流畅，富
有形式美和声音美。深深吸引我的，并不是多么华丽的语句，
多么巧妙的构思。而是文字间流露出的那一股无法言寓的亲
情。

这篇文章给我留下了深刻的印象，我想我是不会忘记它的。



牵一只蜗牛去散步感悟篇三

多牛人工作一段时间之后就会遇到“瓶颈期”，他们感觉自
己触碰到了头顶上的那块天花板，于是寻求转变。

作为自己别说遇到瓶颈期，就是自己的优势都还没有发现。
更别说职业发展中的天花板了，自己的优势，自己的特长能
够及时发现并不断弥补短板就很不错了。

自己也在结合工作生活习惯，结合伟人们的思想来不断深入
的认识自己。现在主要从以下方面来做：

一、自己的有效时间花在了什么地方?

这是一个需要不断追问的问题，很多时候觉得什么事情没有
做一天的时光就过去了。那么这一段时间的自己在做些什么
呢?很多的时候是放松心情，从不是很繁忙的工作脱离出来，
给自己一个独处的时间。既然工作上不是很忙，那么如何在
工作中取得成绩，每个季度，年中，年末都需要业绩来考核
的，要么拿什么业绩说话。

需要在工作上发现问题，解决遇到的痛点。在学习中补充工
作上的技能欠缺，拓宽工作思路，从更高的地方看待遇到的
问题，长远地看待问题、解决问题。

二、非工作时间在做什么?

很多鸡汤说人与人的不同，发生在下班后的两三个小时。这
段时间里你在做什么，你倾向于做什么?会看电视，看看财经
新闻，好的纪录片;也会陪伴家人，和家人在一起聊天，说工
作上的趣事;还会去看书，列了一个书单，很多书今年还没来
得及看，需要抓紧时间补上了。最近看的《终身成长》以后
也会写出自己的认识体会，也会在生活中逐步改变自己僵化
的思维。



投资自己是最值得的投资，把时间用在投资自己身上，是划
算的买卖。

三、每天思考的最多的是什么?

思考，是一个令人头疼的事情，耗费脑细胞。但浑浑噩噩的
生活，而不去反思一天的得失，和行尸走肉又有什么区别?思
考，让人充满了生机。

曾子曰：“吾日三省吾身——为人谋而不忠乎?与朋友交而不
信乎?传不习乎?”

反省自己的言行，有些让自己尴尬的事情就要记录下来，隔
一段时间就拿出来看看，更能时刻提醒自己。

反思每天学到的东西，是不是已经理解了，彻底搞懂了，如
果让你去讲解给别人听，你讲的出来吗?教是最好的学。

懂得了很多道理，不去实践，永远过不好自己的一生。

用现在的时间，投资自己的未来。

你认为的投资是什么样的?欢迎留言分享、交流。
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周末午饭后，儿子突然叫我写“散步”读后感，很少拿笔的
我实感为难，为了完成任务，于是，拿起课本读了起来。

我想起我小时候的那个年代，印象中虽没有“散步”文中的



那些影子，只有父母日出日作，忙碌生机的场面;那时，我除
了上学读书外，其余时光均在帮助家里做点力所能及的事情，
为儿时的那个家添点生活所需;有时偶能出下远门，父母总是
忙这忙那，不停地叮嘱，站在路边默默地送着我渐渐远去的
身影，然后，数着时辰盼着我归来的日期……幕幕情景，也
依然是跟“散步”文中那样充满着幸福，享受着亲情。

而今，自己已是孩子的父亲，为人之父自感责任之重，平时，
习惯于忙自己的事情而疏忽和孩子的沟通;离开自己多年的父
母也没能接过来好好照顾她们，陪她们说说话，散散步。为
此，心中充满歉意。

人们都说，人到了中年最累，上有老人下有小孩，身上责任
重大，既要赡养父母，又要教育孩子，可谁又能说这不是一
种幸福。愿这份责任能给我们一家人也能拥有“散步”文中
的那种融融之乐。

儿子进到初中后大不一样了;学习主动起来了;成绩也上去了，
在班上和全年级都排在了前面;还当上了班干部。这次的家长
会感觉就是不一样，当上台替儿子领奖状时，感到特别自豪!

牵一只蜗牛去散步感悟篇五

当我初次读完这篇文章时，感觉很平淡。可是当我又细细品
味课文时，我好像看到了一家三代人出去散步，看到了他们
的高兴地样子。

看到了它们因走大路和走小路而发生了分歧，而它们祥和解
决了问题。文中的父亲当时感到自己有责任重大，一面是养
育自己的母亲，一面是自己可爱的儿子，自己却想不出一个
两全齐美的办法。

最终他决定委屈自己的儿子，因为他认为自己陪伴儿子的时
日还长，便尊重母亲的选择。但是母亲摸摸孙子的小脑瓜，



变了主意：“还是走小路吧。”她的眼随小路望去“那里有
金色的菜花，两行整整齐齐的桑树，尽头一口水波粼粼的鱼
塘。”我走不过去的地方，你就背着我。母亲对我说。

我从这段话中感受到；母亲的慈祥，想让孙子高兴，改变了
主意，反映了母亲对孙子的疼爱。而不顾自己的身体状况。

由此，我想到了唐代诗人孟郊的《游子吟》中的诗句，“谁
言寸草心，报得三春晖。”是啊，在现实生活中，母亲总是
好事留给自己的孩子，把一生的精力都花在了这生活的点点
滴滴上。

拥有母爱的人，不在乎在这些等自己知道母爱是伟大的，去
报答母亲时，母亲早早已两鬓斑白。就像文中的母亲自己虽
然老了，可是心中还在为孩子着想，为子孙后代着想。


