
2023年新疆民族团结的重要性体会和感受
(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

新疆民族团结的重要性体会和感受篇一

实现民族团结是中国历史上的一道重要课题，新疆是我国一
个多民族聚居的地区，其民族团结面临的挑战也尤为丰富。
近年来，新疆各级政府及教育系统积极推行班级民族团结教
育活动，旨在通过教育让学生承认和尊重不同民族的差异，
建立和谐的班级关系，并传播团结友爱的理念。

第二段：初学阶段的难点

在进行班级民族团结活动的初学阶段，我们发现学生对不同
民族的文化差异的认知度较低，相互之间的交流也存在障碍。
这时，我们首先进行了普及民族文化和历史的教育，不仅是
提供众所周知的知识点，更是对民族文化的推广和传承。然
后，让学生参与民族文化的展示和交流，让他们亲身体会和
感受不同民族的文化魅力。

第三段：融合与和谐的建立

逐渐地，我们的学生们在班级民族团结教育中建立了深厚的
友谊，他们互相了解，尊重和提倡着每一个不同民族的文化
和习俗，并在日常生活中用行动表现出来。我们看到他们能
够一起欢度民族节日，互相熟知、互相学习，斗志昂扬地开
展了各种文化交流活动。



第四段：拓宽团结空间

班级民族团结活动带动了整个学校的民族团结意识提高，我
们也不断地拓展团结共同体的空间，在学校开展各种民族团
结活动，帮助学生进一步加深对各个民族的了解与认识。我
们的学生能够长期保持高度的文化认同与团结友爱，是建立
在班级民族团结活动的基础上的。

第五段：结论

班级民族团结活动的开展，除了对学生思想素质提高，更是
为校园文化的进步奠定了坚实的基础。在班级民族团结活动
中，我们建立了一个和谐的集体，对校园文化建设做出了贡
献。我们相信，随着班级民族团结教育的深入推进，新疆的
民族团结将会更加牢固，在新疆这个多民族的大家庭里，共
同实现团结、互助、进步的美好愿景。

新疆民族团结的重要性体会和感受篇二

新疆是我国民族团结的重要地区之一，这片无垠的土地上生
活着多个不同民族的人，通过长期的相处和融合，他们形成
了一种独特的民族交融的文化。在此，我将分享我在新疆工
作生活的体验和对民族团结的一些心得。

第二段：理解和尊重不同文化

在新疆，不同民族的人们有着不同的文化习俗和信仰，对待
这些文化差异需要理解和尊重。例如，在回族人的节日——
开斋节，我也会积极地参与其中，并尊重他们的饮食礼仪和
宗教习惯。我觉得理解和尊重不同的文化，是产生良好民族
团结的前提。

第三段：相互交流和学习



在新疆生活，让我深刻感受到新疆各个民族之间彼此交融，
形成了一种通行的语言——维吾尔语。在这里，我努力学习
当地的语言和文化，并与不同民族的人们交流，更好地了解
各民族之间的互动和合作情况。我认为相互交流和学习是促
进民族团结的重要途径。

第四段：参与促进民族团结的活动

在新疆，当地政府和各民族都会举行一些促进民族团结的活
动，例如“和谐家园”活动，各民族文化交流演出等。我也
积极参与这些活动，与当地民众一起感受、分享多元文化，
以此促进不同民族之间的团结和共同发展。

第五段：发挥个人积极作用

在我看来，促进民族团结不仅是政府和社会团体的责任，也
是每个人负有的责任。作为个人，我们需要在家庭、工作和
社会中，尽自己的一份力量，推动民族团结的发展。例如，
我会通过自己的工作和生活表现，影响身边的人关注和支持
民族团结；也会在微信和朋友圈中分享有关民族团结的文章
和故事，引发更多人的关注和思考。

结尾段：结语

在新疆工作和生活，让我感受到了不同民族之间在相互交流、
相互尊重和共同进步中，内心深处的一种感动。我相信，只
有不同民族之间的和谐合作和互相借鉴，才能更好地推进社
会的繁荣和进步。因此，我们应该把握机会，以自己的行动
推动民族团结的长远发展。

新疆民族团结的重要性体会和感受篇三

王昭君，名嫱，字昭君。西晋时，为避司马昭之讳，改称明
君。西汉晚期生于南郡兴山县（今湖北省秭归县）。因聪慧



丽质，汉元帝时入宫为待诏。

西汉晚期，汉王朝和匈奴停息了长期的战乱，恢复了和亲关
系。汉元帝竟宁元年（公元前33年），西汉王朝答应匈奴呼
韩邪单于的要求，同意王昭君出塞和亲。从此出现了汉匈和
好、民族和睦相处的局面，受到历代人民的称赞。

昭君出塞后60年，是汉匈和睦相处的60年，也是包括呼和浩
特地区在内的整个漠南和平发展的60年，出现了牛马布野人
民炽盛的繁荣景象。饱经战乱之苦后享受了60年和平生活的
汉匈各族人民，深深地爱戴着王昭君。

民间传说，昭君原是天上的仙女，下嫁呼韩邪单于。她出塞
时，和呼韩邪单于走到黑河边上，只见朔风怒吼，飞沙走石，
人马不能前进。昭君款款地弹起了她所带的琵琶，顿时狂风
停止呼号，天上彩霞横空，祥云缭绕，地下冰雪消融，万物
复苏。

一会儿，遍地长满了鲜嫩的青草，开遍了绚丽的野花。远处
的阴山变绿了，近处的黑水澄清了。还飞来了无数的百灵、
布谷、喜鹊，在她（他）们头顶上盘旋和歌唱。单于和匈奴
人民高兴极了，于是就在黑水边定居下来。

后来，王昭君和单于走遍了阴山山麓和大漠南北。昭君走到
哪里，哪里就水草丰美，人畜两旺。在缺少水的地方，昭君
用琵琶一划，地上就会出现一条玉带般的河流和片片绿茵茵
的嫩草。昭君还从一个漂亮的锦囊里取出五谷种子，撒在地
下，于是就长出了五谷杂粮。

昭君去世时，远近的农牧民纷纷赶来送葬，他们用衣襟包上
土，一包一包的垒起了昭君墓。传说昭君墓一日三变，晨如
锋，午如钟，酉如枞。就是说，昭君墓早晨犹如一座山峰，
中午犹如一座鼎钟，黄昏时犹如一棵鸡枞（伞菌科圆锥形菌
纲植物）。



王昭君是民族团结友好的象征，她的功绩也得到后世的尊重。

新疆民族团结的重要性体会和感受篇四

***总书记多次提出要积极培育中华民族共同体意识，在党的
十九大报告中再次强调，深化民族团结进步教育，铸牢中华
民族共同体意识，加强各民族交往交流交融，促进各民族像
石榴籽一样紧紧抱在一起，共同团结奋斗、共同繁荣发展。
民族院校贯彻落实***新时代中国特色社会主义思想，筑牢各
族学生接力实现中国梦的思想根基和信念之魂，必须将中华
民族共同体意识培育纳入教育教学改革体系，完善培育模式，
创新方式方法，推动人文化、实体化、大众化发展，找准教
与学的心理契合点、情感共鸣点、价值结合点，突出“中华
民族一家、同心共筑中国梦”这一主线，扩大覆盖面、点线
面有机结合，各要素靶向聚焦，增强民族团结进步创建实效。
基本国情教育是大学生中华民族共同体意识培育的逻辑起点。
要充分利用马克思主义民族理论与民族政策、形势与政策课
等课程教学和多种形式的社会实践和主题教育，引导大学生
深刻认识多民族是我国的一大特色，也是我国发展的一大有
利因素。各民族共同开发了祖国的锦绣河山、广袤疆域，共
同谱写了悠久的中国历史，共同创造了灿烂的中华文化，形
成了你中有我、我中有你，谁也离不开谁的“多元一体”和
谐共生格局。中华民族和各民族的关系是一个大家庭和家庭
成员的关系;各民族的关系是一个大家庭里不同成员的关系。
深刻认识到我国民族问题的重要特点，深刻把握当前我国民
族工作的阶段性特征以及社会主义民族关系，牢固树立“一
条道路”“两个共同”“三个离不开”“四个自信”“五个
认同”和“五个维护”的思想，牢固树立正确的历史观、民
族观、国家观、文化观，视民族团结为各族人民的生命线，
自觉将个人理想追求与中华民族伟大复兴的中国梦紧密结合
起来，在促进民族团结、共建美好家园，担当各民族“守望
相助”共同使命的伟大实践中建功立业、成就梦想、体现价
值。
民族院校是我国民族工作和民族高等教育的重要承担者，发



挥着“三基地一窗口”的独特功能。强化主打功能，就是要
切实履行传承和弘扬我国各民族优秀传统文化、推进各民族
交往交流交融、促进多元一体中华文化实现创造性转化和创
新性发展的特殊使命;彰显主场优势，就是要深入开展马克思
主义民族理论与民族政策、***新时代中国特色社会主义思想、
中华优秀传统文化和家国情怀、社会关爱和人格修养、民族
精神和时代精神、基本国情和中国梦教育;发挥主力作用，就
是要有效发挥师生员工传承弘扬各民族优秀文化的特殊作用，
在巩固马克思主义指导地位、中华文化教育宣传、党的民族
理论政策贯彻落实、民族团结生命线坚守、社会主义核心价
值观与各民族优秀传统文化的融入结合等方面更加有为;提高
民族高等教育质量，就是要在着眼点于铸魂立格、正心立人
的自身文化建设的同时，及时跟进和深度融入民族地区经济
社会发展主战场，发挥大学资政育人功能，帮助民族地区培
训民族文化干部，助力民族文化特色优势资源综合开发，服
务民族地区发展。
“五个认同”是民族团结的根基，也是中华民族共同体意识
培育的根本。因此，应以“五个认同”为切入点，将其纳入
教育教学重要内容和综合考核体系，明确目标要求：引导各
族学生把自觉维护祖国统一和加强民族团结作为自身的神圣
职责，旗帜鲜明地维护国家利益和祖国尊严，同一切分裂祖
国的言行作坚决斗争;引导各族学生牢固树立中华民族命运共
同体意识，始终把中华民族的共同利益摆在首位;引导各族学
生充分认识到文化认同是最基本、最深层次的认同，人人充
当中华文化的传播者;引导各族学生必须坚持马克思主义，牢
固树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，在
思想上政治上行动上同以***同志为核心的党中央保持高度一
致，不忘初心忠于党、砥砺前行为人民;引导各族学生坚定四
个自信，凝聚信仰力量，在实现中国梦的生动实践中放飞青
春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写人生华章。

新疆民族团结的重要性体会和感受篇五

新疆是中国的一个多民族地区，拥有着丰富的文化和历史。



在这里，不同民族的人们既有着共同的目标，也有着各自独
特的文化习俗和宗教信仰。如何在这样一个多元的社会中实
现民族团结，一直是这个地区的一项重要任务。然而，在我
多次前往新疆旅游时，我深深感受到了这里民众的民族团结，
也从中获得了一些体会和感悟。

第二段：了解不同文化

我认为，学习和了解不同民族的文化是实现民族团结的基础。
在新疆，维吾尔族、汉族、哈萨克族等族群都拥有着自己独
特的文化，包括舞蹈、音乐、服饰等方面。在我的旅行中，
我尽可能去了解当地的文化，和当地人民交谈了解他们的日
常生活、习惯和信仰。通过了解和尊重他们的文化，我更好
地融入了这个多元的社区，也更好地理解了每个民族的特点
和价值。

第三段：尊重宗教信仰

在这个多民族、多宗教的地区，尊重每个人的宗教信仰也是
实现民族团结的关键。我曾去过新疆境内的清真寺，参观了
维吾尔族和汉族的信仰仪式，了解到他们对于信仰的执着和
热忱。尊重宗教信仰，让我们能够更好地融入这个多元宗教
的社区，与当地的人民产生良好的互动和交流。

第四段：平等交流

在我的旅行中，我也和许多当地人民进行了交流和沟通。我
发现，平等交流是实现民族团结的重要途径。不同民族之间
的交流应该是平等的，不论文化、宗教、语言习惯上的不同，
我们都应该用平等和互相尊重的态度去面对。只有在这样的
基础上，民族之间才能产生合作、互助的共识，从而实现坚
实的民族团结。

第五段：结语



在新疆这样一个多元化的地区，民众民族团结从未停下过脚
步。通过学习和了解文化、尊重宗教信仰、平等交流等方式，
不同民族的人们不断增进了彼此之间的感情，让这里成为一
个和谐、充满活力的社区。我相信，只要我们始终坚持这些
信念，就可以在更广阔的范围内实现民族团结。


