
幼儿园重走长征路活动方案(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

艺考播音主持自备稿件一篇一

怀抱落地的陨石

扑进黑色的夜

在打开两扇玻璃球的

窗户里

光芒和沉寂

进入内心

大地把自己拍卖给了太阳

我把自己交给了孤独

用金钻在你的袈裟上打孔

透过的光

抚摸我的遍体鳞伤

把碎了的语言加上密码整合



提一个箱子

如核按钮掌握在总统手中

核武器可以消灭肉体

你呀，可以拯救我的灵魂

敲击你嘴里的化石

我不是盗墓者

棺材里织就的云锦

在我的头上闪光

艺考播音主持自备稿件一篇二

父亲是个哑巴，这一直是我心中一块隐隐的痛。

我的家在湘西一个偏远的小村庄，父亲靠在村里卖米豆腐养
活全家。

在学校，别的小朋友都不理我，他们总是排斥我说：“你父
亲是个哑巴，我们不和你玩。”

于是我和父亲约定，再也不准他来学校看我。

15岁那年，我以优异的成绩考上了县重点高中。

我终于可以脱离这个让我伤心的地方了。

那年寒假回到家，母亲看见我就大哭起来，我再三追问家里
出了什么事，他们也没告诉我。



第二天，李大妈告诉我说，在我上学后不久，母亲就病了，
到医院一检查肝癌晚期，父亲一听当时就懵了，立即哇啦哇
啦地跪在地上请求医生救母亲一命那天，他在医院发疯似的
见了医生就磕头，头都磕出血了，医院依然没有收留母亲，
父亲只好把母亲拉了回来。

母亲得病的消息传开后，再也没有人买父亲的豆腐了，他们
都说母亲的病会传染。

父亲只好含泪收了豆腐摊，但他又怕母亲知道后病情加重。

于是，每天天不亮，父亲照旧拉车出去，把车搁在李大妈家，
就去检破烂，这一检就是整整的一年。

我听不下去了，想马上见到父亲。

一位街坊告诉我，父亲上县城去了，我立即搭车赶往县城。

刚下车，就听见议论说有人晕倒在商场里，跑去一看，是父
亲。

此时他已经醒了过来，看见我，他的脸上浮起一丝微笑，颤
抖地从衣袋里掏出一叠钱，示意我去商场里买年货。

在那叠钱里，我清楚地看到了一张卖血的单子。

回家的路上，父亲反复打着手势不准我把他卖血的事告诉母
亲。

看着父亲那充满慈爱的目光，我情不自禁地跪在地上，哭着
说：“爸……对不起。”



艺考播音主持自备稿件一篇三

1948年，在一膄横渡大西洋的船上，有位父亲带着他的小女
儿，去和美国的妻子汇合。一天早晨，父亲正在舱里用腰刀
削苹果，船却突然剧烈地摇晃，他摔了下去，刀子刚好扎在
他的胸口，全身立即颤栗，嘴唇瞬间乌青。

6岁的女儿被父亲瞬间的变化吓坏了，尖叫着扑过来想要扶他，
父亲却微笑着推开女儿的手：“没事，只是摔了一跤。”然
后轻轻的拾起刀子，很慢很慢地爬起来，不引人注意地用大
姆去了刀锋上的血迹。

以后三天，父亲每晚照常为女儿唱摇篮曲，早晨替她系好美
丽的蝴蝶结，带她去看大海的蔚蓝。仿佛一切如常，而女儿
却没察觉父亲每一分钟都在变化，他的脸色一分钟比一分钟
苍白，看向海平面的目光是那样的忧伤。

抵达美国的前夜，父亲对女儿说：“明天见到妈妈的时候，
请告诉妈妈，我爱她。”

女儿不解的问：“可是明天你就要见到妈妈了，为什么你不
自己告诉她呢?”

她笑了，俯身，在女儿的额头上留下了一个深深的吻。船到
纽约港了，女儿一眼便在熙熙攘攘的人群中认出了母亲，大
喊：" 妈 妈......"周围忽然一片惊讶，女儿回头，看见父
亲已仰面到下，胸口血如井喷，刹那间然红了整片天
空......

尸解的结果让所有人惊呆了：那把刀精确无比地洞穿了他的
心脏，他却多活了三天，而且不被任何人知觉。唯一可能的
解释是因为创口太小，使得被切断的心肌依原样贴在一起，
维持了三天的供血。



这是医学史上的奇迹，医学会议上，有人说要称他为大西洋
奇迹，有人建议以死者的名字命名，还有人说要叫他神迹。

但一位须发俱白，皱纹里满是智慧的老医生却一字一顿地说：
“这个奇迹的名字，叫父爱。”

艺考播音主持自备稿件一篇四

我曾钟情于黄山的松，也曾留恋于长白山的白桦，可是，最
让我刻骨铭心的却是那不朽的胡杨！

沙漠绵延，沙海茫茫，平填了万亩碧湖。千里青河；吞噬了
无数铁血的男儿，断送了无断柔情的女子；城郭坍废，村庄
消失，万劫不复中只有胡杨——神奇、傲岸地耸立在无边无
际的沙海中。生者苍翠挺拔，春满生机，秋染斜阳；死者傲
然挺立，不卑不亢，傲视风暴；任岁月沧桑，任大漠迷茫。
它始终坚守着梦中的家园。

胡杨是沉默的，沉默是一种珍贵的不可多得的品质，沉默的
胡杨是无语的宣言，挑战沙漠的宣言，它以一千年不死的绿
意，死也一千年不倒的精神，倒也一千年不朽的骨骼，震慑
着沙漠。沉默的勇士是不可摧毁的，我相信沉默的力量。沧
海桑田，岁月作证，沙漠的死亡之神，永远也无法渗透胡杨
的灵魂。在语言也无法触及的灵魂里，潜藏着怎样的智慧和
力量？沉默的胡杨给予我无知的亢奋，也将我世俗的愚昧的
欲望一点点湮没，它让我的灵魂得以提高和升华。

胡杨孤寂而神秘，它以一种绝美的姿态，在沙漠站立成一道
绝世的风景。它让我心潮澎湃、心灵震撼。那是一种刺破心
扉、深入骨髓的震撼。不倒的胡杨透露出坚韧和刚毅，让人
崇敬和仰望，震慑着万物和生灵。纵横于死亡之海的人都会
被它不屈的精神和顽强的生命力所折服，这种折服足以使他
们以滴血的姿态与胡杨融为一体，真切地感悟生命的绝唱。



【朗诵要领】

胡杨是第三纪残余的古老树种，具有极强的生命力。胡杨生
长期漫长，由于风沙和干旱的影响，很多胡杨树造型奇特、
诡异，有“活三千年不死，死三千年不倒，倒三千年不朽”
的说法。全世界的胡杨绝大部分生长在中国，而中国90%以上
的胡杨林又生长在新疆塔里木河流域。秋天是胡杨辉煌的季
节，那金黄色的、金红色的、金棕色的、金紫色的胡杨与湛
蓝湛蓝的天空竞相辉映，奏响了生命之魂的赞歌……朗诵时，
应掌握这些背景资料，做到气势雄浑，大气磅礴，声随情动。

艺考播音主持自备稿件一篇五

老人赢了。他战胜了自己，战胜了那条鱼，那条他从来没有
见过的美丽的大鱼。

那条鱼比老人的小船长出许多。老人撑起瘫痪般的躯体，费
了很长时间才把小船栓在大鱼的身上。他不知道应该让鱼带
着他走，还是他带着鱼走。

他没有发现一群无所畏惧的鲨鱼正嗅着血迹朝这里涌
来。……

当老人终于回到他出发时的那个港口，天空第三次黑暗下来。
它的船边只剩下大鱼粗长的白色脊骨，夜晚的潮水摇晃着那
条美丽硕大的尾巴，老人无力上岸回到他的小屋。就在船上
睡着了，头枕着那张补过几次的旧帆。

人并不是生来要给打败的。你可以消灭他，可就是打不败他，
打不败他。

老人睡着了。他梦见年轻时看到过的非洲。他梦见了狮子。



艺考播音主持自备稿件一篇六

老师在火场中狂奔着往返，她把十几个孩子一个一个地抱离
了火场。那时的我，除了恐惧就是哭泣，当屋里就剩下我和
另外一位小女孩的时候，我的哭声甚至比凶猛的火势还要嚣
张。也许，就是这嚣张的哭声，让我占据了，最后一个生的
机会。

我到现在都还记得，老师一把把我抱起来的时候对我
说：“孩子，别哭，老师不会丢下你的。”

当老师最后一次冲进着火的.茅草屋，大火呼啸着吞没了我们
的学校，吞没了老师的背影，吞没了火海中最后一声哭泣。

茅草屋轰然倒塌了!我和所有活下来的孩子都惊呆了。

那个时候的我们，还不能理解生和死的距离，但是，我们都
清楚地记得，那个和我在火海中手拉着手，那个我们班上最
小的女同学，那个和老师同时葬身火海的小女孩，是老师唯
一的女儿!

二十年过去了，每逢到了清明时节，我和当年的许多同学，
都会在老师和他女儿坟前，放下一束束的山花，我会对老师
说：“对于过去，我永远都没有机会说抱歉或者感激了，但
是，老师，我向您发誓：无论多么苦、多么难，我都不会离
开这片大山，这座学校，和这群孩子。”

艺考播音主持自备稿件一篇七

春秋时期，朝廷政令残酷，苛捐杂税名目繁多，老百姓生活
极其贫困，有些人没有办法，只好举家逃离，到深山、老林、
荒野、沼泽去住，那里虽同样缺吃少穿，可是“天高皇帝
远”，官府管不着，兴许还能活下来。



有一家人逃到泰山脚下，一家三代从早到晚，四处劳碌奔波，
总算能勉强生活下来。

这泰山周围，经常有野兽出没，这家人总是提心吊胆。一天，
这家里的爷爷上山打柴遇上老虎，就再也没有回来了。这家
人十分悲伤，可是又无可奈何。过了一年，这家里的父亲上
山采药，又一次命丧虎口。这家人的命运真是悲惨，剩下儿
子和母亲相依为命。母子俩商量着是不是搬个地方呢？可是
思来想去，实在是走投无路，天下乌鸦一般黑，没有老虎的
地方有苛政，同样没有活路，这里虽有老虎，但未必天天碰
上，只要小心，还能侥幸活下来。于是母子俩依旧只有在这
里艰难度日。

又过了一年，儿子进山打猎，又被老虎吃掉，剩下这个母亲
一天到晚坐在坟墓边痛哭。

这一天，孔子和他的弟子们经过泰山脚下，看到正在坟墓边
痛)(哭的这个母亲，哭声是那样的凄惨。孔子在车上坐不住
了，他关切地站起来，让学生子路上前去打听，他在一旁仔
细倾听。

子路问：“听您哭得这样的悲伤，您一定有十分伤心的事，
能说给我们听听吗？”

这个母亲边哭边回答说：“我们是从别处逃到这里来的，住
在这里好多年了。先前，我的公公被老虎吃了，去年，我丈
夫也死在老虎口里，如今，我儿子又被老虎吃了，还有什么
比这更痛心的事呢？”说完又大哭起来。

孔子在一旁忍不住问道：“那你为什么不离开这个地方
呢？”

这个母亲忍住哭声说：“我们无路可走啊。这里虽有老虎，
可是没有残暴的政令呀，这里有很多人家都和我们一样是躲



避暴政才来的。”

孔子听后，十分感慨。他对弟子们说：“学生们，你们可要
记住：残暴的政令比吃人的老虎还要凶猛啊！”

封建统治者的残酷剥削与压迫，使穷苦人走投无路，他们宁
可生活在猛虎威胁的环境中，也不愿生活在暴政的统治下。

艺考播音主持自备稿件一篇八

对于参加艺考报考播音主持专业的学生来说，准备好自备稿
件，十分重要。下面小编为大家整理了播音主持自备稿件供
大家参考。

刘海涛

在苏格兰的格拉斯哥一个小女孩像今天许多年轻人一样，厌
倦了枯燥的家庭生活，不愿受父母的管制。

她离开了家，决心要做世界名人。她每次满怀希望求职时，
都被无情地拒绝了。她只能走上街头，开始出卖肉体。许多
年过去了，她的父亲死了，母亲也老了，可她仍然在泥沼中
醉生梦死。

其间，母女俩从没有联系。可当母亲听说女儿的下落后，就
不辞辛苦地找遍全城的每个街区，每条街道。她每到一个收
容所，都停下脚步，哀求道：“请让我把这幅画贴在这儿，
好吗？”画上是一位面带微笑、满头白发的母亲，下面有一
行手写的字：我仍然爱你……快回家吧！

几个月过去了，没有什么变化。一天，女孩懒洋洋地晃进一
家收容所，那儿正等着她的是一份免费晚餐。她排着队，心
不在焉，双眼漫无目的地从告示栏里随意扫过。就在那一瞬，



她看到了一张熟悉的面孔：“那会是我母亲吗？”

她挤出人群，上前观看。不错！那就是她的母亲，纸上有一
行字：我仍然爱你……快回家吧！

这时，天已黑了下来，但她不顾一切地向家奔去。当她赶到
家的时候，已经是凌晨了。站在门口，任性的女儿迟疑了一
下。该不该进去呢？终于，她敲了门。奇怪！门自己开了，
怎么没锁门？不好，是不是有贼闯进来了？记挂着母亲的安
危，她三步并作两步冲进卧室，却发现母亲正在安然地睡觉。
她把母亲摇醒，喊道：“妈妈，你的女儿回来了。”

母亲不敢相信自己的眼睛。娘俩紧紧地抱在一起。女儿
问：“妈妈，门怎么没有锁？我还以为贼进来了。”

母亲含泪说：“自打你离家后，这扇门就再也没有上过
锁。”

【朗诵指要】

这篇作品具有典型的教育意义。也许，生活中我们会和母亲
产生矛盾，要么像文章中的女孩一样不服母亲的管教，要么
因为某件事情不符合自己的心愿而赌气离家出走，有的甚至
发誓说：“我永远不会回来了。”其实，说这话的人终究是
要后悔的。家门会永远向自己的子女敞开，母亲永远牵挂她
的儿女。我们应由此反思自己，在孝亲敬老方面做得怎么样？
朗诵时应尽量以平和的语气去表达。

谭仲池

弯弯曲曲，清清亮亮，细语轻歌，从雾的峡谷，绿的深涧，
花的山崖，静静地、朗朗地流了出来。我摇动这支揭黄色的
小桨，把自己和船一齐晃进了这缕美丽的梦。这是一缕何等
美丽的梦啊！梦的绿，流尚在浏阳河。这绿是从山上流下来



的，也是从岩石缝里挤出来的。因此，河水才绿得这般清亮，
这般翠蓝。轻风掠过水面，扇动的是绿的波浪；船桨搅动浪
花，腾起的是绿的歌唱。就这样，朝朝暮暮，你编织着绿色
的岁月，用自己绿色的乳汁，去滋润绿色的河滩、田野、山
峦。用绿色的相思，去浇灌绿色的理想、绿色的爱情……我
生活的小桨，我理想的小船，我愿终身在浏阳河这条绿色走
廊上奔波，去追那永远吸引我的梦。

【朗诵指要】

这是著名诗人谭仲池的代表作。作者以细腻的笔触、饱满的
情感、音乐一般华美的语言，深情歌唱了如梦如幻的浏阳河。
行文轻盈、流畅、柔美，给人带去诗意般的温馨。朗诵时，
要注意情、声、气的结合，声发于情，情融于声，充分表达
出对浏阳河的眷恋，对美好未来的憧憬。

忽而，就是冬了。

风，显见得凛冽了。太阳，温情而魅力。天，或晴朗的惹人
怜爱，或阴霾的像在人的头顶扣了个锅盖。树，挥剑斩断了
与叶最后的缠绵，枝杈骄傲的指向天空，倔强的可爱。整个
春天和夏天乃至秋天都在窗外啁啾着梳理羽毛的鸟儿，不知
藏到哪里去了。北方的冬天，内敛到慵懒甚至颓废。

我猜想最出色的画家也没法描摹出时间确切的形状来。然而，
春来了春花开了，冬来了雪花飘了，还有那棵曾经陪我们玩
耍的小树长高变粗了，而当初几只土坷垃就可以轰轰烈烈打
一仗的我们也做爸爸妈妈了，我们的孩子也开始依依呀呀的
唱着青春的歌了。这样的变化，让你清清楚楚感觉到时间就
藏在春花的花蕊里，时间还涌动在封冻的泥土里，时间是一
条流动的河，而你，只能被它挟持着一路向前。

时间匆匆地流，梦一寸一寸地醒，失落有时候会像打翻了的
调色盘，晕染出些错综晦暗的色彩来。每逢这样的时刻，就



拉开记忆的抽屉，从过往的岁月里翻找些微笑回来——旧照
片中我青春的眉眼，母亲生前用过的丝帕、父亲留下的烟嘴，
那年那月他写给我的青春稚嫩的情诗，儿子出生时穿的小衣
裤，看一眼，摸一把，日子便从容温润起来。

偶尔家里只有自己的时候，我会穿上藏了许久的红舞鞋，在
合心的旋律里“鲜衣怒马”一回；也会换上各式旗袍，走走
猫步，在镜子前“妖娆”一次。

这个时候，心尖都是软的，矫情也好，做作也罢，只快乐给
自己看。这个时候，觉得自己就是舞台上的名伶，水袖、猫
步，婀娜了身姿，委婉了唱腔，鲜活了笑颜，而岁月，是衬
托我的.红红的幕布呵，是渲染我的迷离的灯光。

都说人生如戏，生活中我一直都是台下看戏的人，我心甘情
愿的为我的亲人、朋友的精彩演出而快乐的鼓掌。此时，我
给自己做一次演员，准备为自己的精彩鼓掌，怎会不倾情演
出呢？听说，心有多大，舞台就有多大。我想梦有多长，戏
也该有多长吧。

突然想，今生，以梦为马吧，爱着，憧憬着，信马由缰着，
挥鞭疾驰着。

恍惚觉得，心中有一朵花，带着风声似的“噗”地就绽开了
一瓣，又绽开了一瓣。那花儿，怕是我悠长悠长的梦吧。

作者：食指

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台

当灰烬的余烟叹息着贫困的悲哀

我依然固执地铺平失望的灰烬



用美丽的雪花写下：相信未来

当我的紫葡萄化为深秋的露水

当我的鲜花依偎在别人的情怀

我依然固执地用凝霜的枯藤

在凄凉的大地上写下：相信未来

我要用手指那涌向天边的排浪

我要用手掌那托住太阳的大海

摇曳着曙光那枝温暖漂亮的笔杆

用孩子的笔体写下：相信未来

我之所以坚定地相信未来

是我相信未来人们的眼睛

她有拨开历史风尘的睫毛

她有看透岁月篇章的瞳孔

不管人们对于我们腐烂的皮肉

那些迷途的惆怅、失败的苦痛

是寄予感动的热泪、深切的同情

还是给以轻蔑的微笑、辛辣的嘲讽

我坚信人们对于我们的脊骨



那无数次的探索、迷途、失败和成功

一定会给予热情、客观、公正的评定

是的，我焦急地等待着他们的评定

朋友，坚定地相信未来吧

相信不屈不挠的努力

相信战胜死亡的年轻

相信未来、热爱生命

席慕容

我好像答应过你

要和你 一起

走上那条美丽的山路

你说 那坡上种满了新茶

还有细密的相思树

我好像答应过你

在一个遥远的春日下午

而今夜 在灯下

梳我初白的发

忽然记起了一些没能



实现的诺言 一些

无法解释的悲伤

在那条山路上

少年的你 是不是

还在等我

还在急切地向来处张望


