
最新上课吃东西检讨书(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

上课吃东西检讨书篇一

尊敬的体育老师：

在此，我怀着万分悲痛的心情向你表达我对错误的反省。特
此递交此篇“上体育课买零食的检讨书“向您表达深深的歉
意，报告的我思想状态，提出具体的改正措施，最大程度地
争取您的原谅。

回顾错误，xxxx年xx月xx日下午的体育课期间我私自跑出操场
去了小卖部购买两包“咪咪“还一边吃一边跳地在校园里闲
逛。在学校当中造成了很不好的影响，让多名老师的遇见，
影响了体育老师在学校当中的声誉。

面对错误，我感到万分悲痛。这个错误是我没有想到的，然
而恰是这样不经意地错误暴露出我自身存在严重的纪律松懈
问题。错误是严重的，后果是惨痛的，影响是恶劣的，未来
是待定的。

所以我必须深刻反省错误，提出改正措施。为此，我向您保
证：

1，以后上体育课期间我就必须认认真真上课，坚决不买零食
吃了。

2，充分吸取本次错误教训，努力纠正自身存在的诸多坏习惯
与缺点。



3，努力认真锻炼身体，让自己的体育成绩获得提高，不辜负
体育老师的辛勤教导！

最后，我恳请原谅！

此致

敬礼！

xxx

xx年x月x日

上课吃东西检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

今天，阳光明媚，天气晴朗，风和日丽。充满朝气的高三xx
班正在知识的海洋里遨游。而我居然在课堂上吃鱿鱼丝，因
而沾污了高三xx班的这一股清泉，影响了同班学生的认真学
习，也间接摧残了这些祖国的花朵们的花瓣，我真的很对不
起先祖，很对不起老师，也对不起同学们，对不起父母。

也许我是吃鱿鱼丝发出的香味影响了同学们的思考，这可能
延后了他们成为未来科学家的脚步。而且我毛病特多：好吃
懒做，打瞌睡巨响，粗言秽语，通宵上网，上课吃零食的次
数更像天上的繁星，数不胜数。

最后，还是怀着万分感激的心情，感谢老师给我一次改过自
新的机会，让我这样一根枯草可以再次变成祖国的花朵。我
祝愿同学们身体健康，教师的工资一涨再涨。



检讨人：xx

20xx年xx月xx日

上课吃东西检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

老师，我错了，我不该在上课时候吃东西的，我知错了，老
师，可以不要跟我的爸爸妈妈说这件事儿吗？不要给他们打
电话说我上课吃东西这件事。要是说了，他们一定知道我又
没有好好吃饭了。

老师，我之所以会上课吃东西，是我真的太不喜欢吃饭了，
所以我才会在外面买小吃到学校吃。我不喜欢吃的饭，我是
指家里的饭和外面的饭，只要是那种有菜有饭的那种中餐，
我都不喜欢吃，特别是那些空心菜，每次我一吃就想吐，每
次在家爸爸妈妈给我夹的空心菜，我都是当着他们的面吃下
去，再去洗手间里面把菜叶都吐掉，不然我总觉得我像一只
吃草的东西，怎么咀嚼也嚼不烂那些菜叶，那种感觉实在太
糟糕了。

相反，外面的小吃就会好吃很多。当然，给您写检讨书的时
候不应该说这些东西的`，可如果不给您详细的解释一下我为
什么会上课吃东西，您一定会认为我是一个糟糕的孩子吧？
实在只是我不爱吃正儿八经的饭，我只喜欢吃小吃和零食。
可我没有时间吃这些啊，中午在家要妆模作样的好好吃饭，
其实我都没怎么吃，我会趁爸爸妈妈不注意去把食物都扔掉，
然后等来学校之前买一些小吃和零食到教室里面来吃。可还
没等我吃完就要上课了，不吃掉，那些东西就凉了，我也会
饿死了。一吃就被您给看见了。之前很多时候吃，您没有看
见，也让我有了一种侥幸的心理吧！老师，这次之后，我保



证我不会在上课吃东西了！我保证！

可是老师您可以告诉我那些菜和米饭有什么好吃的吗？或者
我们有必要吃的吗？我实在还是不能接受那些食物，我觉得
我吃那些食物根本不能让我长高长大，我只觉得吃那些食物
不开心，不开心的我又怎么可以长高长大呢？您说是不是！

不过我也知道我说的那些话是幼稚的话，听大人们说，真正
能够让我们长高长大的还是那些我不喜欢吃的和吃起来不开
心的菜和饭，听说这些食物都是富有营养的，而我爱吃的那
些零食小吃不仅不干净还吃了没什么营养。我可能是不愿意
相信这样的真相吧？老师。您说我一定要学会吃那些菜和饭
吗？我知道老师您一定也跟我的爸爸妈妈一样。可我真的吃
不出愉悦吃不出开心呐！

再怎么说，我还是会保证不在课堂上吃东西了。我知道这的
确会影响我自己的学习，也影响别的同学专心听课，更是让
站在讲台上的老师感受不到被尊重。我错了。希望老师能够
原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

上课吃东西检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！



对于一名初中生来说学习是最重要的事情，而不是在应该专
心听课的时候做其他于学习无关的事情。而我却忘却了自己
作为一名初中生的职责在上课的时候吃东西，分心影响了自
己的'学习，也是耽误了班上其他同学的学习。要知道对于一
名学生来说上课的时间是非常宝贵的，如果不珍惜自己的上
课时间的话，成绩一定是会慢慢的下降，最后让自己落后于
其他的哪些同学。在事情发生之后我也对自己的行为进行了
深刻的反思，也是在回忆中感到十分的懊悔。如果当时的我
能够再仔细思考一下，能够抵抗住外界因素的诱惑，那我肯
定是不会做出这种事情的，而是会认真的听老师讲课，不耽
误自己的学习时间。可惜我并没有做到，即便是我现在十分
的后悔一切也都不能够重来了，我只能够向老师您表示我诚
恳的态度并奢求老师您再原谅相信我一次，并保证自己以后
一定不会犯下类似的错误了。

不管是上课吃东西还是迟到早退这种错误都不是应该做出来
的，我的这种行为不仅仅是影响了我自己，更是会影响周围
的同学，让整个班级的学习环境都会变得差起来，也会让其
他老师对我的影响变差。现在的我也知道自己的错误了，并
且为自己犯下的这个错误感到深深的愧疚和难过。其实我也
不是有意做出这种事情的，也实在是因为自己实在是太饿了，
我中午的时候当时其实也是准备和同学一起去食堂吃饭的，
但是我一想我还有一项作业没有做完，就想着做完再去吃。
谁知道我一做就做了将近一个中午，等我饿的不行，在想去
吃东西的时候已经来不及了，只能赶紧去小卖部买了点东西
想着垫垫肚子。但是买来没一会之后就上课了，我也只能放
弃自己吃东西的想法，毕竟我也知道这样的行为十分不好。
但是上课之后我忍了一会实在忍不了啦，特别是心里一直想
着自己桌子里的吃的，心就痒痒的不行，特别的想要拆开吃
起来。最后我还是没有忍受住肚子带来的饥饿感和课桌里零
食的诱惑，想着偷偷的吃一点，让自己没那么饿应该也是没
什么问题的，但老师果然是慧眼如炬，我刚刚拆开包装没多
久就被老师发现了。现在我只能够承认自己的错误并希望老
师您能够给我一个机会，让我去改正自己的哪些错误。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课吃东西检讨书篇五

尊敬的xxx：

今天，阳光明媚，天气晴朗，海枯石烂。神圣的(和老师吵架
检讨书)x班(写你们班名)正在知识中遨游，而我，我居然在
上课吃东西玷污了x班这一脉清泉，影响了同学们学习，在摧
残祖国的花朵;我简直对不起父母，对不起老师，对不起人民，
对不起列祖列宗，对不起党，对不起中华人民共和国。可能
我吃东西会影响了同学们在思考，可能影响了他们的未来科
学家头脑，影响了他们为未来社会主义特色国家的建设。

最后，还是万心(分)感激一下老师，给我一个重新做人的机
会，令我由一堆烂泥变为祖国的花朵。祝同学们身体健康，
老师工作如意。

xxx

20xx年xx月xx日


