
最新幼儿小心陌生人教案反思与评价(汇
总5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

包饺子心得体会篇一

新年将至，家包饺子已经成为了许多家庭庆祝团圆的传统活
动，我也和家人一起包了一顿饺子。然而，这次的饺子包得
特别难吃，情绪低落的我们开始了探讨，最终发现了很多包
饺子的误区。今天我就来分享本人的家包饺子心得体会，希
望对大家能够有所帮助。

二段：准备工作的重要性

家包饺子之前必须要有充足的准备工作，包括选购食材、准
备馅料和制作面团。每个环节都至关重要。选购食材要新鲜；
馅料要调味均匀，色香味俱佳；面团要揉得充分，就算小小
的一块面团也要慢慢揉，多揉几次。准备好这三个步骤，做
出又香又美味的饺子就已经成功了一半。

三段：包饺子技巧和注意事项

家包饺子中最为重要的部分毫无疑问就是包饺子的环节。首
先要掌握的是捏皮和擀皮的技巧。捏皮是个人习惯，哪种方
法对自己来说比较顺手就可以选择哪一种，不过要记得不要
太薄或太厚，厚度刚好就好；擀皮则有技巧，擀皮需要控制
好粉的用量，要是过干或过湿都不好操作，面要光滑，稍微
封口不牢的地方都会让煮出来的饺子开口。包饺子时也要注
意口感和形状，尽量保持每个饺子大小相同口感一致，形状
外观都要整齐美观。此外，切记不要在饺子表面上涂油，因



为会影响煮的质量，让饺子开口。

四段：煮饺子方法

煮饺子的方法有多种，例如煮水饺、锅贴地煎等。其中以煮
水饺比较为常见。将饺子放入锅内，加水煮沸后，煮三至五
分钟后，稍显透明的饺子便可出锅食用。而需要注意的是，
饺子一定要在水沸腾后再下锅，最好不要放太多的饺子，最
好一锅不超过五十个，否则会影响煮饺子的效果。另外，翻
煮水饺的时候，不要用筷子去翻或者去翻整个锅，以免饺子
开口。

五段：总结、表达感慨

家包饺子虽然不是一项高深的技能，但是对一些不会做饭的
人来说还是有一定的难度的，希望我的经验可以帮助大家。
这一次的家包饺子让我深刻意识到了对食物细节的重视，这
份细致关注也让我学会了更好地品味食物。最后希望大家都
能在享受手工饺子的美味的同时，也积极探索美食文化，探
寻生活中那些美好的细节。

包饺子心得体会篇二

家包饺子，是中国传统的传家宝之一。据说，这种饺子最早
起源于东北地区，因其外形像口袋，所以人们将它称为家包
子。随着时间的推移和流转，家包饺子逐渐传遍全国，并成
为我国饮食文化的重要代表之一。每到冬天，人们便望眼欲
穿地盼着家包饺子的到来，同时也期盼着带着全家人一起包
饺子的快乐时光。

第二段：家包饺子的准备

要想包出美味可口的家包饺子，准备工作是必不可少的。首
先，需要准备好饺子皮和饺子馅。饺子皮需要用到面粉和水，



在手工搓揉的过程中，能够慢慢地感受到面粉的弹性。而饺
子馅则可根据不同的口味选择合适的食材，如猪肉、虾仁、
肉馅、韭菜等。其次，准备好必要的厨房器具。如饺子切割
器、饺子铺盘、擀面杖等，这些器具能够方便我们的包饺子
工作。同时，也需要准备好调料，如酱油、醋、姜末、蒜末
等，这能够为家包饺子增添更多的口感。

第三段：家包饺子的制作

家包饺子的制作，需要塑造出一种开朗、和谐、尽享乐趣的
心态。首先，一定要做好沟通和协调，大家需要一起商议选
择好要包的口味，然后安排好各自的分工。接着，就开工了。
擀饺子皮、包饺子、沾馅，本身就是一种趣味性的过程。一
边包着，一边就可以讲笑话、唱歌、透过美味分享温暖。当
饺子终于出锅的时候，用微笑和共同的努力搭配出饱满的满
足感，这些都能成为难忘的记忆，让每个参与者无比地感动
和欣喜。

第四段：家包饺子的美味

家包饺子的美味，无与伦比。包起来的饺子外形饱满，口感
丰富，吃起来软硬适度，口味鲜美。多样化的馅料，可以让
人们随自己的喜好进行选择，比如韭菜馅、虾仁馅、菜肉馅
等。家包饺子的风味独特，别有一番情趣。尽管和外面买的
饺子口感相似，但家包饺子多了一份温暖和感受，让人们在
享受美食的同时也愉悦活力。

第五段：结语

总之，家包饺子充分体现了中国人的年俗文化、传统的聚餐
习惯。每个家庭、每个人都可以凭借着自己的想象力，制定
属于自己的口味和制作方法，在家里就能品尝到营养美味的
饺子了。我们不仅享受到美味，还收获了团结友爱、欢笑贴
近。相信这种风俗活动、文化传承方式是值得一直坚持下去



的。

包饺子心得体会篇三

今天中午，家里人一致要求吃饺子，可是姥姥最不爱包饺子，
我突然间说：“姥姥我帮你包饺子。”姥姥很惊讶、满脸笑
容的说：“好!”

姥姥开始准备包饺子的佐料等，我也准备好了擀面杖。

姥姥把揉好的面变成小饼，我拿起手中小小的擀面杖将饼擀
成片，平时看是很简单，我做起来却很难。擀的七扭八歪的，
逗得他们捧腹大笑，我很急，心想我一定要擀好，经过一翻
手忙脚乱，终于擀成了好点的片了，手膊累的酸痛。有的擀
的很大，大的给姥爷包，像个“胖将军”；有的擀的'很小，
小的给姥姥包，包好后像个“瘦老头”。

终于在嘲笑中包完了饺子，看了出锅饺子的形状，自己不禁
笑了。家人吃着饺子说：“禹辰你真棒，这是我们吃的最香
的饺子。”听着大家的表扬，我心里也很自豪。

包饺子让我品尝到了成功的喜悦与自己小小的责任。我更体
会到了动手实践的能力；体会了父母们做家务的辛苦。因此，
我要养成天天做家务的好习惯（如：洗碗、擦地等），为父
母们多分担!

包饺子心得体会篇四

12月18日，窗外寒气逼人，第一小学一年级的四个教室里却
温暖喜气，原来这里正在进行着结合传统节日“冬至”开展了
“迎冬至包饺子”亲子实践活动。

“冬至到，吃水饺”是韩国的传统习俗。在这次的亲子实践
活动中一年级的四个班邀请了家长志愿者中走进班级和孩子



们一起包饺子，共同欢度这个中国特色的节日。

每一位孩子和家长志愿者都大学生对活动充满着期待。在包
饺子活动开始之前，夏至各班老师先给孩子们讲述了冬至这
个传统节日的习俗由来及冬至的小故事，然后，老师和班主
任孩子们一起认识了包饺子所需要的原材料和用具，家长朋
友们还从屋里会带来带来了案板、擀面杖、电饭锅等。

活动现场，只见家长志愿者们和面、揉面团、擀xxxx、包饺子，
孩子们也不闲着，瞧！有的小朋友也拿着小擀面杖，腰上系
着一个小围裙，真挺像那么回事呢！孩子们帮着爸爸妈妈们
按妈妈皮、撒面粉，一会功夫，就一起包好了许多饺子。虽
然孩子们包的饺子样子不是很美观，但是一个个都非常雀跃，
场面温馨感人、其乐融融。

吃饺子环节更是精彩叠加，看着自己亲手包的'饺子，大家都
无比兴奋、无比自豪。当一盘盘热腾腾的饺子端上来时，孩
子们拿起碗和勺，争先恐后品尝自己鳞茎的劳工果实，家长
喂孩子丁年、孩子喂家长红烧肉，快乐与在每一位参与者心
中久久回荡。

本次冬至包饺子活动让孩子们在欢乐的亲子氛围中国了解了
中的传统文化。冬至的由来、冬至的风俗，更让孩子们从中
体验到了劳动的快乐，拉进了孩子与家长的最远，感受到了
浓浓亲情，让每一个孩子在活动中快乐的成长。

包饺子心得体会篇五

家包饺子是中国传统的美食之一，也是春节期间重要的传统
习俗。在家人的陪伴和相互合作中，包饺子不仅是一种食物，
更是一种文化与情感的传承。今天，我想分享我家包饺子的
心得与体会。

第二段：准备工作



包饺子首先要准备好馅料和皮子。我们的馅料有猪肉、韭菜、
香菇等，口感丰富。而皮子则需要在提前揉面、擀面的基础
上制作，将面团切成小块，用擀面杖擀成薄皮。

第三段：包饺子技巧

包饺子也是有技巧的。先将馅料放在皮子中央，然后两头像
馄饨一样折过来，从两边捏紧，形成一个月饼状。然后将两
侧拧成锥形，包成饺子的形状。包饺子要漂亮、形状均匀，
并且不要破皮。

第四段：包饺子的乐趣

家人们在包饺子的过程中充满乐趣，大家相互合作，互相传
授技巧，形成一种亲密关系。而在包饺子的过程中，我们也
可以了解更多关于饮食文化的知识，同时加深彼此之间的交
流和认识。

第五段：结论

包饺子是一项充满情感、乐趣的传统活动，也是一种家庭文
化的传承。在一起包饺子的时光中，让我们更加感受到了家
庭的温暖和幸福，也让我们更加珍惜家人、友谊和爱情。在
今后的春节里，让我们一起继续包饺子，把传统文化延续下
去。


