
2023年大班小小按摩师教学反思(通用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

清明节的周记篇一

今日是清明节，按照我们这里的习俗，是悼念亡者、吃清明
团子、扫墓。

我到网上查了一下资料，以前清明节的习俗很丰富，有禁火、
扫墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一糸列体育活
动。据说插柳能够预测天气，古谚有“柳条青，雨蒙蒙，柳
条干，睛了天”的说法。

今日我家也不例外，一大早，奶奶和大娘就开始忙碌起来，
奶奶揉面团，大娘做清明团子。我也想去帮忙，于是，我先
拿了一块面粉把它揉圆，好像一个小小的足球，我再把手指
插进去沿着边慢慢地转，转呀转，就把它捏成了一个
小“碗”。然后把馅埴入小“碗”里再收口揉圆。我一不小
心把它压扁了，哎哟，大可惜了，我想：没关系，失败是成
功之母，接着，我新做了一次，果然成功了；不一会儿，只
见奶奶把做好的.清明团子放在蒸笼里蒸，几分钟后，清眀团
子发出诱人的香味，飘满了整个房子。奶奶把清明团子端上
来，清明团子还没有冷去，我就迫不及待地抓了一个，狼吞
虎咽吃起来。

这次清明节我很开心，最令人难忘的是我做的清明团子，下
次有机会你们来尝一尝哦！



清明节的周记篇二

今天是清明节，我们班的同学在老师的带领下排整齐的队伍，
去平泉烈士陵园扫墓。

一进入陵园大门，就见宽宽的道路两旁不满的郁郁青松，就
如同当日那些刚正勇敢的英烈。时有微风拂来，两旁的松柏
就随风摇动，好像在悄悄为烈士们默哀，又好像在守卫长眠
于地下的烈士，一切都显得那么平静。

悼念仪式开始了，随老师“默哀一分钟”的话音落下，礼乐
队同学们奏起了哀乐。随乐曲，我们仿佛穿越时空回到战争
时代，看英雄们在战场奋勇杀敌，为了全中国人民的利益而
都争，他们抛头颅、洒热血，换来了我们今天的幸福生活，
我不禁心潮澎湃为这些勇敢的人感动。暗自发誓：一定好好
念书长大了回报祖国！

默哀完毕，该献白花了，我轻轻地走到一个战士的墓碑前，
郑重的行了一个队礼然后把白花放到墓碑前。

扫墓完毕了，我想：我以后一定要好好学习，长大后努力投
身与祖国的建设中，将来继承这些先烈们未完成的事业，将
他们去死奉献的崇高精神传承下去。

哨声打断了我的沉思，我默默地向烈士敬礼告别。

清明节的周记篇三

清明时节，我们班的同学在老师的带领下排着整齐的队伍，
去平泉烈士陵园扫墓。

一进入陵园大门，就见宽宽的道路两旁不满的郁郁青松，就
如同当日那些刚正勇敢的英烈。时有微风拂来，两旁的松柏
就随风摇动，好像在悄悄为烈士们默哀，又好像在守卫着长



眠于地下的烈士，一切都显得那么平静。

悼念仪式开始了，随着老师“默哀一分钟”的话音落下，礼
乐队同学们奏起了哀乐。随着乐曲，我们仿佛穿越时空回到
战争时代，看着英雄们在战场奋勇杀敌，为了全中国人民的
利益而都争着，他们抛头颅、洒热血，换来了我们今天的幸
福生活，我不禁心潮澎湃为这些勇敢的人感动着。暗自发誓：
一定好好念书长大了回报祖国！

默哀完毕，该献白花了，我轻轻地走到一个战士的墓碑前，
郑重的行了一个队礼然后把白花放到墓碑前。

扫墓完毕了，我想：我以后一定要好好学习，长大后努力投
身与祖国的建设中，将来继承这些英烈们未完成的事业，将
他们去死奉献的崇高精神传承下去。

哨声打断了我的沉思，我默默地向烈士敬礼告别。

清明节的周记篇四

清明，在人们记忆中一个最深的定义就是扫墓。但我却觉得
清明更多是应该细品那已经酝酿了很久的春的气息。于是，
我踏上了去寻春之路。

太阳终于禁不住诱惑，露出了一丝淡淡的阳光。一幅绝美的
画面跃然于眼前。柳，当然是春天最具代表性的，仿佛是被
翡翠所渲染，嫩的叫人不忍心去摘，近看，一片片叶子打着
细卷儿，在金纱一般的阳光下懒散的伸着懒腰。微风吹来，
飘在了水里，连湖水都被她弄痒了，笑出了酒窝。

一汪湖水，一棵垂柳，一片樱花，构成了春天~

哦，春天在哪呢?画中吗?



不，在每个人的心里……

清明节的周记篇五

今天，是一年一度的清明节。说到清明，想必大家都会联想
扫墓，这可是清明节的传统。今天，我们也给我的太爷爷上
坟去了。

因为当时，爷爷把太爷爷的骨灰葬在紫金山上了，可是由于
地址不详，至今仍未找到那里。所以，咱们要去紫金山上给
他老人家上坟。我们有说有笑地上了山，才到了半山腰，大
家就累得大汗淋漓，满头是汗。“应该快到了！”爷爷说道。
于是，我们大家都停下了脚步。我们四处环视着，希望能找
到一些有利的线索。我细想：都26年前的事了，怎么可能记
得清明原本是一个普通的节气，但早在周朝，清明就演化成
一个节日，一直被流传到今天。

我爸爸老家是扬州人，所以每年清明节，爸爸都要叫我一大
早起来，一起去扬州祭拜我爷爷（在我爸爸像我这么大的时
候，我爷爷就去世了）。这天，奶奶起来的也很早，因为她
要提前准备爷爷生前最喜欢吃的各种菜肴，当然还有爷爷最
爱的纸质“麻将”和必备的黄纸做的“元宝”。

乡下的坟堆一般都在田野尽头的偏僻处，我们提着这些供品
去坟前。漫步走在春天的田野上，眼前是一片片绿油油的麦
苗，一块块金黄色油菜花，一朵朵不知名的各色小野花开得
正艳……除了远处偶尔传来的鸡叫和狗叫，就只听到小鸟叽
叽喳喳的声音，真是安静极了，美丽极了！

到了坟前，我们把一条鱼，一盘蔬菜、一盘豆腐和一碗肉放
在爷爷坟前的一小块水泥地上，还要倒一杯酒泼在坟堆上，
然后在旁边空旷的地方把“麻将”和“元宝”通通给烧了。
烧的时候奶奶还要我们磕头，希望爷爷能够保佑我们吉祥、
欢乐、美满、聪明。最后我们还要插一根清明柳在上面，这



是有来历的：春秋时，晋文公的大臣——介子推因隐居在介
山，而使晋文公后悔。他知道介子推是一个大孝子，便下令
放火烧山（他认为只要烧山就可以让介子推和他的母亲下
来），不料他却烧死了介子推和山上所有生物。但到了第二
年，山上的老柳树又复活了，晋文公便把这可柳树叫做“清
明柳”。而现在，人们就给清明柳定了一个辟邪的功能。

祭扫完毕后，我一般去和乡下多日不见的小伙伴们去放风筝，
爸爸说这也是清明节的一个习俗，以前他们小的时候都是自
己用篾片和报纸自己做风筝，现在都是在街上买了，据老人
们说这有释放邪气或晦气的功能。

这就是我老家的清明节习俗，你们家里的呢？


