
2023年勤俭节约的国旗下演讲稿(实用7
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

勤俭节约的国旗下演讲稿篇一

老师们、同学们：大家早上好!

我今天发言的题目是“勤俭节约，从我做起”。"勤俭节约，
从我做起“，这个话题对我们来说并不陌生，勤俭节约是中
华民族的传统美德。中国古代就有“历览前贤国与家，成由
勤俭破由奢。”的说法。由此我们可以看出勤俭节约的重要。

细心观察我们生活的周围，我们学习的校园，浪费现象随处
可见：关不紧的水龙头、白天亮着的电灯、饭桌上倒掉的饭
菜等等。在我们中国，一件小事如果乘上13亿人口就是大事，
如果每人浪费一点资源，加起来就非同寻常，如果每人节约
一点资源，加起来就是一笔巨大的财富。现在我们的生活水
平总体是提高了，同学们的家庭条件也优越了，所以很多人
就认为就不需要勤俭节约了，但地球上的资源是有限的，我
们浪费一点就少了一点，要知道，有些东西并不是金钱可以
买到的。

同学们，地球上的每一种资源都是我们人类共同的，它不是
可以用金钱来衡量的，你就是再富也要养成节约的意识，因
为节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种
习惯和风气。请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴
水汇聚起来，是澎湃汹涌的浪涛，是波澜壮阔的大海!一个人



的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，这个无限，
便是无坚不摧的力量!

海尔总裁张瑞敏说过这样的话：不简单，就是将简单的事做
千遍万遍做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只
要大家积极行动起来，从我做起，从现在做起，从身边做起，
牢固树立节约意识，同学们，从节约一度电、一滴水、一张
纸、一粒粮入手吧，把节约落到实处，那么对于我们学校以
及整个社会来说，那将是一笔可观的财富。

谢谢大家!

学校勤俭节约演讲稿

勤俭节约演讲稿500字

小学生勤俭节约演讲稿范文

勤俭节约的国旗下演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做起!》。

记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：“锄
禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。从小，
老师就教我们要勤俭节约!

千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。

李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是
的，一个没有“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的;一
个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭
节约精神的民族是难以自立自强的。



有同学会问：“勤俭节约，我能做什么?”答案很简单：从我
做起，从身边的小事做起!

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸……而事实上，往往是我们在不经意中造成了
诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓;阳光明媚的
日子，教室里还亮着电灯;吃完饭，地上到处洒落着米粒;洗
完手，卫生间水龙头依然滴滴答答地响着，有时甚至还听到
哗哗的流水声……其实稍加注意，我们可以做得更好，但往
往我们却忽视了这些细节。为什么?为什么会出现这样的现
象?关键是我们的脑中没有节约的意识，更没有将节约养成一
种良好的习惯，并形成一种观念。

同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我们积
极行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度
电、一张纸……“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的
生活方式”!一人一小步，将会带动社会发展一大步!只有我
们时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源,也只有时
时处处从我做起，我们的地球家园才会永远美丽富饶!同学们
让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校园、节约
型家庭而努力吧!

谢谢大家!

勤俭节约的国旗下演讲稿篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。但是近几年来，随着
经济的发展，人民生活生活水平的提高，有些人中出现一些
比阔斗富的不良现象，把勤俭节约的美德当作“过时”的观
念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣、勤俭节约为耻的歪
理。浪费的现象普遍存在，在我们的校园也是屡见不鲜，例
如：水龙头中的长流水；教室、宿舍的长明灯；教室外的垃



圾桶里还有可以用的书本、文具；还没有吃或者还没有吃完
的饭菜等等。勤俭节约真的是一种过时的观念而应该丢弃吗？
答案是：不！

俗话说：成由勤俭败由奢。勤俭节约不仅是一种美德，更是
一种态度。作为一名公民，我们更应该从小事做起，从现在
做起，努力做到：

3、节约每一张纸，将作业本两面用，把没有用完的纸当做便
条来用，不要随意丢弃；

4、节约每一滴粮食，在餐厅就餐时，尽量不要将饭菜剩下，
把光盘行动进行到底；

5、节约每一分钟，要计划好自己的生活，把钱花在有意义的
地方，不要随意花钱。比如：少喝饮料，多喝白开水等。

勤俭节约不是一时的，而是一个永恒的话题。让我们积极行
动起来，牢固树立资源意识和节约意识。从节约一滴水、一
张纸、一粒米、一分钱入手，养成“厉行节约，勤俭自强”
的作风，营造“人人爱节约，个人懂节能”的校园，让勤俭
节约之风、节能环保之行在我们校园盛行！

勤俭节约的国旗下演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的主题是：“勤俭节约，从我做起”。

在座的各位一定从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就知道要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨



水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易;一丝
一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃穿，
讲究档次，国家也鼓励消费。

但我要说的是鼓励消费，更要严禁消费过程中的浪费，别忘了
“以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻”，更别忘了“浪费是
极大的犯罪”。勤俭节约至今仍然是我们应当树立的正确的
荣辱观，人生观。我们不能仅仅把它当作一句口号，在当今
时代“勤俭节约、艰苦奋斗”，被赋予了新的历史意义和使
命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。
可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的;没有勤俭节约精神作支撑的社会是难
以长治久安的;没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自立自
强的。

勤俭是咱们的传家宝啊，社会主义建设离不了。可以看到全
国自上而下都在为建设节约型社会而努力。就拿正在召开的
政协会议来说，本着节俭和环保的原则，将会期缩短到了8天
半。政协委员的食宿都安排都力求节约。集中住宿，减少车
辆往来接送造成的浪费;委员们下榻的房间内，也没有提供一
次性的洗漱用品。为了节约纸张，尽量减少纸质文件的传送
和打印，而将提案用电子文档传到委员们的电脑上。

有人问：“我能做什么?”答案很简单：从我做起，从小事做
起，从自身岗位做起。对，就是这么简单!大家可以想一想，



在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，
是不是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电?在我们复印打印
文件的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸?建设节约
型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一
度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习
惯。

我还想特别提到的是节约用水，因为再过几天就是“世界水
日”。水，作为生命之液哺育着人类和天地间万千生物。在
因为人口增长、不合理使用、污染和全球变暖时，地球的生
命之源已经向人类亮出黄牌。长期以来，人们普遍认为水
是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪费挥霍，
但大家是否知道我国水资源人均占有量仅为世界人均占有量
的四分之一，随着我国社会和经济的发展，水的缺口越来越
大，目前我国农村还有3000多万人饮水困难，全国有110多个
严重缺水的城市。人为的浪费和没有合理利用水源以及严重
的污染等问题，使水资源更加缺乏。

节水，是国情所迫。一场大旱，举国关注，因为抗旱关乎13
亿人的“吃饭”问题。不仅立足当下抗旱，还需着眼节水才
是长远之计。从中央到地方，各级政府都在千方百计投入大
量财力物力，增加抗旱水源。可还是有一些农民家庭已经注
定粮食要颗粒无收了。合理利用水资源，开源节流已经是农
业发展的当务之急。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从2000年中国妇女发展基金会发起了“母亲水
窖”行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了
生存困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

今后在当你眼睁睁的看着水龙头滴答滴答没有拧紧时，你是



不是能伸把手把它拧紧?在你下班离开办公室时，会不会检查
一下关没关电脑、打印机?不过现在已经让人感到欣慰的是许
多人养成了两面使用打印纸的习惯;大家都很乐意使用节能灯
具;以前办公室用纸发的通知、文件，现在也改成了电子文档，
推进了无纸化办公。

最后我要说：勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!希望我的
演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。谢谢大家。

勤俭节约的国旗下演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

现在，科技发达了，生活富裕了，人们便渐渐忘记了勤俭节
约这种美德，生活中随处可见浪费的现象。

平时，我总是让妈妈给我买新衣服，还嫌弃妈妈做的饭不好
吃，让妈妈带我下馆子，文具盒稍微旧了就让妈妈买新
的……每当奶奶看到这些，就会给我讲他们小时候的事，讲
他们小时候没吃没喝，兄弟姐妹们轮流穿一件新衣服。以前
我听奶奶这么说总是不以为然，可是有一次看电视节目让我
改变了看法。

那是暑假的一天，我无意中打开电视，里面正在讲西部山区
孩子的生活。他们上学要走很远很远的路，他们经常缴不起
学费，100块钱对于他们来说就是一个天文数字，够他们生活
很长时间……看到这些，我不禁脸红了，和他们相比，我的
生活多么幸福，用奶奶的话说就是“身在福中不知福”。



以后，我一定改掉浪费的坏习惯，养成勤俭节约的好习惯。
同学们，和我一起行动吧!

勤俭节约的国旗下演讲稿篇六

各位老师、同学们：

上午好！

我演讲的题目是《节约用水是一种美德》。

或许会有很多人问世界上最珍贵的是什么?有人说是石油，有
人说是黄金，有人说是生命。我现在告诉各位世界上最珍贵
的东西是——水。水是一切的生命之源。

作为一名小学生，或许我们的力量很小，从一点一滴做起，
这样意义却很大。号召家人，朋友，同学们等等。这样人从
一个人到几个人，然后就会慢慢波及到全世界的每一个人。
这样就会产生无穷的力量。

这是我和我的家人积累的一些节水的小窍门，希望能和各位
交流分享。比如把洗菜的水浇花;把洗菜水洗漱用水收集起来
冲马桶;把滴水的水龙头关闭;洗澡擦浴液的时候关掉水。节
水的方法很多很多，只要我们在生活中从小事做起，从现在
做起，节约每一滴水，让我们的地球永远是一个蓝色的美丽
的星球!

最后我说一句非常耐人寻味的话：如果我们不珍惜水，世界
上最后一滴水，将会是我们的眼泪!!!

勤俭节约的国旗下演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

在这春暖花开、万物复苏的完美时节，我们怀着喜悦的情绪，
带着完美的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。这天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

秋季，国家有关部门发出了建设节约型社会的倡议，随
着“全民节约、共同行动”的深入开展，节约这个似乎已经
过时的话题重新成为人们关注的焦点。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，伟大领袖毛
泽东掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几
代人艰苦创业、自力更生。

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。

节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。能够毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应成为一种习惯
和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行动，
找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节约一
张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会中，
将节约这个“传家宝”进一步发扬光大！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


