
最新值班心得感悟(通用10篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得感悟对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下我
给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有
所帮助。

值班心得感悟篇一

一年结束了，在除夕夜是团圆夜，家家户户都张灯结彩的，
庆祝一年平安结束，新的一年好的开始。

在除夕这天，家家都忙着贴春联，我们家也不例外，而且每
年家里的对联还是由我来贴的。其实这贴对联的学问也蛮大
的，你去年时只要一看这对联你就会知道这一家人在新的一
年里的希望和打算，也会知道在过去一年里这家人家里发生
了什么喜事，你看这对联神不神呀。

除夕夜是最难忘的一夜！

六年级:小海綿

上一篇：我最讨厌的人

下一篇：读《感叹号大王有感》

值班心得感悟篇二

春节，是所有传统节日中最隆重的节日。春节的前一天，就
是除夕，得一家团聚，并摆上丰盛的饭菜，一起吃年夜饭。
这大概是每个人一年中最期盼的时光了吧。

还没进门，我就听到了厨房里炒菜的声音，家家户户传出的



笑声，以及碗筷敲打的声音混合在一起，构成了除夕特有的
祥和气氛。

首先，要祭拜祖先。我一进入客厅，就看到祭拜祖先的准备
已经做好了：桌子的前方，摆着一张大椅子，两侧分别摆着
一排小凳子，经过认真的擦洗，透出点点光泽。桌子的后上
方，放着两支蜡烛，后方放着一个大锅，里面放满了纸钱。
祭祖开始了，蜡烛点起来，黄酒斟起来，纸钱烧起来，我们
按辈分依次祭拜，大人嘴里还念念有词，说的都是一些祝福
和保佑来年平安幸福的话。

厨房里又忙得热火朝天：炒菜声、煲汤声、烧火声一直停不
下来。我的嘴也停不下来。一碗碗菜不断地被端上桌，那各
种各样的诱人的香气令人胃口大开。我的胃仿佛失去了知觉，
永远感觉不到饱。也难怪，桌上全是我爱吃的菜：甲鱼、菠
菜、娃娃菜、三鲜、扣肉、螃蟹……桌上的菜早已放不下了，
厨房里传来的响声也渐渐平息了。此时，熟悉的脚步声再次
响起，却无人注意到它的存在。忽然，客厅的门被打开，伴
随着一阵风拂面而来，风中蕴含着一种熟悉的、特殊的味道。
紧随着，我的鼻子、头、眼睛、耳朵也纷纷启动：头扭了过
去，眼睛盯住了那碗菜，耳朵听见了一句话：“八宝饭来
喽!”那碗里的八宝饭：每颗饭粒都十分地饱满，颜色不深不
浅，就是那种紫色。放一点儿到口中，细细地咀嚼。那种感
觉，称得上是香、软、弹、滑。

伴随着年夜饭的进行，我的口袋也撑起来了，一个个压岁红
包从长辈那里传递到我的手里，我说着一些祝福的话，恭喜
长辈们健康长寿，新年发财!在欢声笑语中，年夜饭接近了尾
声，摸摸自己的肚子，已经撑得滚圆了;摸摸自己的口袋，全
都塞满了红包。

许久，我们要回家了。带着漫天变幻飘散的烟花，听着空中
响彻云霄的喜庆鞭炮，揣着满怀的好心情，带着对新年的美
好祝愿，我满载而归!



值班心得感悟篇三

春节，中国传统的重要节日，是华夏儿女最喜庆、最热闹的
日子。而除夕则是春节的最后一天，专为迎接新年而设立的
特殊日子。作为中国人，每逢春节除夕，我总会怀着激动的
心情迎接这一天的到来。在每个春节除夕的庆祝过程中，我
收获了很多，并对生活有了更深刻的体会。

首先，春节除夕让我明白了与家人团聚的重要性。在平日里，
忙碌的生活使得我们无暇顾及家庭的团圆之情，而春节这一
犹如敲开心门的时刻，让我有机会与亲人们共同度过美好的
时光。无论是合家团圆的晚餐，还是一起看春节联欢晚会，
我们都能够分享快乐与笑声，以及对过去一年的回忆。这种
深刻的家庭回归感受，让我更加明白家庭的重要性，懂得珍
惜与家人的每一刻。

其次，春节除夕教会了我感恩。在这个特别的日子里，我看
到了那些为了让我们过一个美好春节而辛苦工作的人们，他
们无怨无悔地付出着，为广大人民创造了一个祥和的节日氛
围。无论是街头巷尾的志愿者，还是值守在岗位上的医护人
员，他们用自己的努力和付出为我们打造了欢乐的节日，让
我们深切体会到了他们的辛苦和奉献。在这样的场景下，我
深感作为普通人的我们应该倍加珍惜他人的付出，感恩他们
为我们所做的一切。

再次，春节除夕唤醒了我对民俗文化的兴趣。春节是我国数
千年来一直保留的传统节日，因此有许多民俗文化在除夕夜
得到了完整地体现。从年夜饭的寓意祈福，到贴窗花、挂红
灯笼、贴春联等，都体现了中国人的传统文化和价值观。在
这一天的庆祝活动中，我切身体验到了这些民俗的魅力，也
对我国悠久的历史和文化有了更深层次的认识。如今，我对
传统文化越来越感兴趣，也更加愿意去了解和传承这些美丽
的民俗传统。



最后，春节除夕教会了我对美好未来的向往。在除夕这一天，
家家户户都会燃放烟花爆竹，造成一片热闹非凡的景象。而
这些喜庆的声音则意味着新年的到来，象征着阖家欢乐和繁
荣富足的未来。我记得小时候，观赏烟花是我最期待的活动
之一，每一声炮竹爆炸的声音都让我心生向往，期盼自己的
未来能够如同烟花一样，充满美好与希望。而如今，虽然我
已经长大成人，但燃放烟花的习俗依然让我对未来充满希望
和憧憬，勉励我不断努力追求梦想。

总之，春节除夕是一个富有意义的特殊时刻，让我收获了很
多。它教会了我珍惜与家人的团圆，感恩他人的奉献，对民
俗文化的兴趣，以及对美好未来的向往。这些体会让我更加
成长和坚定，也让我更加明白了生命的意义所在。我深信，
凭借对春节除夕这一特殊日子的理解和体会，我将更加热爱
家人，对人生充满感恩，崇尚传统文化，积极追寻梦想，为
美好的未来继续努力。

值班心得感悟篇四

除夕，是中国传统的农历年的最后一天，也是迎接新年的重
要日子。每年的这个时候，人们都会进行各种各样的庆祝活
动，家人团聚、拜年问候、放鞭炮等等。为了深入了解人们
对除夕的体验和看法，我参与了一次除夕调研活动。通过这
次调研，我有了更多的了解，并总结出了一些心得体会。

首先，在与被调研对象的交流中，我深刻感受到了中国人对
于除夕的重视和热爱。无论是老年人还是年轻人，无论是城
市还是农村，无论是传统仪式还是新兴活动，大家都对除夕
充满了寄托和期待。尤其是家人团聚的重要性，人们不愿意
放弃与家人共度除夕的机会，即便是在外工作的年轻人也会
努力回到家中。这种对于家庭的依赖和对于家庭温暖的向往，
让我更加珍惜身边的亲人和幸福的生活。

其次，通过调研，我发现人们对于除夕习俗的理解和参与程



度也有所不同。虽然除夕习俗有很多，比如贴春联、剪纸、
看春晚等等，但是并不是所有人都会参与到这些活动中去。
有些人认为这些习俗过于传统，没有新意，于是选择了其他
方式来庆祝除夕，比如旅游、聚餐、踢球等。尽管如此，大
部分人还是会在一定程度上尊重传统，过程中保留一些传统
的习俗和仪式，以表达对祖辈们的敬意。

此外，通过这次调研，我发现了一些年轻人对于除夕的新态
度。随着社会的发展和人们的价值观的变化，一些传统的习
俗在年轻一代中开始失去影响力。他们更加注重自我个性的
表达和对新事物的追求。比如，他们可能选择去年夜饭的时
候和朋友一起玩游戏、看电影，而不是围坐在一起吃团圆饭。
这种新态度也引发了一些传统习俗的改变，比如红包的形式
和数额开始多样化，以迎合不同人群的需求。

最后，这次调研不仅让我更加了解了人们对于除夕的看法和
态度，也让我思考起了中国传统文化在现代社会中的价值和
意义。传统文化承载着历史的记忆和人们的情感，它是我们
身份认同的一部分，也是我们文化自信的重要源泉。而在全
球化的背景下，传统文化面临着保护和传承之间的挑战。因
此，我们要尊重传统，也要创新传统，让传统与现代社会相
结合，共同进步。

总之，通过这次除夕调研活动，我深入了解了人们对于除夕
的体验和看法。无论是家庭团圆还是传统习俗，中国人对于
除夕都充满了热情和期待。同时，我也认识到传统文化在现
代社会中的价值和意义，只有在保护和传承传统的基础上，
我们才能更好地面对挑战和机遇。希望每个人都能珍惜这个
特殊的时刻，感受除夕的祝福和温暖。

值班心得感悟篇五

夜幕渐渐降临了，月亮冉冉升起。大地笼罩在一片黑暗之中，
漆黑的天空中跳出了几颗小星星，它们像顽皮的小孩子一样，



再一闪一闪地眨着眼睛，正在贪婪地观看着人们合家团圆的
热闹场面。今天是除夕之夜，家家户户张灯结彩，灯火辉煌。
大街小巷，爆竹声声。

今年过除夕再我们家。傍晚时分，我们全家人围坐在桌子旁，
开始就餐。爸爸妈妈两位大厨还在厨房里忙得不可开交。我
们坐在一起谈笑风生。不一会儿，一碗碗美味可口的佳肴就
陆续上了桌。有西施豆腐、清蒸扁鱼、红烧龙虾……真是令
人垂涎欲滴。四周张张笑脸，碰杯声、欢笑声、祝福声交织
成和谐的新年交响乐。望着爷爷奶奶那高兴劲儿，我便和姐
姐端着雪碧一起走到爷爷奶奶身边干杯，并异口同声地
说：“祝爷爷奶奶新年快乐，身体健康，福如东海长流水，
寿比南山不老松!”这时，全家人都情不自禁地笑起来。爷爷
奶奶更是乐得合不拢嘴。在震耳欲聋的爆竹声的伴奏下，一
顿丰富的除夕晚宴结束了。

一吃完晚饭，我们几个小孩子就迫不急待地跑下楼放鞭炮去
了。立刻，我们周围便成了烟花爆竹的世界。烟花五彩缤纷，
争奇斗艳，把节日的.夜空装点成美丽的大花园!有的像仙女
散花，一簇簇，一群群冲上天空，又慢慢落下来;有的像秋菊、
月季，万紫千红，千奇百怪;有的像小流星，猛地窜上天空，
刹那间又消失在夜空中……大地和天空顿时像炸开了锅似的，
沸腾不已。那各种各样的喜庆声连成一片，好似响彻云霄的
交响乐。真是动听极了!

值班心得感悟篇六

春节，是中国传统的重要节日之一，也是家人团聚、喜庆祥
和的时刻。而除夕，则是春节的最后一天，更是全家团聚、
欢乐相聚的时刻。在度过了一个又一个除夕夜后，我积累了
许多心得体会，下面我将以五个方面展开叙述。

首先，除夕夜的家庭氛围给人留下深刻的印象。无论白天如
何喧闹和繁忙，当夜幕降临，全家人便开始忙碌起来，忙着



给房屋进行彻底的清洁，簪花穿戴，卸下一整年的劳累，迎
接新年的到来。这时，家里的氛围似乎变得更加和谐。老人
坐在床边教小孩唱年歌，孩子们快乐地跑来跑去；家中四处
笼罩着香气，饭菜香味扑鼻而来，让人垂涎欲滴；亲朋好友
们也纷纷到我们家串门拜年，一阵阵祝福声不绝于耳。这个
时刻，整个家庭温暖而亲密，给人一种无比幸福的感觉。

其次，除夕夜的团圆饭是春节的重要组成部分。除夕夜，每
家每户都会摆上丰盛的菜肴，迎接新年的到来。团圆饭，不
仅仅是一顿普通的晚餐，更是家人相聚的时刻。每个人都拿
出自己最擅长的厨艺来为这顿年夜饭添彩，桌上不仅有五谷
丰登的意象，还有象征团聚和幸福的丰盛食物。团圆饭的时
刻，每个人都沉浸在家人的欢声笑语中，忘却了外界的纷扰
和压力。这样的团圆饭，让人感受到家的温暖和幸福。

然后，除夕夜的文化传统给我留下了深刻的印象。在除夕夜
这个特殊的时间里，我感受到了中国传统文化的独特魅力。
从年夜饭开始，我们全家人一起烧香拜神，在庄重神圣的氛
围中表达对祖先的敬意和对未来的祈愿。接着，我们继续进
行一系列的庆祝活动，如观看春晚、放鞭炮、包饺子等。这
些活动都是源自中国悠久的传统文化，承载着家族的情谊和
对美好未来的期盼。这些传统文化给了我们更多的认同感和
使命感。

再次，除夕夜的放松和休闲让人感到心旷神怡。年夜饭过后，
一家人开始观看春晚，这是除夕夜的重要活动。春晚里的节
目丰富多彩，有歌舞、相声、小品等，每个人都能找到自己
喜欢的节目。观赏节目的时候，除了笑声和掌声，我还能听
到全家人的相互交流和欢声笑语。这样轻松愉快的氛围让我
感到心情愉悦，心旷神怡。

最后，除夕夜的美好回忆让人难以忘怀。每一年的除夕夜都
有不同的体验和回忆，这些回忆都值得珍藏。从小到大，我
参与了许多除夕夜的庆祝活动，在和家人一起过的每个除夕



夜中，我都能感受到家人的爱和关怀。这些美好回忆成为了
我人生中难以磨灭的瑰宝，每当我回忆起这些除夕夜，都会
不禁笑出声来，心里充满了温暖和幸福。

春节除夕是一个家庭团聚、喜庆祥和的时刻。在度过了一个
又一个除夕夜后，我积累了许多心得体会。无论是家庭氛围
的融洽、团圆饭的美味佳肴、传统文化的独特魅力、放松休
闲的心旷神怡，还是美好回忆的永恒珍藏，都让春节除夕这
个特殊的时刻成为我人生中重要的记忆。

值班心得感悟篇七

春节，作为中国最重要的传统节日之一，是家人团聚、亲友
共庆的时刻。每年的除夕夜，祈福、团圆、美食和欢笑交织，
而我在这个如此特殊的夜晚中，收获了许多宝贵的体会和感
悟。

首先，除夕夜是一次家人团聚的重要时刻。在这一天，我整
理房间，帮助父母准备年夜饭，并等待着远离家乡的长辈、
亲戚的归来。每一张家人回家的车票都代表着心连心的牵挂，
每一个拥抱都是对彼此深情的表达。我们一起坐在餐桌前，
聊天、分享过去一年的喜与悲，互相鼓励和慰问，这种家人
相聚的温馨感觉让我感到幸福与满足。

其次，除夕夜也是一个反思过去的时刻，以期展望未来。在
一年的最后一天，我总是会花些时间回顾自己过去一年的努
力和成就，从中汲取经验和教训。我会思考自己的成长与进
步，以及还需要做出的改变。这样的自我反思使我更加明了
自己在逐梦的道路上要怎样更进一步，并通过给自己定制可
量化的目标，来推动自己的前进。

第三，除夕夜也是一个重视传统文化的时刻。在中国，春节
具有悠久的历史和深厚的文化底蕴，各种传统的庆祝活动贯
穿其中，使其成为人们心目中的重要节日。与家人和亲友一



起，我们诵读祈福的吉祥话语，燃放烟花爆竹，观看精彩的
舞狮表演和灯笼展览，感受着浓厚的节日氛围。通过参与这
些活动，我更深刻地体会到了传统文化对于整个社会的凝聚
力和影响力，也更加珍惜并传承这一宝贵的文化遗产。

此外，除夕夜还是一个加强亲友关系的时刻。亲戚朋友们纷
纷到访，互相道喜和拜年，互送礼物，共同庆贺新年的到来。
我会和朋友们聚在一起，一起玩游戏、看电影，畅谈未来的
愿景和目标。而这些经历不仅增进了我们之间的友谊，也帮
助我们更好地理解和支持彼此。在亲情和友情的围绕下，我
倍感温暖和幸福。

总结起来，春节除夕夜是一个特别的时刻，让人倍感温馨和
幸福。通过家人团聚、反思过去、重视传统文化和加强亲友
关系，我有机会与所爱的人共度美好的时光，思考个人成长
和未来，感受传统文化的独特魅力，以及加深和朋友间的情
谊。春节除夕之夜，让我更加明白了家人的重要性，也让我
认识到了传统文化的独特价值。我期待着未来的每一个春节，
与家人和朋友一同庆祝，体验这份幸福和感悟，让春节成为
我生活中最美好的时刻。

值班心得感悟篇八

春节的前一天晚上是除夕，又叫年三十。除夕这天，是我们
吃喝玩乐的日子。北方人吃饺子，南方人吃年糕。饺子向元
宝，年糕音似年高。都是吉祥如意的好兆头。下面是关于除
夕作文1200字的内容，欢迎阅读！

除夕夜是我国年三十，也就是"除夕"。这天，是人们吃、喝、
玩、乐的日子。北方人包饺子，南方人做年糕。水饺形似"元
宝"，年糕音似"年高"，都是吉祥如意的好兆头。

除夕之夜，全家人在一起吃"团年饭"，有一家人团聚过年的



味道。吃团年饭时，桌上的"鱼"是不能动的，因为这鱼代表"
富裕"和"年年有余"，象征来年的"财富与幸运"，它属于一种
装饰，是碰不得的。

关于年的由来，还有一个传说。相传在远古时候，我们的祖
先曾遭受一种最凶猛的野兽的威胁。这种猛兽叫"年"，它捕
百兽为食，到了冬天，山中食物缺乏时，还会闯入村庄，猎
食人和牲畜，百姓惶惶不可终日。人和"年"斗争了很多年，
人们发现，年怕三种东西，红颜色、火光、响声。于是在冬
天人们在自家门上挂上红颜色的桃木板，门口烧火堆，夜里
通宵不睡，敲敲打打。这天夜里，"年"闯进村庄，见到家家
有红色和火光，听见震天的响声，吓得跑回深山，再也不敢
出来。夜过去了，人们互相祝贺道喜，大家张灯结彩，饮酒
摆宴，庆祝胜利。

为了纪念这次胜利，以后每到冬天的这个时间，家家户户都
贴红纸对联在门上，电灯笼，敲锣打鼓，燃放鞭炮烟花；夜
里，通宵守夜；第二天，大清早互相祝贺道喜。这样一代一
代流传下来，就成了"过年"。

除夕的高潮是年饭后长辈发"压岁钱"。接着就是张贴春联和
门神，并关上大门。到初一的早上才开门"接财神"。接下来
就是全家人守岁到凌晨。

除夕夜的灯火，通宵不熄，俗称"光年"。

各地的除夕风俗大致相同，但有些地方的风俗很有特点，如
苏州、北京、中国台湾等。苏州的除夕守岁时，都要等待从
枫桥寒山寺传来的洪亮钟声。当钟声穿过沉沉夜色，传到千
家万户时，就标志着新春的来临。无论春夏秋冬，每日半夜
正交子时，寒山寺中就会传出这口巨钟的洪响，民间称为"分
夜钟"。这口钟，已成为苏州城乡方圆数十里人民生活的时间
信息。寒山寺钟声还出现在诗中，流传最广的就是唐代诗人
张继的《枫桥夜泊》：



月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。

姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。

现在，每年除夕，苏州寒山寺仍遵循万古不变的古老习俗，
击钟以分岁。姑苏城乡，到了守岁的最后一刻，会从广播中
传出宏亮的寒山寺钟声，报导一年的开始。千家万户，听到
钟声，爆竹齐鸣，使古老的寒山寺钟声成为了一种时代的象
征。

北京的除夕这一天更是忙碌，祭祖、接神、接灶。祭神拜祖
的仪式一开始，整个北京城便淹没在一片震耳欲聋的爆竹声
中。人们还在自己家院子里，铺上芝麻秸，全家人都去踩，
叫"踩岁"，取长命百岁的意义。除夕通宵灯火齐明，人们辞
岁守岁。当新年的钟声敲响时，各家的饺子也下锅了，人们
尽情的娱乐。

除夕在中国台湾不叫除夕，而叫"过年日"。午后，在厅堂神
龛前上供牲体。到了晚上，合家焚香叩拜，然后对长者辞岁。
接着是"围炉"，也就是丰盛的年夜饭，一家人围坐一桌，桌
上摆满菜肴，桌下放置火盆。"围炉"为除夕带来高潮，远在
他乡的游子，除非万不得已，再远再忙也要赶回家团圆。年
夜饭后，便高燃蜡炬来守岁，儿媳妇为长辈们添富寿，不能
早睡，坐得越久，长辈得富寿越长，这是表示孝心。

又是一年新春佳节，春节是中国最隆重，最盛大的传统节日，
也是小孩子最期盼的节日，在大年三十这天，家家团聚一堂，
笑声阵阵传来，年味远远飘香，鞭炮爆竹声阵阵。

当清晨的第一缕晨曦从地平线升起，朝阳的第一缕光透过窗
户时，第一声鞭炮随之响起，家家户户已在门上贴好一副崭
新的对联，红色的对联写着优美的句子，金光闪闪的装饰预
示着来年年年有余，喜庆丰收，那读起来令人赏心悦目的句
子，带着新的一年的美好祝愿，送到每一户热情的人家。



倒贴的福字预示着福气多多，鲤鱼窗花和富贵的牡丹贴在窗
户上熠熠生辉，中国结和红灯笼展示了华夏子孙的智慧和创
意，喜庆的节日在此刻热闹起来。

院子里，小孩子们穿着五彩缤纷，颜色鲜艳的华服盛装，提
着红彤彤的灯笼，嬉笑着奔来跑去，其中一个调皮的孩子不
知何时燃放了一根爆竹，啪的一声，辞旧迎新的一天在此展
开。

大人们在屋里做着年夜饭，晶莹剔透的饺子就像是元宝一样，
静静的放在案板上，一盘盘鸡鸭鱼肉让人看了垂涎三尺，红
酒饮料装在杯子里宛如一盏盏漂亮的宫灯，果盘里的糖果是
新年最珍贵的宝石。

午后，吃饱了香喷喷的午饭，一家人围坐在炉边，烤着暖烘
烘的炉火，或闲聊，或打牌。麻将的轰隆声，扑克牌的啪啪
声不绝于耳，时不时的传来家人的欢呼声或叫好声，或输了
的叹气或失败时的嗔怪，大家都在欢乐中，默默等待着除夕
夜的降临。

傍晚，日落西山，一抹金红色的晚霞映照进窗户中，打在每
个充满欢笑的孩子的脸上，大人们开始张罗着年夜饭，小孩
子继续嬉戏玩耍。当天彻底黑下来的时候，街上，家里的彩
灯瞬间亮了起来，星星点点的彩灯在此刻绽放出无尽的风华，
仿佛也是为了给这个热闹喜庆的夜晚增添一些色彩。

冒着热气的年夜饭终于被一盘盘端上了桌子，每一种食物都
象征着一句祝福：饺子招财进宝，鲤鱼年年有余，白鸡吉祥
如意，猪排五谷丰登，羊肉洋洋得意，牛肉牛气冲天，一桌
年夜饭充满了深深的祝福和浓浓的年味，带着对新的一年的
期盼，大家举起手中的杯子干杯致敬。

夜里十二点，这是最神圣也是最令人期盼的一刻，人们带着
虔诚的心和真诚的祝福，在钟声响起的那一刻，迎来了新年



的第一天。这一刻，钟声响起，旺火燃起，鞭炮响起，人们
笑起，漫天的烟火绚烂光华，美艳如花，瞬间的精彩胜过永
恒的平淡，漫天辰星终究抵不过这一瞬的繁华，烟火带着我
们的期盼，祝福与梦想升上深邃幽远的天穹，孔明灯带着祝
福和友谊飞向远方。

我想起了张也的《万事如意》中的一句歌词：三百六十五个
夜晚，最甜最美的是除夕……。。是啊，今夜是最美的一夜，
也是最令人难忘的一夜，每个除夕夜都会给我留下足够铭记
一生的回忆，那代表着一个个奋斗的日子和我慢慢消逝的青
春年华，我们在庆祝新春佳节到来的时候，同时也在哀叹我
们的青春也在流逝，所以，在每个三百六十五天中，好好珍
惜自己渐逝的青春年华，那些年华，是无论如何，都代替不
了的东西，也是我们一生中最最宝贵的时刻。

又是一年除夕夜，我在这夜中不知不觉又长大了一岁。

值班心得感悟篇九

在中国人的传统文化中，除夕是一年之中最重要的日子之一。
而对于在部队服役的士兵来说，除夕更是一个特殊的时刻。
在这个时刻，士兵们会产生许多深刻的思考和体会，值得我
们进行探索和总结。下面将对部队除夕的心得体会进行一番
探讨。

首先，除夕给士兵带来了思乡之情。在部队服役的士兵们，
往往来自各个地区，因此常常面临与家人团聚的难题。而除
夕这一天，家家户户都欢欣鼓舞地团聚在一起，庆祝新年的
到来。对于远离家乡、无法与家人团聚的士兵们来说，他们
会更加思念家人的温暖。这种思乡之情在除夕这一天尤为严
重，士兵们心中涌动着强烈的家乡情感，希望能早日与家人
团聚，度过共同的幸福时光。



其次，除夕使士兵对时间更加珍惜。在军队中，时间可谓是
无比珍贵的资源。每一天都要按时起床、按时合练，任何延
误都可能导致不可挽回的后果。然而，除夕这一天对士兵们
来说，它的珍贵程度似乎更加凸显。因为在除夕的晚上，部
队会为士兵放假，一天的辛苦工作仅仅为了这一刻的休息。
士兵们将流连忘返地去忙于与战友相聚、互赠年货、整理军
装等等，一切都在这一天专注地进行。士兵们或许会在这一
天更加体会到时间的宝贵和有限，更加理解到时间的流逝是
无情的，应该珍惜眼前的每一刻。

此外，除夕让士兵们感受到了团队的力量。部队中，士兵们
互相之间依靠、支持是再正常不过的事情了。然而，除夕这
一天，士兵们会感受到不同寻常的团队力量。他们会感受到
战友们的关心与体贴，会看到战友们互相帮助和协作。在这
一天里，整个部队都充满了浓厚的节日气氛。士兵们共同庆
祝，共同整理军装、打扫营房，一起分享欢乐时光，就像一
大家子一样。这种团队的力量不仅让士兵们感受到战友的温
暖，也鼓舞着他们继续坚守岗位、为国家贡献自己的力量。

最后，除夕使士兵更加珍惜和感激自己成为一名军人。军人
的职责是保家卫国、守卫边疆。在平时的训练中，很多时候
士兵们会忍受辛苦和艰难的生活。然而，在除夕这一天，士
兵们会更加感受到自己的职责和使命。他们会看到自己是一
名守卫家园的守护者，是国家安全的保障者。他们会意识到
自己所经历的辛苦是为了更好地履行职责。这种感激之情激
发了士兵们更加刻苦训练的动力，也让他们更加明确自己为
什么选择了服役。

总之，部队除夕的心得体会丰富多样，从思乡之情到团队力
量再到对自身使命的感激，每一个体会都是宝贵的。这些体
会不仅对士兵个人的成长有着重要的意义，也凝聚了无数军
人的心血和汗水，构筑起强大的军旅团队。通过对这些体会
的总结和探讨，我们可以更好地理解军人的辛苦和奉献，为
他们的付出致以最崇高的敬意。



值班心得感悟篇十

一年一度的除夕之夜又来临了.大人们停下手中的工作,都回
家过年去了.我爸爸也回家了.

过年吃团圆饭了,我们全家人在开开心心地吃午饭,我们还在
吃饭的时候放了烟花.我们还一起干杯,我们晚上去了外婆家
吃晚饭.回到家后,我和弟弟就高高兴兴的玩烟花,我们还看了
春节联欢晚会.

除夕之夜作文100字

小学生作文（中国大学网）


