
2023年做最好的自己心理论文(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

做最好的自己心理论文篇一

奥斯特洛夫斯基这样说："人生最宝贵的是生命，生命每个人
只有一次。一个人的生命应当这样度过:当他回忆往事的'时
候，他不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧。"
因此我们应当抓紧地、毫不拖延地、充分地生活，要选择去
做最好的自己。

做最好的自己，就不能放松对自己的要求，而要珍惜每分每
秒。毛主席曾云：“多少事，从来急；天地转，光阴迫。一
万年太久，只争朝夕。”在学习生活中，若我们不能严格要
求自己，争取并珍惜时间，就会碌碌无为。《你的坚持，终
将美好》这本书曾这样说道:“自律对我而言，是我贴切我最
想成为的样子的手段，所以我越自律越幸福。”自律才是最
大的自由，当你勤奋努力，约束自己，才能把握住属于自己
的机会，才最有可能在未来成就最好的自己。

做最好的自己，就要坚定前行的脚步，不断地完善自我。革
命的先行者孙中山先生曾云：“君志所向,一往无前,愈挫愈
奋,再接再厉。”约翰·卡尔·弗里德里希·高斯，德国著名
数学家、物理学家，那个小时候就能独立发现等差数列求和
问题解决方式的天资聪慧的他，却出身贫寒。他的父亲并不
认为学问有什么实际用处，也不打算让他继续接受教育。可
他没有放弃，最后在别人的资助下，他坚持学习，埋头于研
究，一生勤奋而朴实。在平行线理论的几何研究过程中，当



时已63岁的他为了阅读有关书籍，坚持学习俄语，并最终掌
握了这门语言。最终高斯成为和微分几何的始祖中最重要的
一人。高斯曾说:“给我最大快乐的，不是已懂得知识，而是
不断地学习；不是已有的东西，而是不断地获取；不是已达
到的高度，而是不断地攀登。”正是由于其不断地坚持，才
能最终完善自我，成为最好的自己。

做最好的自己，便要如同海燕一般无惧天地间的暴雨。海明
威的《老人与海》中，“人生来不是被打败的”，那句话便
立足了他的一生。一艘小船，一个风烛残年的老人，面对茫
茫无边的大海，面对凶残鲨群的围追，面对自己身上的苍老
与伤痛，他始终长明着心中希望的烛光。在黑夜中，为自己
指明了方向，带自己走出了困境。没有了鱼叉，便手握尖刀；
没有了尖刀，便以船桨做武器。这是人生的奇迹，也是人一
生的微缩。就像陶土进入窑中煅烧，经历了种种磨难，才能
成就最好的自己。

做最好的自己，是坚定地为实现自已的理想去生活，而不必
因为别人的眼光进退两难。《小松》一诗中曾提到:“时人不
识凌云木，直待凌云始道高。”我们如松木一般，追寻自己
的价值，成为最好的自己，仿佛并不太需要向别人如何解释。
不要因为没有掌声，而荒废自己的梦想。

最好的自己，既能够数得清天上的繁星，也看得见自己脸上
的煤灰，然后不慌不忙地对着这个世界微笑。

就算是倦鸟，也要奋力翱翔。因为你的世界在浩渺晴空，在
层层云海之中。因为做最好的自己，所以永远在路上，永远
步履匆匆。永远年轻，永远热泪盈眶。

做最好的自己心理论文篇二

有位哲人说：如果你不能成为大道，那你就当一条小路;如果
你不能成为太阳，那就当一颗星星。意思是说，如果你不能



成为伟大的人，那就当好一个平凡的人。我却要说，无论你
身处怎样的岗位，从事怎样的事业，肩负怎样的使命，都要
有执着的精神，做一个最好的自己。

做最好的自己，就是不管遇到怎样的困难，都要始终如一搞
好自己的本职工作。

20xx年“感动中国年度人物”王顺友是一名普普通通的邮递
员，他朴实得像一块石头。他担负的马班邮路，山高路险，
气候恶劣;他一年中有330天左右的时间在大山中度过。但是，
他一个人，一匹马，在这漫漫邮路上一跑就是20年，20年来
步行26万公里，足可以重走长征路21回，环绕地球六圈
半。20年来，没延误一个班期，没丢失一封邮件;他过滩涉水，
越岭翻山，用一个人的长征传邮万里，用20年的跋涉，在一
个平凡的岗位上创造了世界邮政史上的传奇。“搞好本职工
作是我的责任，再大的苦也要忍了，不能给党丢脸。”王顺
友那朴实的话让我们明白了一个生活真谛：不管你处在怎样
的条件下，只要你执着于自己的本职工作，尽心尽责做好它，
你就是一个最好的自己。

做最好的自己，就是不管遇到怎样的命运挫折，都要全力以
赴从事自己的事业。

我们都知道霍金的名字，命运带给霍金的是残酷和不幸：正
在读研究生的他被确诊患上了“卢伽雷氏症”，接着，中枢
神经残废，肌肉严重衰退，失去了行动能力，手不能写字，
嘴说不清话语，终身要靠轮椅生活。然而，就是这样一个不
幸的生命，克服了常人难以想象的困难，全身心扑进他的研
究事业，靠唯一能够活动的手指，极其艰难地写出了著名的
《时间简史》，在天文学的尖端领域——黑洞爆炸理论的研
究中，获得了震动天文界的重大成就。“生活是不公平的，
不管你的境遇如何，你只能全力以赴。”“当你面临着夭折
的可能性，你就会意识到，生命是宝贵的，你有大量的事情
要做。”霍金的话告诉我们：不管你遇到怎样的挫折与不幸，



只要你坦然面对，执着于自己的事业和追求，你就是一个最
好的自己。

做最好的自己，就是不管面对怎样复杂的形势，都要坚定不
移地完成自己的使命。

我们都曾经被中原大地上的女英雄任长霞的事迹感动过。任
长霞一踏上登封的土地任公安局局长，面对的是治安极差的
登封：斜黑势力横行霸道，百姓群众敢怒不敢言。但任长霞
明白自己肩负的神圣使命，明白自己是百姓的保护神，因此，
她坚定不移，擒大要犯，抓小贼，破丢失耕牛案，铲除“砍
刀帮”……雷鸣电闪、手脚生风地连破了一堆大案后，登封
的社会治安立竿见影地好转，老百姓的摩托车不锁就敢放在
街上过夜，任长霞在登封人心里变成了雷震嵩岳的女神警
和“任青天”。与她扫恶打黑的如雷、如火不同，她对百姓
如水、如霞，嘘寒问暖，扶危济困，赢得百姓的爱戴。专为
任长霞刻的石碑上写着：“有为而威邪恶畏，为民得民万民
颂”。石碑上话诠释了一条真理：不管面对怎样复杂的形势，
只要你爱憎分明，执着于自己的使命，你就是一个最好的自
己。

当然，执着不等于固执。固执是不管自身能力，不问是否可
行，埋头蛮干。执着是对自己岗位、事业和使命的热爱和责
任感，是充分挖掘自己的潜能，用毅力、勇气和才智来创造
奇迹。

其实，我们每一个人，都应当成为最好的自己，也都可以成
为最好的自己，只要你认准自己的目标与信念，执着地追求
和奋斗。让我们为成为一个最好的自己努力吧!

做最好的自己心理论文篇三

夏日黄昏的阳光透过路旁大树的枝叶洒到肩上，不多不少。
在暖暖的阳光下独自一人漫步在幽长的林间小路上，听着鸟



儿们欢快的歌声，看着它们自由自在的飞，心情一下子放松
了许多。顺着小路登上那座不算高的小山，“太棒了！夕阳，
我爱你！”在经历了无数次失败后，小可终于在天黑之前爬
上了山顶，拥抱了最红的落日。不断的挑战自己，每天都淘
汰一遍自己，逼着自己做点苦难的事情，用更多的时间提升
自我，让自己的抵抗力更强，做最好的自己。

做最好的自己其实是不容易的，在人生的道路上我们必然会
经历欢乐与痛苦、幸福与磨难、平坦与坎坷，我们应该学会
宽容与谅解，善待自己身边的每个人，用你的耐心和好脾气
去与人相处。

生活不一定完美，苛求完美，也许只会得到两败俱伤的结果，
不要带上“完美”的枷锁，不要总是去和别人比较，没有人
比你更优秀，没有人比你更成功，做你想做的事，看你想看
的世界，成为你想成为的那个人，为自己而活，不攀比任何
人，我们只做最好的自己。

曾经有一个被撕掉一小片的圆想要找回完整的自己，于是到
处寻找丢失的那一小片碎片。由于它是不完整的，所以滚动
的很慢，这让它有充裕的时间去领略沿途美丽的风景：盛开
的鲜花，嫩绿的小草，飘着朵朵白云的天空，清澈见底的溪
流……它和路边的鸟儿愉快的聊天，与蚂蚁们一起嬉戏，充
分感受阳光的温暖。它找到了很多不同的碎片，但都不是自
己丢失的那一块，于是它坚持继续寻找。直到有一天，它终
于实现了自己的梦想，成了一个完美无缺的圆。可是由于滚
动的速度太快，它错过了花开，忽略了小鸟，也忘记了季节
的变化。一天，它突然意识到自己虽然做到了完美的自己，
却错过了身边的风景，于是它舍弃了历尽千辛万苦才找回来
的碎片。

有时候完美也不一定是最好的。当你得到完美的那一刻，你
有没有发现自己错过了什么、失去了什么。活出真实、快乐
的自己，不媚俗、不沉沦，种下幸福，收获幸福。



在追逐的道路上，有多少人忘记了自己的初衷？有多少人走
到尽头才发现从未真正开怀？这样的遗憾不能再有，我们应
该找到最有意义的活法，而唯一的选择就是做自己，做最好
的自己！

城市的喧嚣为人们筑起了一道心底防线，究其根本，是人对
陌生世界的认识不够，但当固步自封的我们真正从怀疑中走
出来时才发现其实世界一直在阳光下只是我们撑起了伞。 世
界上没有两片完全一样的叶子，也没有两朵完全一样的雪花，
人也是一样，也许会有相似的地方，但绝对不会一模一样。

日液交替，一天一天;花开花落，一季一季;春夏秋冬，一年
一年……珍惜美好，把握明天，做最好的自己！

做最好的自己心理论文篇四

“冯唐易老，李广难封”，这是王勃对冯．李两人难受重用
的感慨；“十年心血毁于一旦”，这是鹏举面对金牌的无奈。

人的一生难免有挫折、有无奈。人们常会想如果他是别人多
好呀。但是幻想与羡慕是没有用的，人们总会忘记自已是最
棒的。霍金是可怜的，因为他的残疾；霍金更是可敬的，固
为他没有向命运低头。他懂得为自己鼓掌，在一次次努力之
后，他作到常人都无法做到的事。西此，无论有什么挫折有
什么困难，我们都必须做好自己、相信自己，为自己鼓掌。

为自己鼓掌才能勇于面对人生。世道无常，人的一生常是坎
坷的。一代豪雄曹盂德最终没能统一四海，一代诗仙李太白
最终无法施展抱负，一代名将番武穆最终饮恨采仙镇下。他
们都没能无法自己心愿，然而无人可以否认他们的一生是完
美的。虽然一路坎坷，但他们都没有放弃，虽然袍妒的壮志
都难以实现，但他们相信自己，为自己的人生写下了美丽的
篇章。



为自己鼓掌最终可以收获成功。当刘邦一次次被打败时，他
并不畏惧西楚霸王，他依然想要东山再起。当人们认为科比
会圆为一件案子而沉论时，他在不断努力，不断训练。当德
国在二战后成为一片废墟以后，世界都认为德国完了，但是
德国人却一点一滴地在重建自己的祖国。在困难前，他们没
有抱怨．没有幻想，取而代之的是自信、努力。他们努力的
结果是什么呢?刘邦一战击溃项羽，项羽乌江自到。科比豪取
八十一分，湖人逐渐强大；德国经济迅速发展，德国依然世
界强国之一。

做最好的自己心理论文篇五

‘世界上没有完全相同的两片树叶’同样，世界上也没有完
全相同的两个人。每个人都市独一无二的，每个人都有自己
不同的个性与天赋。

以前，我总是很佩服蜡烛的那种坚忍不拔的毅力。

现在，我依旧被它那默默无闻的奉献所感动。

它点燃了自己，却给别人带来了光明。当他燃烧时，他落下的
‘眼泪’又再一次为它‘护航’，但它不放弃，仍跳动着自
己微弱的火苗。它只有一个信念——做最好的自己。

也许，有人会嘲笑它，笑它的‘引火自焚’。但它们心中仍
存在这一个信念——做最好的自己。

是的，它们怀着必死的信念，去拼搏，去努力，点燃自己放
出光明，成就了一生中最好的自己。

世界万物何不是如此？

我们拼搏着，就是为了在中考战场上绽放光芒，而为了这一
刻，我们只有付出人生中最灿烂的光阴，去朝着自己的梦想



去奋斗。

在那体育锻炼中，扯扯皱成一团的衣服，拭去额头上晶莹的
汗珠，在赛道上不断坚持着，不断喘息着，只为冲过终点，
完成最美的瞬间。

做最好的自己，就要把责任感和执行力完美的结合，并把这
点作为自己的最终目标，时刻反省自己，不断奋斗，做最好
的自己。


