
心理建设心得体会(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

婚礼新郎致辞大气篇一

各位来宾：

大家好!

大家中午好!今日是我儿子xxx与xxx喜结良缘的大喜日子，承
蒙各位来宾远道而来参加我儿子的婚礼，在此我代表我全家
向大家表示最热烈地欢迎和衷心地感激!

此时此刻，我的心情无比激动，我有好多话要对我的儿子和
儿媳说：孩子们，你们很孝顺，你们完成了父母的心愿。从
今日起你们就成家了，你们建立了一个新的家庭。期望你们
在今后漫长的人生路途中同心同德，同甘共苦，同舟共济，
互敬、互爱、互谅、互助，必须要以事业为重，用自我的聪
明才智和勤劳的双手去创造自我完美的未来。

孩子们，你们还要记住，不管你们以后的行囊里装得是沉甸
甸的石头还是白花花的银子，无论是贫困还是富有，你们都
要一生一世、一心一意，忠贞不渝地爱护对方，在人生的路
途中永远心心相印，百头偕老，无论身处顺境还是逆境，都
要矢志不移，永保本色。

爸爸妈妈是你们生活和事业上的坚强后盾，永远都是你们的
依靠。同时我也期望你们尊敬父母的孝心不会改变，你们依
然是好儿子，好女儿。还要当一个好媳妇、好女婿。就像歌



词中唱的那样：必须要“常回家看看!”老爸老妈想念你们。

最终祝愿各位来宾身体健康、万事如意!

期望大家开怀畅饮，吃好喝好。多谢大家!

婚礼新郎致辞大气篇二

各位亲朋好友：

大家好!

人生能有几次最难忘、最幸福的时刻，今天我才真正从内心
里感到无比激动，无比幸福，更无比难忘。

今天我和心上人小姐结婚，我们的长辈、亲戚、知心朋友和
领导在百忙当中远道而来参加我俩婚礼庆典，给今天的婚礼
带来了欢乐，带来了喜悦，带来了真诚的祝福。借此机会，
让我们俩再一次真诚地感谢父母把我们养育成人，感谢领导
的关心，感谢朋友们的祝福。也要感谢我的岳父岳母请你们
相信，我会永远深深爱着我的妻子，并通过我们勤劳智慧的
双手，一定会创造美满的`幸福家庭。

最后，请大家与我们一起分享着幸福快乐的夜晚。祝大家万
事如意、梦想事成。谢谢!

婚礼新郎致辞大气篇三

尊敬的各位长辈、亲朋好友们：

大家晚上好！

在这个草长莺飞、花团锦簇的美好季节，今天，饭庄高朋满
座，贵人如云。在这里共同验证两个年轻人最美好、最幸福



的时刻。首先，我代表我们全家，向在百忙之中赏光莅临的
各位嘉宾表示热烈的欢迎！

关怀他们的长辈，都投去了赞许的目光；

帮助他们的朋友，终于了盼来了喜糖……为此，借此机会，
我向多年来对我们无私帮助和关心支持的亲朋好友表示衷心
的感谢！

生活不是童话，也永远不会像今天这样美好；

结婚是幸福，更是责任。作为两个孩子，从今天起，你们的
肩膀上有了新的责任和义务；

不要珍惜付出，要珍惜时光；

不要珍惜个人得失，要珍惜集体荣誉！

各位领导、亲朋好友：新婚庆典是亲朋好友大聚会、大团圆、
大联欢的机会，也为我们了一个还愿报答的时机，酒水虽薄
心意诚，请大家开怀畅饮，吃好喝好！祝大家身体健康、阖
家幸福、万事如意！

谢谢大家！

婚礼新郎致辞大气篇四

每个新郎有每个新郎的脾气和性格。所以在说新郎答谢词的
时候也应选择适合自己性格的话术。下面是本站小编给大家
整理的新郎简洁又大气的婚礼致辞，仅供参考。

各位亲朋好友：大家好!

今天非常高兴各位能在百忙之中抽空来参加我们的婚礼，有



你们的祝福使我们的这次婚礼显得更加的浪漫，更加的神圣。

首先，我要感谢我的父母亲，他们养育了我二十多年非常不
容易，现在我要结婚了，我想对他们说一声(面向父母)，谢
谢你们，你们辛苦了，以后我们会尽心尽力的孝敬你们二老。
同时，也要感谢一下我的岳父岳母(面向岳父岳母)，感谢你
们把自己心爱的女儿终生托付给我，感谢你们的信任，我将
不会让你们失望，我将让你们的女儿过上幸福美满的生活!

最后，我还想特别感谢一下我的妻子，感谢她答应嫁给我，
今天当着大家的面我承诺，我将做一个合格的丈夫，永远爱
老婆!

感谢各位的光临见证，千言万语总归一句，大家吃好喝好!

曾经无数的想象过当新郎的时候,站在这里会是一种什么样的
心情,什么样的感受。当这一天这一时刻终于来临,才知道自
己只猜到了此刻的紧张与激动,却没想到幸福的感觉如此强烈。
幸福纵然有千言万语切不知道从何说起,但这万语千言最后只
能汇聚成两个字,那就是“感谢”

首先要感谢我和我妻子的双方父母,感谢你们这么多年来为我
们做的每一件事,操的每一份心。在今天这样一个特殊的日子
里,请允许我代表我和我的妻子,向父母亲大人们衷心的道一声
“谢谢”爸爸妈妈你们辛苦了!

其次要感谢今天在场的所有来宾,包括我们的亲朋好友,领导
同事,同学伙伴,感谢你们在百忙之中抽出时间来参加我和宝
宝的婚礼,为我和宝宝的婚礼做个见证,没有你们就没有这场
让我和我妻子终身难忘的婚礼。

最后我想自私的感谢一下我们自己,特别是我身边美丽善良的
妻子。都说缘分是天注定的,但最后的幸福却要我们自己去把
握,感谢我的妻子一直以来对我的信任和关爱,我会用心去珍



惜这么来之不易的姻缘,用实际行动来兑现我们爱情的诺言:
执子之手,与之偕老,永不言弃。

各位父老乡亲，今天，是我和妻子新婚大喜的日子，历经了
几年你追我赶的辛苦，今天的结合真是来之不易。所以，为
了牢记这个美好时刻，珍惜这段美好姻缘，让老婆的家人放
心，也让各位亲朋好友放心，现在宣誓为据：

第一，坚持老婆的绝对领导。家里老婆永远是第一位，孩子
第二位，小狗第三位，我第四位。

第二，认真执行“四子”原则，对老婆像孙子，对岳母像孝
子，吃饭像蚊子，干活像驴子。

第三，爱护老婆，做文明丈夫，做到“打不还手，骂不还口，
笑脸迎送冷面孔。”

第四，诚心接受老婆感情上的独裁，“不要和陌生人说话”，
尤其不能跟陌生女人说话。当然，问路的老太太除外。

第五，坚持工资奖金全部上缴制度。不涂改工资条，不在衣
柜里藏钱。不过，每月可以申请领取500元零花。括弧，日元。

第六，积极响应“六蛋”号召。只能看老婆的脸蛋，出门前
要吻脸蛋，睡觉要贴着脸蛋。老了，决不能喊她“变蛋”，
老婆骂“混蛋”，我就是“软蛋”。

这时朋友早乐红了脸，新娘子捂着嘴，也笑红了脸。

婚礼新郎致辞大气篇五

尊敬的各位领导、各位来宾：

今日是小儿xxx新婚大喜的日子，我和我的家人心境十分激动，



感激各位来宾的光临，使他们的新婚典礼更加隆重、更加圆
满。

在这个大喜的日子里，我要感激在成长过程中付出了艰辛努
力的单位领导及亲朋好友，正是你们的辛勤培养，才使他从
一个不懂事的孩子成长为一个对社会、对国家有用的人，我
代表xxx的母亲向各位亲朋好友表示衷心的感激!

同时呢，今日我还要向亲家表示衷心的感激，多谢你们把这
么一个好女儿嫁给了xxx。

尽管今日结婚了，我还是要对xxx说几句，以后你要好好工作、
好好做人，在外与朋友们好好相处，在家里要好好孝敬双方
老人，要好好对待xxx，必须要尽到一个做丈夫的职责，维护
好自我的小家庭。

最终，让我再次感激各位来宾的光临，请大家吃好、喝好、
玩得开心，多谢!


