
感谢演讲培训老师的话(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

五一安全保证书篇一

为了保证有一个健康的身体，能够安心地学习，少让老师和
家长操心，在“五一”假期期间(.4.29——5.1)，要努力做
到以下几点：

1、注意交通安全，遵守交通规则，不闯红灯。

2、不在马路上踢球、跳皮筋、打闹、玩耍;不在道路上玩轮
滑、活力板、骑自行车。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器;远离高压电器，
不在高压线下玩耍。

4、打雷下雨时，不在大树等易导电的.物体下躲避。

5、不在建筑施工现场站立、通行、玩耍。

6、不私自外出。

7、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品，不到小
摊买食品。

五一安全保证书篇二

为了保证有一个健康的身体，能够安心地学习，少让老师和
家长操心，在“五一”假期期间(2019.4.29——5.1)，要努



力做到以下几点：

1、注意交通安全，遵守交通规则，不闯红灯。

2、不在马路上踢球、跳皮筋、打闹、玩耍;不在道路上玩轮
滑、活力板、骑自行车。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器;远离高压电器，
不在高压线下玩耍。

4、打雷下雨时，不在大树等易导电的物体下躲避。

5、不在建筑施工现场站立、通行、玩耍。

6、不私自外出。

7、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品，不到小
摊买食品。

五一安全保证书篇三

为了我的自身卫生安全，我保证做到以下几点：

1、注意水域安全，不私自或结伴去河湾湖坝玩耍、钓鱼、游
泳。

2、节日出游要在父母亲人陪同下前往，不可私自结伴出游。

3、春季传染病高发，要养成良好的卫生习惯，勤洗手、不吃
腐烂变质的`食物、少去人员流动性大的地方、不随地吐痰。

4、不玩火、不乱动电器。

5、不到高速路边玩耍。



6、放学路上遵守交通规则，靠右边行走，不爬车、不追车。

7、不骑自行车、电动车上路，不驾驶机动车。

8、严格遵守社会的法律法规和学校的规章制度。

9、不上墙爬屋、不上树挖鸟或下井。

10、不玩管制刀具、棍棒、爆竹等危险物品。

我保证以上面的条款严格要求自己，若有违反，承担一切责
任。

学生签字：xx

20xx年4月28日

五一安全保证书篇四

为了保证有一个健康的身体，能够安心地学习，少让老师和
家长操心，在“五一”假期期间（20xx.5.1——5.3），玩得快乐，
开心。做到以下几点：

1、注意交通安全，遵守交通规则，不闯红灯。

2、不在马路上踢球、跳皮筋、打闹、玩耍；不在道路上玩轮
滑、活力板、骑自行车。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器；远离高压电器，
不在高压线下玩耍。

4、打雷下雨时，不在大树等易导电的物体下躲避。

5、不在建筑施工现场站立、通行、玩耍。



6、不私自外出。

7、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品，不到小
摊买食品。

8、不带火柴、打火机等易燃物品，不玩火，防火防盗。

9、不跟陌生人走，不接受陌生人的礼物。

10、加强体育锻炼，不与传染病接近，积极参加预防。

xxx

20xx年xx月xx日

五一安全保证书篇五

为了保证有一个健康的身体，能够安心地学习，少让老师和
家长操心，在“五一”假期期间(20xx.5.1——5.3)，做到以下
几点：

1、注意交通安全，遵守交通规则，不闯红灯。

2、不在马路上踢球、跳皮筋、打闹、玩耍;不在道路上玩轮
滑、活力板、骑自行车。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器;远离高压电器，
不在高压线下玩耍。

4、打雷下雨时，不在大树等易导电的物体下躲避。

5、不在建筑施工现场站立、通行、玩耍。

6、不私自外出。



7、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品，不到小
摊买食品。

8、不带火柴、打火机等易燃物品，不玩火，防火防盗。

9、不跟陌生人走，不接受陌生人的礼物。

10、加强体育锻炼，不与传染病接近，积极参加预防。

五一安全保证书篇六

为对学生的安全教育和管理、学生的交通安全意识、杜绝或
交通安全事故的、我与学校签订交通安全书。

1、学习道路交通安全的法律法规知识、自身交通法制观念和
交通安全意识、为学生起自觉遵守交通法律法规的形象。

2、对学生经常性的交通安全教育、每周晨夕会、班会
等、1—2次交通安全专项教育或专项检查总结、并要采用教
学挂图、黑板报、宣传栏等经常地对学生交通安全法规和交
通安全常识教育、教育学生文明行路、防范交通安全事故、
自觉拒绝乘坐农用车、报废车、拖拉机及无牌无证无运营手
续和超载车辆。

3、家长会等有利时机、搞好对学生家长的交通安全宣传教育、
请家长学生的交通安全教育。

4、路队值班制度、在学生上学和放学时值勤、疏导交通、监
督学生按交通规则行走、并值班记录、学生交通安全。

5、学生与班级的'交通安全书签定工作、学校家长与学交通
安全书签定工作。

6、学生在交通安全的新情况、新问题、向学校汇报、努力整



改。车辆的摸底排查工作、学生及学生家长向学校和举报。

学校（章）：xxx

班主任（签字）：xxx

校长（签字）：xxx

20xx年xx月xx日

五一安全保证书篇七

为了保证身心健康，能够安心学习，让老师和家长放心，我
决定做到以下几点：

1、遵守交通规则，不闯红灯，不在马路上疯闹，不乘坐无牌
无证车辆，不骑摩托车、自行车，不追车，不爬车。

2、遵守社会公德，不拉帮结伙，不打架斗殴。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器;远离高压电器，
不在高压线下玩。打雷下雨时，不在大树等易导电的物体下
躲避。

4、不在建筑施工现场站立、通行、玩。

5、不私自外出，出门和家长打招呼。不私自下海、捕鱼。

6、不玩水、不玩电、不玩火，不带火柴、打火机等易燃物品，
不带火上山，防火防盗。

7、不跟陌生人走，不接受陌生人的礼物。

8、加强体育锻炼，不与传染病接近，积极参加预防。



9、讲究卫生，不吸烟、不喝酒，不吃不洁净的食物。

10、不上网吧。

学生签名：xx

家长签名：xx

五一安全保证书篇八

尊敬的家长：

您好！

根据新郑市教体局要求，我校于“五一”假期期间放假七天，
为了使学生安全愉快地度过假期，学校决定在离校前对学生
进行全教育动员，要求学生在以下十个方面做到十不准：

1、学生在家出行前要与父母打招呼，并告知前往去向。

2、不私自驾驶机动车辆上公路，穿行马路要一看二慢三通过。

3、外出旅行要和家长一起游玩，不要在外边过夜。

4、不到池塘、水库、深潭里洗澡，不到铁路和建筑工地上玩
耍。

5、不到机井房或装有配电盘的地方玩耍。

6、在家不私自拆卸电器。

7、不结群闹事，不参与赌博，不到“四厅一吧”等活动场所。

8、不吃腐蚀及伪劣食品，以防中毒。



9、在家要孝敬父母，帮助父母做些力所能及的劳动。

10、读几本有教育意义的.好书，完成老师布置的作业。

以上保证书每位学生要签名，保证杜绝意外事故的发生。

此致

敬礼

保证人：xxx

日期：xxxx年xx月xx日

五一安全保证书篇九

为了保证有一个健康的身体，能够安心地学习，少让老师和
家长操心，在“五一”假期期间(20xx.5.1——5.3)，玩得快乐，
开心。做到以下几点：

1、注意交通安全，遵守交通规则，不闯红灯。

2、不在马路上踢球、跳皮筋、打闹、玩耍;不在道路上玩轮
滑、活力板、骑自行车。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器;远离高压电器，
不在高压线下玩耍。

4、打雷下雨时，不在大树等易导电的物体下躲避。

5、不在建筑施工现场站立、通行、玩耍。

6、不私自外出。



7、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品，不到小
摊买食品。

8、不带火柴、打火机等易燃物品，不玩火，防火防盗。

9、不跟陌生人走，不接受陌生人的礼物。

10、加强体育锻炼，不与传染病接近，积极参加预防。

五一安全保证书篇十

为了保证有一个健康的身体，能够安心地学习，少让老师和
家长操心，在“五一”假期期间（20xx.4.29——5.1），做到以
下几点：

1、注意交通安全，遵守交通规则，不闯红灯。

2、不在马路上踢球、跳皮筋、打闹、玩耍；不在道路上玩轮
滑、活力板、骑自行车。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器；远离高压电器，
不在高压线下玩耍。

4、打雷下雨时，不在大树等易导电的物体下躲避。

5、不在建筑施工现场站立、通行、玩耍。

6、不私自外出。

7、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品，不到小
摊买食品。

8、不带火柴、打火机等易燃物品，不玩火，防火防盗。



9、不跟陌生人走，不接受陌生人的`礼物。

10、加强体育锻炼，不与传染病接近，积极参加预防。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日


