
2023年三年级端午节演讲稿(大全5篇)
随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。怎样写报告才更能起到
其作用呢？报告应该怎么制定呢？这里我整理了一些优秀的
报告范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

参观工厂实践报告总结篇一

----九龙兴安纸业有限公司参观学习实录 张帅

伴随着急切的火车声，我终于盼到了大学的第一个暑假。大
学中度过了第二个学期的我，对大学的学习和生活有了更进
一步的了解。大学是充实而富有挑战性的，这里有我想要的
一切，只要我去争取。而家则更像是硝烟之后一个宁静的庇
护所，自由自在是这里的主旋律。为了完成暑期的社会实践，
同时也为了更好地充实自己的假期生活，我决定真正地去实
践些什么。

8月12日，在父亲的介绍和带领下，我来到了他所在的单位进
行了参观和学习。造纸业是重要的污染源之一。这次参观的
造纸厂也是经过了停产、经营、再停产、再经营，多次的整
改之后才以今天这样一个全新的姿态，养活了数以千计的工
人，养活了数以千户的工人家庭。

在来到这里之前，我对纸浆厂作了初步的了解。内蒙古扎兰
电市纸浆厂建于1968年，在当时是个国有企业，1973年开始
试生产。之后，在1997年由于经济亏损导致破产三年。最后
由森工集团接管，经过了几年的生产之后，在 2005年与东莞
九龙合资。就这样，纸浆厂坎坷地走到了今天。纸张制造的
大致步骤可以分为伐木、碎木、蒸木、制浆、洗浆、烘干，
最后压缩成半成品纸浆。我也正是按照这样的顺序进行参观
和学习。



第一个参观的是机修车间，几个不大的厂房里面紧密的摆放
着铣床、车床、锯床等多种机械设备。五十几名工人负责了
全厂的机修、汽修等所有的修理任务，维护着全厂工作的正
常运行，可以想象他们的工作量之大、责任之重。也许一个
小小的失误造成的就是重大损失。所以无论是对于企业还是
对于工人们来讲都不允许他们工作上有半点过失。想到这里，
我也不禁地对这些工人们感到崇敬，其实这也不过是刚刚开
始。

接下来参观的是原木科，我们去车间的时候已有数台机器正
在打磨刀片，这些刀片就是碎木机的主要部分。它们每天都
需要进行打磨以保持锋利。在车间外面，成山的木头堆在了
眼前，它们其中有很少一部分，要被人工的剥去树皮，以适
应生产的需要，而大部分则是要进人爆木机中去皮、粉碎。
每一天都会有很多工人来剥树皮，出乎意料的是他们当中绝
大部分都是女性。我想这个时候，我的心情不仅仅是敬重，
可能更多的是一对这些女工人的怜悯。也许在我的骨子里头，
她们就不应该干这种活，就不应该受这种累。离她们不远的
是爆木机和碎木机，在这里进行的是对木材的剥皮和粉碎。
机器工作的时候那声音肯定算得上是“震耳欲聋”.机械剥掉
的树皮将被装车然后被居民买走作为木材，而粉碎的木材则
需要进行进一步的筛选。合格的木块将被运往制浆科进行制
浆处理，不合格的则需要进行再次的粉碎加工，然后进行再
次的筛选，这样就保证了木材的有效而充分的利用。

一路跟着传送带我们又来到了制浆车间，一进车间便能感觉
到一股股的热流迎面扑来。要知道在这样炎热的夏天并且要
在这样艰苦的环境中工作是多么的不容易。父亲指着两个蒸
罐告诉我，碎木要变成浆首先就要在这里面用蒸汽和烧碱反
复蒸煮。到了楼顶我才发现这里一共有八个相同大小的蒸罐，
每一个都有三层楼高。

我简单计算了一下，在这样一个造纸厂每生产出一吨的纸浆
就要砍伐掉xx立方米的木材，而每天纸浆的生产量就要



有4000吨左右，也就是说，仅仅一天被这家造纸厂吞掉的木
材就有近20000立方米。说到这，我想我们再没有任何理由浪
费笔下的每一张纸。从制浆科出来就要对那些纸浆进行洗碱
工作。在这里，纸浆需要进行反复的冲洗，尽量减少碱液的
残留，但是即便是反复冲洗还是会有一部分碱液残留在纸浆
上，于是被我们熟知的工业污水就产生于这一环节。

我很好奇这些纸浆是靠什么运输的，那些在制浆间厂房里交
错林立的管道给了我答案，它们在这里扮演着举足轻重的作
用，几乎所有的水、汽、碱、浆都是由管道运输的。从洗浆
车间出来就看到了造纸的最后一个环节―烘千、压缩。洗好
后的纸浆被平放在真空床上，由真空管道进行真空吸水。这
个原理和化学实验室中所用过的真空泵是相同的。之后进行
的是烘干，为了保护工人们免遭烫伤，蒸汽机和烘干机跟外
界要用塑料板隔开。最后是要对烘干后的纸浆进行压缩来达
到标准规格。这样，半成品的纸张就制造出来了。剩下的工
作就是将它们切割、打包，这些工作看似简单，其实每个环
节都存在着危险。就在20**年3月20日，该厂发生了一次火灾，
原因是大风天气造成沟塘起火。在许多车间，到处都标识
着“安全生产”“细节决定成败”的字样。的确，对于一家
企业来讲，安全就意味着获益。也许这里与我想象中的工厂
的确有些差异。这里所有的设备、机械、器具基本都是20世
纪七八十年代的产物，根本谈不仁现代化。

参观完造纸车间我们来到了化学车间。在车间旁矗立的几个
循环碱罐都是父亲带人做的。一进人厂房，巨大的轰鸣声、
爆炸声让我和父亲的沟通都成了困难，这些爆炸声都是由制
碱时的爆炸所致。离化学车间不远就林立着正在冒烟的烟囱，
放出的毒气时刻都在刺激着我们。在父亲的指引下，我们到
了今天的最后一站―污水处理车间。这里的工人习惯的称污
水为“黑水”.从名字上我们便不难看出水污染的程度有多深。
污水经过初步处理之后还要送往市里的污水处理厂进行再次
的净化才能排放到河水之中。仅仅是污水排放这一项，扎兰
屯市纸浆厂每天的排水量就在20000吨左右。可以想象，对于



一个造纸企业来讲，没有水作保障就意味着停产，就意味着
解散。

一天的参观学习的确很累，累得两腿不听使唤，却让我了解
到不少书本之外的东西，懂得不少的知识。既然进行了参观，
我想通过我的所见所闻应为该厂提出一些建议。首先，在我
经过的这些大大小小的车间很少能够看到消防栓，很少能够
看到工人佩戴安全帽，很少能够看到一些有效的安全防护措
施。这些给生产带来了很大的安全隐患。第二是要保证材料
的利用率（如木材的利用率）以提高企业效益，避免过度的
浪费。第三是要不断地更新设备提高污水处理能力，要做到
可持续发展（建议提高碱液的回收利用率）。

噪声、高温、废气、污水，让我重新认识了工厂，重新认识
了这些优秀的造纸工人们，他们用全部力量来为社会创造着
最大的财富。在如此艰苦的环境下，他们依然能奉献自己。
我想，作为大学生，我们缺乏的正是老一辈人的革命精神，
缺少的就是老一辈人的敬业精神。

参观工厂实践报告总结篇二

风雨中，我迎来了作为大学生的第一个寒假，我毅然选择了
去当地的工厂实践。德化因陶瓷而闻名，德化乃中国瓷都之
乡，身为德化人都知道，进瓷厂打工是最普遍的'选择。

当然陶瓷的生产工艺也是很复杂的，做样品模具，倒坏，修
坏，素烧，素选，彩绘，施釉，贴花，釉烧，釉选，包装等
等，繁杂的流程也为我的实践内容带来多方面的选择。

本次实践，哥选择了与我的专业-机械制图比较相关的一个项
目-陶瓷彩绘。陶瓷彩绘主要任务就是，根据样品，按照要求，
在瓷上的墨印上上彩，这个最能锻炼我们的动手能力，能够
提升我们的制图能力。



对一个大学生而言，敢于接受挑战是一种基本的素质。本次
实践时间20xx年1月9日至1月17日，天天下雨，天寒地冻最能
描述当时的天气。在这样的环境，我读过了这个寒假。1月9
日，寒假第一天，也就是哥实践第一天，早早的，早早的，
哥离开了被窝，来到了大盛陶瓷有限公司，管理者安排了我
的任务，我的分组及我的同组员工，实践算真正开始了。

管理者之所以能成为管理者，不仅是他有能调动他人的能力，
还需要有多年的工作能力，这就是熟能生巧的道理。自从走
进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了说
不完的话题。在现今社会，招聘会上的大字报都总写着“有
经验者优先”所谓的“有经验”不就是经常实践，达到熟能
生巧吗?但是我为了亲身体验社会实践让自己更进一步了解社
会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，
想通过社会实践，找出自己的不足和差距所在。

为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在
社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕
业后能真正真正走入社会，能够适应国内外的经济形势的变
化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题，我
来到了一家超市，开始了我这个假期的社会实践。实践，就
是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使
自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那么所学的
就等于零。理论应该与实践相结合。

另一方面，实践可为以后找工作打基础。通过这段时间的实
习，学到一些在学校里学不到的东西。因为环境的不同，接
触的人与事不同，从中所学的东西自然就不一样了。要学会
从实践中学习，从学习中实践。在中国的经济飞速发展，又
加入了世贸组织后，国内外经济日趋变化，每天都不断有新
的东西涌现，在拥有了越来越多的机会的同时，也有了更多
的挑战，前天才刚学到的知识可能在今天就已经被淘汰掉了，
中国的经济越和外面接轨，对于人才的要求就会越来越高，
我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不断从生活中，



实践中学其他知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争
中突出自已，表现自已。

在实践的这段时间内，我们穿街走户接触各种各样的人和事，
这些都是在学校里无法感受到的，在学校里也许有老师分配
说今天做些什么，明天做些什么，但在这里，不会有人会告
诉你这些，你必须要知道做什么，要自己地去做，而且要尽
自已的努力做到最好。在学校，只有学习的氛围，毕竟学校
是学习的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。
无论是学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学
习别人先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自
已的能力!

在社会上要善于与别人沟通是需要长期的练习。以前没有工
作的机会，使我与别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，
这是很尴尬的。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与
人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，事半功倍。
别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地接受。在工作上
还要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做出
肯定。社会经验缺乏，学历不足等种种原因会使自己缺乏自
信。其实有谁一生下来句什么都会的，只要有自信，就能克
服心理障碍，那......
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参观工厂实践报告总结篇三

面对大学的最后一个假期，我要找点事做，我不想无所事事
的生活，那样的生活会让人倦怠，也会让人慵懒。即使社会
实践会让人感觉疲惫，我也很愿意去做，不求取得多大的成
果，只求有所收获，并在实践的过程中锻炼自己，为以后走
向社会打下一定的基础。

对我来说，工厂是一个适合社会实践的地方，于是我选择了
工厂。无论是从所学知识的角度看，还是从能力的角度看，
我都能很好地适应工厂这种嘈杂的环境。在这里每个人按部
就班，做着自己的事，都有各自不同的岗位。我需要做的是
来工厂学习和锻炼。一天下来，一直不停的在学习，在走路，
很累。回家后的我，倒在床上，感觉身体很累。这种感觉是
这近二十年以来，我很少体会过的。几乎在埋怨自己的自找
苦吃，可是我还是要继续实习，该坚持的必须坚持。我转念
一想，那些做体力工作的工人们，又该是多么的辛苦，我这
还是所谓的实习工作，比起工人来还是轻松一些。

，就是要立足于社会，把我们在学校所学的理论知识，运用
到客观实际中去，使自己所学的理论知识发挥作用。实践就
应该理论联系实际，和客观实际紧密结合。从发展的角度看，
实践可以为毕业后找工作打基础。20xx年大学生寒假工厂社会
实践报告20xx年大学生寒假工厂社会实践报告。通过这段时
间在工厂的实习，我学到了一些在学校里学不到的东西。不
同的环境，接触不同的人和事，从中自然学到了不一样的东
西。如今的社会，经济飞速发展，全世界经济日趋变化，每
天都不断有新的东西涌现，知识更新换代的速度越来越快，
以前学到的知识可能在现在就已经被淘汰掉了。我们在拥有
越来越多的机会的同时，也将面临更多的挑战，中国的经济
越与国际接轨，对于人的综合素质的要求也会越来越高，我



们不但要认真学好学校里所学到的知识，还要不断从社会实
践中学习其他知识，不断地从各方面充实自我，才能在竞争
中立于不败之地。

总而言之，在工厂实践的这段时间里，我所学到的对于工人
而言，只是皮毛的皮毛，但是凡事都有一个过程。我所学到
的都是基本的东西，而工人也是从简单到复杂一步一步走过
来的。在这里，你必须自觉地去做好自己的工作，而且要尽
自已的努力做到最好，不同的工作效率就会得到别人不同的
评价。实习期间我虽然有点累，但我过得非常充实，这期间
我不时会出现一些小麻烦，我都用心去解决。对我来说，这
是取得进步的过程。社会实践检验了自己所学的知识，让走
出课堂的我切身的感受到作为一名工人的苦与乐。同时，社
会实践更让我深深地体会到生活的意义——无论是学习还是
工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地
方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的能力！

走出校园，踏上社会，通过社会实践的磨练，我开阔了眼界，
学到在书本中学不到的知识，它让我了解到很多工作常识，
也得到意志上锻炼，有苦涩也有甘甜。回想起来，这是我人
生中的又一笔宝贵的财富，对我以后的学习和工作将有很大
的影响，为我今后更好地服务于社会打下坚实的基础。

20xx年大学生寒假工厂社会实践报告

寒假的社会实践，我在一家工厂的检分小组里进行为期15天
的社会实践！虽然这份工作与我的专业根本不对口，可是我
从中学到了很多东西。

在这短短的15天里，我学到了许多书本上无法学到的东西，
让我明白了很多道理：做任何事情都要认真仔细，要有恒心
与毅力，相信坚持到底就是胜利；做人要有责任心，要对自
己所做的事情负责，想一想如果我这样做了，那事情的后果
会怎样，想清楚了认为值得去做了再做，不要不经过大脑思



考，在那感情用事，盲目做事！
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参观工厂实践报告总结篇四

在现实生活中，报告有着举足轻重的地位，多数报告都是在
事情做完或发生后撰写的。一起来参考报告是怎么写的吧，
以下是小编为大家整理的工厂参观实践报告，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

伴随着急切的火车声，我终于盼到了大学的第一个暑假。大
学中度过了第二个学期的我，对大学的学习和生活有了更进
一步的了解。大学是充实而富有挑战性的，这里有我想要的
一切，只要我去争取。而家则更像是硝烟之后一个宁静的庇
护所，自由自在是这里的主旋律。为了完成暑期的社会实践，
同时也为了更好地充实自己的假期生活，我决定真正地去实
践些什么。

8月12日，在父亲的介绍和带领下，我来到了他所在的单位进
行了参观和学习。造纸业是重要的污染源之一。这次参观的



造纸厂也是经过了停产、经营、再停产、再经营，多次的整
改之后才以今天这样一个全新的姿态，养活了数以千计的工
人，养活了数以千户的工人家庭。

第一个参观的是机修车间，几个不大的厂房里面紧密的摆放
着铣床、车床、锯床等多种机械设备。五十几名工人负责了
全厂的机修、汽修等所有的修理任务，维护着全厂工作的正
常运行，可以想象他们的工作量之大、责任之重。也许一个
小小的失误造成的就是重大损失。所以无论是对于企业还是
对于工人们来讲都不允许他们工作上有半点过失。想到这里，
我也不禁地对这些工人们感到崇敬，其实这也不过是刚刚开
始。

接下来参观的是原木科，我们去车间的时候已有数台机器正
在打磨刀片，这些刀片就是碎木机的主要部分。它们每天都
需要进行打磨以保持锋利。在车间外面，成山的木头堆在了
眼前，它们其中有很少一部分，要被人工的剥去树皮，以适
应生产的需要，而大部分则是要进人爆木机中去皮、粉碎。
每一天都会有很多工人来剥树皮，出乎意料的是他们当中绝
大部分都是女性。我想这个时候，我的心情不仅仅是敬重，
可能更多的是一对这些女工人的怜悯。也许在我的骨子里头，
她们就不应该干这种活，就不应该受这种累。离她们不远的
是爆木机和碎木机，在这里进行的是对木材的剥皮和粉碎。
机器工作的时候那声音肯定算得上是“震耳欲聋”。机械剥
掉的树皮将被装车然后被居民买走作为木材，而粉碎的木材
则需要进行进一步的筛选。合格的木块将被运往制浆科进行
制浆处理，不合格的则需要进行再次的粉碎加工，然后进行
再次的筛选，这样就保证了木材的有效而充分的利用。

一路跟着传送带我们又来到了制浆车间，一进车间便能感觉
到一股股的热流迎面扑来。要知道在这样炎热的夏天并且要
在这样艰苦的环境中工作是多么的不容易。父亲指着两个蒸
罐告诉我，碎木要变成浆首先就要在这里面用蒸汽和烧碱反
复蒸煮。到了楼顶我才发现这里一共有八个相同大小的蒸罐，



每一个都有三层楼高。

我很好奇这些纸浆是靠什么运输的，那些在制浆间厂房里交
错林立的管道给了我答案，它们在这里扮演着举足轻重的作
用，几乎所有的水、汽、碱、浆都是由管道运输的。从洗浆
车间出来就看到了造纸的最后一个环节―烘千、压缩。洗好
后的纸浆被平放在真空床上，由真空管道进行真空吸水。这
个原理和化学实验室中所用过的真空泵是相同的。之后进行
的是烘干，为了保护工人们免遭烫伤，蒸汽机和烘干机跟外
界要用塑料板隔开。最后是要对烘干后的纸浆进行压缩来达
到标准规格。这样，半成品的纸张就制造出来了。剩下的工
作就是将它们切割、打包，这些工作看似简单，其实每个环
节都存在着危险。就在20xx年3月20日，该厂发生了一次火灾，
原因是大风天气造成沟塘起火。在许多车间，到处都标识
着“安全生产”“细节决定成败”的字样。的确，对于一家
企业来讲，安全就意味着获益。也许这里与我想象中的工厂
的确有些差异。这里所有的设备、机械、器具基本都是20世
纪七八十年代的产物，根本谈不仁现代化。

一天的参观学习的确很累，累得两腿不听使唤，却让我了解
到不少书本之外的东西，懂得不少的知识。既然进行了参观，
我想通过我的所见所闻应为该厂提出一些建议。首先，在我
经过的这些大大小小的车间很少能够看到消防栓，很少能够
看到工人佩戴安全帽，很少能够看到一些有效的安全防护措
施。这些给生产带来了很大的安全隐患。第二是要保证材料
的利用率（如木材的利用率）以提高企业效益，避免过度的
浪费。第三是要不断地更新设备提高污水处理能力，要做到
可持续发展（建议提高碱液的回收利用率）。

参观工厂实践报告总结篇五

面对大学的最后一个假期，我要找点事做，我不想无所事事
的生活，那样的生活会让人倦怠，也会让人慵懒。即使社会



实践会让人感觉疲惫，我也很愿意去做，不求取得多大的成
果，只求有所收获，并在实践的过程中锻炼自己，为以后走
向社会打下一定的基础。

对我来说，工厂是一个适合社会实践的地方，于是我选择了
工厂。无论是从所学知识的角度看，还是从能力的角度看，
我都能很好地适应工厂这种嘈杂的环境。在这里每个人按部
就班，做着自己的事，都有各自不同的岗位。我需要做的是
来工厂学习和锻炼。一天下来，一直不停的在学习，在走路，
很累。回家后的我，倒在床上，感觉身体很累。这种感觉是
这近二十年以来，我很少体会过的。几乎在埋怨自己的自找
苦吃，可是我还是要继续实习，该坚持的必须坚持。我转念
一想，那些做体力工作的工人们，又该是多么的辛苦，我这
还是所谓的实习工作，比起工人来还是轻松一些。

，就是要立足于社会，把我们在学校所学的理论知识，运用
到客观实际中去，使自己所学的理论知识发挥作用。实践就
应该理论联系实际，和客观实际紧密结合。从发展的角度看，
实践可以为毕业后找工作打基础。20xx年大学生寒假工厂社会
实践报告20xx年大学生寒假工厂社会实践报告。通过这段时
间在工厂的实习，我学到了一些在学校里学不到的东西。不
同的环境，接触不同的人和事，从中自然学到了不一样的东
西。如今的社会，经济飞速发展，全世界经济日趋变化，每
天都不断有新的东西涌现，知识更新换代的速度越来越快，
以前学到的知识可能在现在就已经被淘汰掉了。我们在拥有
越来越多的机会的同时，也将面临更多的挑战，中国的经济
越与国际接轨，对于人的综合素质的要求也会越来越高，我
们不但要认真学好学校里所学到的知识，还要不断从社会实
践中学习其他知识，不断地从各方面充实自我，才能在竞争
中立于不败之地。

总而言之，在工厂实践的这段时间里，我所学到的对于工人
而言，只是皮毛的皮毛，但是凡事都有一个过程。我所学到
的都是基本的东西，而工人也是从简单到复杂一步一步走过



来的。在这里，你必须自觉地去做好自己的工作，而且要尽
自已的努力做到最好，不同的工作效率就会得到别人不同的
评价。实习期间我虽然有点累，但我过得非常充实，这期间
我不时会出现一些小麻烦，我都用心去解决。对我来说，这
是取得进步的过程。社会实践检验了自己所学的知识，让走
出课堂的我切身的感受到作为一名工人的苦与乐。同时，社
会实践更让我深深地体会到生活的意义——无论是学习还是
工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地
方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的能力！

走出校园，踏上社会，通过社会实践的磨练，我开阔了眼界，
学到在书本中学不到的知识，它让我了解到很多工作常识，
也得到意志上锻炼，有苦涩也有甘甜。回想起来，这是我人
生中的又一笔宝贵的财富，对我以后的学习和工作将有很大
的影响，为我今后更好地服务于社会打下坚实的基础。

20xx年大学生寒假工厂社会实践报告

寒假的社会实践，我在一家工厂的检分小组里进行为期15天
的社会实践！虽然这份工作与我的专业根本不对口，可是我
从中学到了很多东西。

在这短短的15天里，我学到了许多书本上无法学到的东西，
让我明白了很多道理：做任何事情都要认真仔细，要有恒心
与毅力，相信坚持到底就是胜利；做人要有责任心，要对自
己所做的事情负责，想一想如果我这样做了，那事情的后果
会怎样，想清楚了认为值得去做了再做，不要不经过大脑思
考，在那感情用事，盲目做事！


