
最新检讨书考试不好物理(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

检讨书考试不好物理篇一

亲爱的爸妈：

给你们递交这份没有认真读书的检讨书。我知道这几年一直
犯下的错，就是和手机在一起，和游戏在一起。这些时间，
我总是在盯着手机屏幕，无论有事还是没事。这些都压榨了
我的时间，让我没时间去读书，没时间去思考，学习、习字、
交际、感恩、努力…直到有一天，我发现我再也写不出令人
称赞的文章，再也没有令人羡慕的业绩。我才发现，我真的
错了。

我真的需要读书了，这些时间，我感到十分空虚，十分内疚。
我的心一片污浊，一片狼籍…我远远的落在了别人后面。我
贪图享受，自高自大，顽固不化，自作聪明，奢侈浪费，游
手好闲，不忠不孝，灰心丧气，一蹶不振，颓废自堕…看看
我都做了什么！我丧失了最初的梦想，没有了积极的态度，
没有了纯净的思想，没有了坚持不懈的毅力，我活的愁眉苦
脸。

我说没有什么能改变我，世界上越久越美好的东西，是回忆。
我不要让我的高中回忆起来充满愧疚和后悔，往者不见，来
者可追。我要去北航，我要有车有房有钞票！我不要以后整
天追在别人身后要钱，我不要向别人低三下四。



一切都从今天的一本书开始，这是我对自己最后的通谍，咱
们走着瞧，我发起火来，一发不可收拾！

检讨人：

检讨书考试不好物理篇二

尊敬的xx：

在这次物理考试中，我没有取得理想的成绩，在考试前我对
考试内容复习不够仔细，导致有很多知识点没有看到，结果
考试出现题目了，不会做。通过这次考试，让我再一次认识
到了自己的不足，在以后的学习过程中，我一定认真仔细，
做好复习，并积极功课难题。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书考试不好物理篇三

亲爱的妈妈：

您好！

我很惭愧的把这份答卷交给您。59分，一个有些好笑的数字，
但却又让人感到很失望。因为这代表着我物理考试没有及格。
我为自己的合格而感到伤心，也为您的失望而感到痛心。想
起您为了我，每天早上我起床的时候，您就已经做好了早餐，
晚上我睡觉的时候，您还在为我叠衣服，担心我吃不好，每



天送我上学后就去菜市场里买菜，即便是中午学习有食堂，
我们可以在食堂里就餐，您还是不辞辛苦的做好饭菜，放进
保温桶里，在中午的时候给我送饭。可我回报您的是什么？
是一张满是红叉的试卷，是一张写着59分的试卷，是一张不
及格的试卷。

考出这样的成绩，我是非常惶恐的，因为我觉得我对不起您，
也对不起我们的物理老师。想起您这样辛苦的陪伴着我读书，
想着物理老师辛勤的教导着我们，我给你们的却是这样一份
拿不出手的试卷，这样一个滑稽却又沉重的分数。

说它滑稽，是因为这个数字是59，我想每一个学生都知道这
个数字背后的无奈，一分之差，就是天地之差。我们可以
说60分的同学是幸运的，尽管那不带代表着他学习很厉害，
但他终归是及格了的。而59分呢？看上去和60分没什么区别，
仅仅是一分之差，但这一分差的却是及格与不及格。就像我
们班一样，及格的同学每个错题抄十遍就行，而我这样不及
格的，却要抄写错题二十遍，我很无奈，痛恨自己的不争气，
痛恨自己没有能够做到及格。是我还不够努力，我还要更加
的勤奋才可以。

我觉得自己是一个很笨的人，相比其他的同学，我的成绩在
班上也是垫底的存在。比起班级里排名靠前的同学，我深刻
的感受到自己的不足，他们比我学习的更快，接受知识的能
力也更强。但即便是如此，他们也没有放松对学习的要求，
而是依然很努力的在学习，我都有些丧失信心了。但是您却
没有责怪我，还是照常的陪我读书，陪我学习到深夜。我很
感动，也和难过，因为您从来没有因为我考的不好而责怪我，
每次都是鼓励我。有时候我宁愿您骂一骂我，而不是这样一
味的宽容我，因为这样会让我更加的懊悔与自责。

妈妈，对不起。下一次的考试，我会加油的。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书考试不好物理篇四

尊敬的xx：

这次物理考试，我没有考好，我感到非常的羞愧，我辜负了
您对我的殷切希望。在以前的学习中，我没有认真努力，这
次没考好，现在想起来非常后悔。希望您能够再给我一次机
会，我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书考试不好物理篇五

尊敬的老师：

您好!

我是xxx，自上一次我们考试结束已经过去了半个学期，这次
的期末考试出来了，我感觉自己非常让您失望，我没有做到
当初答应您的一定考好，但是这次的物理我还是考砸了，我
让您失望了，我一直都希望自己能够把物理考好，可是我不
管怎么样，一直都是这样，我不得不好好地反思自己，我觉
得这是我个人的问题，我觉得这样的事情是很严重的，我的
物理成绩一直都不好，每次的考试都是这样，我好几次都想
放弃，但是我觉得我不能，我不能辜负你对我的期望，您总
是在我考砸的时候安慰我，您总是觉得我可以，可是这一次



我又让您失望，我觉得这是我的耻辱，更加是对您的辜负，
我想了很久，我觉得自己物理学不好，考试也不及格，是我
的学习方法不对，我一定会正视起来。

我这几天想了很久，我一直为自己考试不及格找理由，我错
了，其实真正的原因不是，外部因素，是我自身的问题，我
总是抱怨为什么每次物理考试我都考不好，我忽略了自己的
原因，我仔细一想我平时在学习中其实是有问题的，我现在
终于醒悟过来，在平时的学习中，我总是觉得我的物理不好，
我每次考试都不自信，就连平时学习物理也不自信，这样子
我心里就老是担心自己学不好。

在平时的学习中虽然我花在物理这一门上的时间不少，但是
我现在想了一想，我那种学习没有什么效率我缺失了两个很
重要的原因，那就是心态跟兴趣，我的心态没有摆正，有调
整好，我总是觉得自己学不好，不够自信，这样的把这样的
心态带到学习中怎么能行呢，再一个就是我的学习兴趣，我
对物理更多的是我想把物理考好，我没有想把物理学好，这
样子在平时学习中我就缺失了兴趣，在平时的学习中我就没
有了积极性，造成了一种没有效率的机械学习。

现在我回想起来真的感觉自己很好笑，把最多的时间花在了
物理这一门上，但是却没有什么效率，还以为自己经过这样
的学习就一定会考好，这次哦考试结果让我大失所望，也让
您失望了，我现在还记的当时我在考试的前几天，向您保证
了，我说这次的物理考试我一定考好，我当时其实是不确定
的，但是我还是把那样的话说出口了，这次的考试结果真的
让我不知道怎么去面对您，经过这一次的考试，也让我知道
了自己的学习方式出了这么大的问题，我一定会好好的改善，
不会再向之前那样的机械式学习了。

此致

敬礼!



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


