
2023年大学生当志愿者心得体会(优质5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

大学生当志愿者心得体会篇一

作为一名党员大学生志愿者，我时刻牢记着自己的身份和责
任，并积极参与各项志愿服务活动。通过这些活动，我不仅
锻炼了自己的能力和素质，还感受到了志愿服务的价值与意
义。在志愿者工作中的点滴体验，让我更加坚定了自己的信
念，为社会贡献一份力量。

第二段：参与意义

作为党员大学生志愿者，我明白参与志愿服务活动的重要性。
首先，参与志愿服务有助于增强社会责任感。通过参与志愿
服务，我意识到自己是社会的一员，应该为建设和谐社会贡
献自己的力量。其次，志愿服务有助于提升个人能力。通过
与不同的人群接触和合作，我学会了沟通与交流的技巧，并
培养了解决问题的能力。最重要的是，志愿服务带给我成就
感和快乐，看到自己的努力能够帮助到他人，让我感到非常
满足。

第三段：心得体会

在志愿者工作中，我学到了很多东西，也体会到了许多。首
先，与他人合作是非常重要的。在志愿者工作中，我需要与
其他志愿者和组织者紧密配合，共同完成任务。只有团结协



作，才能取得更好的效果。其次，耐心和细心是必不可少的。
有时候志愿服务并不是一件轻松的事情，需要排队、填写表
格、解答问题等等。但我明白，这些细致入微的工作也是非
常重要的。最后，志愿服务需要全身心的投入和热情。每次
参与志愿服务活动，我都希望能够付出更多的时间和精力，
尽自己最大的努力。

第四段：遇到的困难及对策

在志愿服务过程中，我也遇到了一些困难。首先，时间安排
上的问题是一个挑战。大学生的课业繁重，经常需要解决时
间冲突的问题。为了更好地参与志愿服务活动，我提前进行
时间安排并与同学们相互配合。其次，与受助者沟通难度较
大。志愿服务对象往往来自不同的社会背景，有些人可能沟
通能力较弱。为了解决这个问题，我学习了一些沟通技巧，
并尽可能用最简单明了的方式与他们交流。最后，志愿服务
需要有强烈的紧迫感。由于某些活动需要在特定时间内完成，
因此我们需要在有限的时间内高效率地完成任务。面对这个
问题，我意识到及时安排时间，提前集合并提高工作效率的
重要性。

第五段：总结与感悟

通过参与党员大学生志愿服务活动，我获得了诸多启示。首
先，志愿者工作是需要坚持与毅力的。面对困难与挫折时，
我们应该坚持不懈，相信自己的付出终将得到回报。其次，
志愿服务是一种无私奉献的精神，我们应该“礼尚往来”，
回报社会，帮助需要帮助的人。最后，在志愿服务中，我们
不仅仅是在帮助他人，更是在提升自己。通过志愿服务的经
历，我变得更加成熟和自信，增加了人际交往的能力，并且
更加懂得了珍惜现在的幸福。

总结：作为一名党员大学生志愿者，我非常庆幸自己能够有
机会参与志愿服务活动。通过这些活动，我感受到了帮助他



人所带来的快乐和成就感。同时，我也认识到作为一名大学
生，我有责任为社会做出贡献。志愿服务不仅是一种责任，
更是一种责任。通过志愿服务，我学到了很多东西，也成长
了很多。我相信，将来我会继续坚持志愿服务，为社会发展
贡献自己的力量。

大学生当志愿者心得体会篇二

大学生作为社会培养的宝贵资源，党员大学生尤其是具有着
党的优秀品质和光荣传统，在志愿者活动中发挥了积极的作
用。作为一名党员大学生志愿者，我参与了许多志愿者活动，
不仅拓宽了眼界，提高了自己的能力，还感受到了无私奉献
的快乐。以下是我从参与志愿者活动中得到的心得体会。

第二段：自觉履行党员义务

作为一名党员大学生志愿者，首先要自觉履行党员的义务。
在志愿者活动中，我们时刻铭记着“好党员好社员”的责任
和担当，充分发挥党员的先锋模范作用。我们积极参与社区
活动，帮助组织者开展各类志愿服务活动，为居民提供更好
的生活便利。通过志愿者服务，宣传党的理念和指导思想，
为社会和谐发展贡献自己的力量，使党组织真正成为社会的
中坚力量。

第三段：锤炼团结协作能力

参与志愿者活动不仅仅是为了展示党员的身份，更是一次锤
炼团结协作能力的机会。在志愿者活动中，我们与其他志愿
者一起工作，需要相互配合，共同完成任务。团结协作的过
程中，我们学会了倾听和尊重他人的意见，学会了合理分工
和有效沟通。只有通过团结协作，我们才能充分利用各自的
优势，最终取得更好的成果。这些团结协作的经验将有助于
我们今后的学习和工作中更好地与他人合作。



第四段：培养奉献精神

志愿者活动让我深刻体会到了奉献的快乐，也培养了我对社
会的责任感和奉献精神。在志愿者活动中，我们常常要面对
一些困难、疲劳和挫折，但是我们并没有退缩，而是努力坚
持下去。这是因为我们明白，我们的付出将为更多的人带来
希望和快乐。通过志愿者服务，我们学会了关心他人，乐于
助人，这不仅是一种精神追求，更是一种成熟的人格素养。
我相信，这样的奉献精神将在我的未来中继续闪耀。

第五段：成长与收获

参与志愿者活动是一次个人成长的过程，是一次拓宽自我的
机会。在志愿者活动中，我学到了许多理论知识的同时，也
锻炼了实践能力。通过与志愿者组织的密切合作，我提高了
自己的组织协调能力和解决问题的能力。通过与居民的互动
交流，我变得更加开朗与自信。通过志愿服务，我发现了自
己的潜力和兴趣，也明确了未来的发展方向。在志愿者活动
中，每一次成长都伴随着一次收获，使我更加坚定了为社会
作出贡献的决心。

总结

作为一名党员大学生志愿者，我深刻理解了自觉履行党员义
务的重要性，锤炼了团结协作的能力，培养了奉献的精神，
成长和获得了许多宝贵的经验。我相信，通过志愿者服务的
锻炼，我们的党员大学生将发挥更重要的作用，为社会和谐
发展不断贡献自己的力量。让我们共同努力，用顽强的毅力
和热爱去书写属于我们的青春和未来！

大学生当志愿者心得体会篇三

党员大学生志愿者，作为共青团组织的骨干力量，积极投身
社会公益事业，传承和弘扬优良的志愿服务精神。通过参与



志愿服务活动，大学生志愿者们锻炼了自身能力，提高了综
合素质，同时也深刻体会到了志愿服务的意义和价值。在过
去的几年里，我作为一名大学生党员志愿者，有幸参与了许
多志愿活动，收获颇多，以下是我的心得体会。

首先，参与志愿服务让我感受到了团队的力量。在志愿服务
中，我与其他志愿者一起献出自己的时间和精力，共同完成
一项项任务。团队合作不仅能更好地完成任务，还能让每个
人的个人能力得到发挥和锻炼。例如，在社区义务植树活动
中，我们分工合作，有的负责宣传策划，有的负责组织销售，
有的负责栽植。每个人都尽职尽责，团队的力量让一项看似
繁杂的活动变得简单而快乐。

其次，参与志愿服务让我更加关注社会问题，并有意识地参
与其中。通过参加社区公益讲座和志愿服务活动，我了解到
社会上存在着许多弱势群体以及各种社会问题。这让我深感
社会需要我们大学生的关注和参与，我们应该积极履行社会
责任，为社会贡献自己的一份力量。因此，我主动参与了一
些农村义教活动，为贫困地区的孩子们提供有针对性的教育
支持。这样的参与让我深刻认识到，作为一名党员大学生志
愿者，应该立足本职，投身到解决社会问题的行动中去。

第三，参与志愿服务让我学会了感恩与奉献。通过亲身体验，
我深知生活中的很多东西都是不易得来的，而有些人却一直
在默默奉献，默默付出。参与志愿服务让我发现，其实一些
温暖和快乐也可以从一些微小的事物中来获得。比如，当我
们为街头流浪的老人们洗澡、做按摩时，他们的感激之情让
我感受到了充实和莫大的快乐。这种感恩和奉献的精神值得
我们每个人去学习和传承。

另外，参与志愿服务也让我提高了自我管理和组织能力。在
志愿服务中，需要我们合理安排时间，高效完成任务。为了
更好地组织活动，我主动报名参加组织能力培训，学习如何
领导和协调团队，如何做好活动策划和组织，提高了自己的



组织能力。同时，在志愿服务中还锻炼了自己的沟通能力和
解决问题的能力，这对我未来的发展和学习都有着重要的意
义。

综上所述，作为一名党员大学生志愿者，参与志愿服务不仅
让我锻炼了自身能力，提高了素质，更让我深刻认识到志愿
服务的意义和价值。参与志愿服务让我感受到了团队的力量，
关注社会问题并主动参与其中，学会了感恩与奉献，并提高
了自我管理和组织能力。我相信，在今后的学习和工作中，
这些宝贵的经验将会对我有着长远的帮助和影响。同时，我
也希望更多的大学生能够加入到志愿服务中来，用自己的行
动去传递爱心和温暖，共同建设和谐美好的社会。

大学生当志愿者心得体会篇四

对于从未做过马拉松志愿者，也从未参加过任何线下跑步赛
事的我来说，这次有幸能成为_马拉松志愿者当中的一份子，
内心既感兴奋又觉惶恐。兴奋是因为终于和马拉松扯上了关
系，有了交集，虽然并不是自己跑，但也总算有机会能感受
马拉松赛事的氛围;惶恐是因为没有这方面的经验，担心为参
赛选手们服务不好，从而影响到他们的比赛成绩。

_在_森林公园内举行，为了给选手们做好服务工作，我们志
愿者也做了明确的分工，包括存包、终点补给、赛道补给、
问询、打卡、专业摄影、赛道指引、拉线、挂牌、颁奖、急
救、关门兔等等。因为气温较高，补给点除了给参赛选手们
提供水和香蕉外，还有不少大西瓜，用于解渴防暑。能把西
瓜给运到山顶上，可见我们志愿者也是蛮拼的吧。

因为森林公园内岔路较多，有些地方即使做了标记，恐怕参
赛的选手也未必能确定路线的正确性，所以有一项志愿服务
的内容是赛道指引，为参赛的选手们指路。我便被安排在了
这个服务项目上。这项服务看似简单实则艰巨，如果跑错路
线，成绩可能无效或者会跑冤枉路，更有甚者可能会在山中



迷路，所以指路显得非常重要。有时还有游人上前问路，也
对志愿者工作造成了干扰，但在不影响选手比赛时，还是会
尽我所知为他们解答。参赛选手中并不是所有人都会穿着赛
事方提供的统一服装，而且还穿梭在周末较多的游人当中，
这些都对我们识别参赛选手带来了一定的难度。在此，我也
想劝那些参加马拉松或越野马拉松比赛的朋友们，为了自己
能顺利完赛，为了志愿者们能为您提供更好的服务，请尽量
穿着赛会提供的统一服装吧!

我们也是想尽办法把对选手们的服务做得更好，除了为选手
们指路外，还为他们加油打气，拍下他们跑动的英姿。选手
们是可爱的，在志愿者的加油声中即使再累也会报以回应;选
手们是坚毅的，就算带着伤痛也要完成比赛。天气虽然炎热，
阻挡不了选手们带着飒爽的英姿，挑战自我的步伐;也阻挡不
了志愿者们服务的热情和声嘶力竭的加油。

当比赛结束后，看到参赛选手们对于志愿者服务表示的感谢，
我的内心是激动的，能够得到选手们的肯定，声音嘶哑、饥
饿、晒伤，这些还有什么可说的呢，所有的付出都是值得的。

感谢这次比赛的组织方，感谢所有参加这次比赛的选手和志
愿者们，是你们让我有了这次全新的体验，谢谢!

大学生当志愿者心得体会篇五

我主要的任务就是在高速路口登记外来车辆人员信息并为他
们测量体温、查验双码。正值暑假，烈日当空，即使坐着汗
也是止不住地往下流。但就算是这样，我和其他志愿者们也
没有抱怨过，都认真负责地坚守自己的岗位，没有一点懈怠。
想想那些奋斗在一线的人们，我们这点又算得了什么呢。

这次的.疫情防控志愿工作，使我更加深刻地感受到了中国人
民的凝聚力、执行力和自制力，我相信我们必将战胜疫情。


