
2023年小班找袜子教案活动反思(实用8
篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小班找袜子教案活动反思篇一

活动目标：

1、感知袜子的特征和不同用途。

2、初步形成“双”的概念。

3、尝试按特征自己整理袜子，体验成功的愉悦。

活动准备：

神秘箱一个，多彩的袜子若干双。

重难点分析：

重难点：感知袜子的特征和不同用途。

活动过程的分析：

一、感官感受，初步了解袜子的特征

1、出示神秘箱，请幼儿摸摸里面有什么？

2、教师打开箱子后，举起箱子把袜子抖下来，落在桌面上，
让幼儿观察。



二、观察比较，进一步了解袜子的特点

1、教师请幼儿找一找老师的另外一只袜子，引导幼儿说出为
什么这只袜子是老师的。（让幼儿感知一双袜子要颜色一样、
大小一样、花纹一样。）

2、教师小结：刚才找到颜色一样、大小一样、花纹一样的袜
子，跟老师脚上的是一双，它们是好朋友，谁也不能离开谁。

3、请幼儿摸一摸袜子，说说摸上去什么感觉，看上去什么样
的，什么颜色的。

4、请幼儿说一说袜子有什么用呢？

三、运用认知，整理操作游戏

1、老师家的袜子小铺要开张了，请小朋友帮老师家的袜子整
理一下，一双一双地夹起来。

2、交代操作要求。

（1）衣架两头有两个夹子，请大家找出一双袜子夹在夹子的
两端。

（2）请个别幼儿操作。

3、请幼儿找一个空的位置帮忙整理袜子。

4、评价、小结。

四、延伸活动：了解袜子的种类。

小班找袜子教案活动反思篇二

1．了解袜子的特征，感受成双的概念，找到相应的另一只袜



子。

2．初步学习穿袜子的方法，提高自理能力。

3．懂得养成良好的行为习惯，懂得自己的事情自己做。

4．根据色彩进行大胆合理的想象。

5．愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

重点：能根据一只袜子的图案、色彩、大小、，找到对应的
另一只袜子。

难点：能找到图案、色彩相同，而大小有细微差异的袜子。

各种不同袜子，律动《我们祝你圣诞快乐》，

一、 律动

《我们祝你圣诞快乐》带幼儿进入活动室。

二、 导入

以圣诞老公公送礼物引出课题。

师：圣诞节快到了，圣诞老公公给小朋友们带来了一份礼物，
我们一起来看看是什么。

三、 观察袜子

初步了解袜子的基本特征，感受成双的概念。

1、观察第一双钉在纸板上的袜子，了解袜子的特征。

2、观察钉在纸板上的的几双袜子，感受成双的概念，（一双



袜子的颜色、图案、大小都应该是一模一样的）

师：这几双袜子有什么相同的地方？

3、知道袜子的作用（吸汗 保暖 护脚）

师：你们我们为什么要穿袜子吗？

四、巩固成双的概念，培养幼儿的好习惯

1、观察教师穿有一只袜子的双脚。

师：哎哟，好冷啊，我还有一只袜子跑哪去了，你们能不能
帮我找找啊！

2、教师示范袜子的穿法

师： 我有一个大炮弹，袜头朝下口朝上，钻进炮筒看一看，
袜头套住脚指头，袜跟套住脚后跟，预备－发射，轻轻一拉
成功了。

五、 活动延伸

游戏找朋友人手一只袜子去找相应的另一只，尝试自己学习
穿袜子。

在这节课中，第一环节是圣诞老公公送礼物引起幼儿的兴趣，
引出主题启发引导。

第二环节通过教师引导观察袜子的基本特征，发现袜子是成
双的，感知成双的概念，及作用。

第三环节是巩固成双的概念，引导幼儿发现教师穿有一只袜
子的双脚，让幼儿用所学的方法找出老师的另一只袜子。



最后一个环节是活动延伸。在幼儿成功的寻对另一只相应的
袜子后，让幼儿把自己找到的袜子穿到自己的脚上，体验快
乐的幼儿是非常的兴奋的，在儿歌引导下，幼儿势必学的开
心，经验获得的印象更深。

小班找袜子教案活动反思篇三

说在前面的话：

教育活动：小班科学《多彩的袜子》

活动名称：科学活动《多彩的袜子》

活动目标：

1、认识袜子的基本特征，并且能够正确的找出一双袜子。

2、学习自己正确的穿脱袜子，体验成功的快乐。

3、尝试整理袜子，能学习简单的收放材料。

活动准备：

物质准备：神秘箱一个，多彩的袜子若干双，ppt，音乐《大脚
丫和小脚丫》，地垫，袜子小铺的环境创设。精神准备：幼
儿乐于参与动手操作活动。

活动重点：认识袜子的基本特征，并且能够正确的找出一双
袜子。

活动难点：学习自己正确的穿脱袜子，体验成功的快乐。

活动过程：



（一）感官感受，初步了解袜子的特征

1、出示神秘箱，请幼儿摸摸里面有什么

教师：“孩子们,今天老师带来了一个神秘的摸箱,里面我放
了一个东西,你们猜猜里面是什么?”(鼓励幼儿大胆的猜
想。)

教师:“原来你们猜了这么多答案啊!想不想摸一摸?”(激发
幼儿游戏的兴趣,请个别幼儿前来摸一摸,并用语言表述出来。
)

2、展示箱子中的物品

教师打开箱子后，举起箱子把袜子抖下来，落在桌面上，请
幼儿观察。

（二）观察比较，进一步了解袜子

1、教师：“孩子们，老师现在遇到了一个困难,希望我们班
的小朋友可以帮助我,好吗？”

教师：“老师的袜子不小心找不到了一只,他们就像好朋友一
样,谁也离不开谁,我的小袜子可伤心了,你们愿意帮助我的小
袜子吗？”

教师请幼儿找一找老师的另外一只袜子，引导幼儿说出为什
么这只袜子是老师的。（让幼儿感知一双袜子要颜色一样、
大小一样、花纹一样。）

2、教师小结：刚才找到颜色一样、大小一样、花纹一样的袜
子，跟老师脚上的是一双，它们是好朋友，谁也不能离开谁。

3、请幼儿摸一摸袜子，说说摸上去什么感觉，看上去什么样
的，什么颜色的。



（三）运用认知，整理操作游戏

1、教师：“老师家的袜子小铺要开张了，可是袜子还没有整
理好,请小朋友帮老师家的袜子整理一下，是好朋友的放在一
起。”

2、出示更多的袜子,请孩子们分组进行整理袜子。

3、请孩子们将整理好的袜子放到老师的袜子小铺中摆放好。

(四)尝试自己穿脱袜子

1、教师带领幼儿到睡眠室进行穿脱袜子的游戏。

播放音乐《大脚丫和小脚丫》,教师和孩子们一起在地垫上做
律动游戏。

2、音乐结束后,教师鼓励幼儿说一说自己的袜子是什么样子
的,是谁买的，相互之间看一看袜子,增进幼儿间的感情。

3、鼓励幼儿自己穿脱袜子,指导幼儿袜子尖对着自己的.小脚
趾,袜子跟对着自己的后脚跟。

4、教师做总结。

教师：“今天我们学会了一个大本领,知道了小袜子原来有好
朋友的,他们谁也离不开谁,我们班的小朋友还可以自己穿脱
袜子呢!真棒!”

教师：“小熊为了谢谢我们班的小朋友帮助他整理袜子,特意
送来了小花作为奖励。”教师送幼儿小花,幼儿自主穿鞋,游
戏自然结束。

活动延伸：在美工区投放袜子的画稿，请孩子们自由创作。



小班找袜子教案活动反思篇四

活动目标：

1．讲讲做做玩玩，学习穿袜子的正确方法。

2．愿意参加集体活动，能使用普通话表达自己的意愿。

3．使幼儿养成自己事情能够自己做的习惯。

活动准备：

1．课前教师与幼儿脚上穿一只袜子（有袜跟的`，厚的）

2．场地上放着每个幼儿的另一只袜子（打乱散在地上）

3．场地上幼儿的座位贴上小圆点

活动过程：一：帮助袜子找朋友

1．进场音乐，学高人走，矮人走，带幼儿进活动室，一起做
小脚游戏。

小脚丫，小脚丫，点点头，摇摇头，拍一拍，搓一搓，脚尖
碰一碰，脚跟碰一碰。

2．让幼儿发现他们的小脚上都只有一只袜子，进而引出帮袜
子找朋友。记住在找以前要先观察，和你自己脚上的袜子比
一比，要找到最合适的朋友。

3．教师和幼儿一起讨论

（1）“你帮你的袜子找到朋友了吗？那我们来看看袜子是什
么样的”。



（2）“为什么它们两个是好朋友？”（通过讨论让幼儿知道
一双袜子就是一模一样的在一起，它们是一对好朋友）

（3）“为什么要两只两只做好朋友？”（通过讨论让幼儿知
道人有两只脚，两只叫一双）

二：学习穿袜子

1．幼儿先自己尝试穿袜子，教师观察，并适时指导

2．请个别穿得不对的幼儿到前面，教师和幼儿一起寻找原因，
用儿歌总结示范穿袜子的正确方法：拿起袜子瞧一瞧，找到
袜跟别弄错，袜跟朝着下面放，小脚用力往里钻，脚趾钻到
最前面，脚跟放到袜跟上，我的小脚真舒服。

3．幼儿再穿一次，进而教师引导幼儿自己能做的事情要自己
做，在幼儿园午睡时袜子脱下来要放好，把它放在一起，睡
醒了要自己穿。

4．游戏：碰一碰

师：“小朋友们真棒！给我们的袜子找到了朋友，现在我们
也去找个朋友做做游戏吧！”

三：游戏结束

1．教师总结

2．带幼儿出场。

小班找袜子教案活动反思篇五

目标：



1．了解袜子的特征，（一只袜子的色彩、图案、大小）找到
相应的另一只袜子。

2．初步学习穿袜子的方法（袜口套进去，袜头套住脚指头，
袜跟套住脚后跟），提高自理能力。

3．懂得养成良好的行为习惯，懂得自己的事情自己做。

重点：

能根据一只袜子的图案、色彩、大小、，找到对应的另一只
袜子。

难点：

能找到图案、色彩相同，而大小有细微差异的.袜子。

准备：

每人一双袜子，小礼物、圣诞树

过程：

（一）设置情景，引起幼儿的探索兴趣。

老师：圣诞节快到了，圣诞老公公要准备给小朋友们派礼物
了，不过今年有太多的礼物老公公一个派不完，他想请我们
苗苗班的小朋友帮忙，不过在之前圣诞老公公说要考考我们
的小朋友。

圣诞老公公给了每个小朋友一只袜子，请你们用这只袜子去
找这只的另一个好朋友，圣诞老人已经将一份小礼物放在了
另一只袜子里面了。找到这双袜子后，拿出小礼物，把袜子
穿好，再把小礼物挂起来，谁能完成任务就可以当我们的圣
诞老人的帮手在圣诞节帮我们的圣诞老人派礼物了。



（二）尝试恬动。自己找袜子配对，积累经验。

请幼儿帮袜子找好朋友，自由寻找、配对。

（三）交流讨论，知道一双袜子是一模—样的。

1．讨论：你找到的是不是一双袜子？为什么？（颜色相同，
图案相同，大小一样，逐步引导幼儿得出正确认识）介绍比
教的方法：两个娃娃口对口、跟对跟、头碰头，穿的衣服都
一样。（解决难点。）

（四）自我纠正，巩固知识和经验。

一双袜子的颜色、图案、大小都应该是一模一样的。请你自
己比一比，如果错了，重新去找一找。（自己纠正）

（五）学穿袜子，提高自理能力。

1．现在袜子娃娃要和我们的小脚做朋友了。（示范穿袜子的
正确方法：我有两个大炮弹，袜头朝下口朝上，钻进炮筒看
一看，袜头套住脚指头，袜跟套住脚后跟，预备－发射，轻
轻一拉成功了。）

2．小朋友练习自己穿袜子，并完成任务。老师指导。

（六）总结活动。

《学习穿袜子》
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小班找袜子教案活动反思篇六

活动目标：

1、感受袜子的不同用途和特征，逐步形成“双”的概念。

2、大胆表达自己生活中的经验，常试自己整理袜子。

活动准备：

各色袜子若干、小箱子数个。

活动过程：

1、出示盒子，猜测，导入课题。

里面有什么?为什么?

2、观察、触摸、听声，感知袜子的外部特征。

3、感受袜子的不同用途。

4、通过对比，逐步形成“双”的概念，并且知道袜子要大小
匹配。

5、以情境引导幼儿整理袜子。

6、延伸活动：洗袜子。



活动反思：

袜子是我们小朋友最亲近的“好朋友”，幼儿对它非常熟悉。
袜子是孩子很熟悉的生活物品，充满了丰富的艺术美感，又
易于孩子观察、体验、创作和欣赏，所以非常适合小班幼儿。

小班找袜子教案活动反思篇七

设计背景

针对幼儿的年龄特点结合我班小朋友的实际情况，我们重点
培养他们的生活自理能力。经过近一年的培养，大部分幼儿
已经掌握穿脱衣服、鞋子的方法。我班级幼儿午睡时要脱袜
子，可起床时我们发现不少幼儿不会穿袜子，或穿的不整齐。
针对这种情况设计开展主题活动：《穿袜子》。

活动目标

1、根据一只袜子的色彩、图案、大小找到相应的另一只袜子。

2、初步学习穿袜子的方法(袜口套进去，袜头套住脚指头，
袜跟套住脚后跟)，提高自理能力。

3、注重及早抓起，培养幼儿的`良好行为习惯和独立能力。

4、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

重点难点

重点：初步学会穿袜子的方法，提高自理能力。难点：找到
袜根，会把袜根套在脚上。



活动准备

每人一双袜子、在教室里铺上防滑垫。

活动过程

师幼脱鞋子、袜子进场坐在垫子上。(袜子放在鞋子里，鞋子
放整齐)

一、游戏导入

导入语：我们光着小脚一起来玩一个游戏吧。动动动，动动
脚指头;跺跺跺，跺跺脚后跟;碰碰碰，碰碰脚底板。(配乐：
《小脚丫》儿歌)

师幼互动游戏。

二、复习袜子的特征。

1、指示语：请你们每人找一只喜欢的袜子玩一玩。(幼儿每
人拿一只袜子)

2、教师提问：你的袜子是什么样子的?(请小朋友说说自己手
里的袜子的特征，并区分袜口、袜跟、袜头)

三、学穿袜子，提高自理能力。

1、幼儿尝试穿袜子。

过渡语：袜子和小脚是朋友，我们帮小脚把袜子穿上。

2、根据幼儿的穿着情况讨论交流，总结正确的穿袜子方法：

袜跟朝下张开口，小脚慢慢往里伸，袜头抱住脚指头，袜跟
抱住脚后跟，轻轻一拉穿好了。



分析：幼儿尝试穿袜子时，并没有认识到脚的部位与袜子的
部位的对应关系，只是凭自己的经验来尝试。!出自:www.老.
师!当幼儿坐下来互相观察“袜子有没有与小脚亲亲热热在一
起”时，发现了问题：袜根的位置在哪儿?从而发现了对应关
系：袜根与脚后跟。于是我再说出儿歌，完整而系统的总结
了穿袜子的方法，幼儿的印象很深刻。

四、自己找袜子配对，知道一双袜子是一模一样的。

1、过渡语：我们的一个小脚已经和袜子交了朋友。另外一只
小脚还光着呢，请你也帮它找一个袜子做它的朋友吧。(自由
寻找、配对)

2、提问：你为什么要找这个袜子做小脚的朋友?

交流讨论，知道一双袜子(两只)是一模—样的。

3、自我纠正，巩固知识和经验。

小结指示：一双袜子的颜色、图案、大小都应该是一模一样
的。请你自己比一比，如果错了，重新去找一找、穿一
穿。(自己纠正)

五、简短谈话，活动结束。

教学反思

1、尝试—观察—比较—改正，这种让幼儿自己尝试的方法比
直接示范的效果要好。事先我询问过幼儿，多数幼儿认为穿
袜子是一件很简单的事。如果直接示范，幼儿难以产生兴趣。
经过尝试、体验、比较，幼儿发现了问题：袜子不听话，袜
跟不能和小脚在一起。这样就引发幼儿继续探索寻找解决问
题的办法。



2、幼儿穿好一只袜子，这时让幼儿找袜子配对，增加了活动
的难度，给了幼儿新的挑战，且在挑战中，幼儿又巩固了袜
子的穿法。

3、学穿袜子是为了提高幼儿的自我服务能力，所以适当的要
求和鼓励是非常必要的。

4、小班的幼儿年龄小，自理能力较差，在家大多数都是父母
包办代替。为了培养幼儿的自理能力，我们开展了一系列的
活动：如穿脱衣服、穿脱鞋子等，如果不是天气转热，幼儿
脱袜子，我们也没有想到要让幼儿学会穿袜子。所以教师要
善于观察，及时发现问题，抓住切机及时解决问题。

小班找袜子教案活动反思篇八

活动目标：

1、感受袜子的不同用途和特征，大胆表达自己生活中的经验

2、在游戏中逐步形成双的概念，尝试自己整理袜子

活动准备：

小口袋一个、各式袜子大量、电话铃声录音一段

活动过程：

一、猜一猜导入，引起幼儿的兴趣

（老师拿一只口袋里面装一只袜子做神秘状请幼儿猜一猜是
什么）

师：（1）宝宝们，请你猜一猜我的口袋里装的是什么呀？



（2）摸摸看，有什么感觉？（软软的）

（3）什么东西会是软软的呢？我们一起来看看吧！

哇，原来是袜子呀，袜子是软软的（给幼儿摸一摸）

二、观察自己的袜子

（1）你们穿袜子了吗？在哪里？翘起来给大家看看

（2）伸出脚比比看，最喜欢谁的袜子？为什么？（引导幼儿
从颜色、图案等方面进行述说理由）

老师小结：原来袜子上是有颜色、图案、花纹的。

三、观察老师的袜子

你们想看看老师穿的袜子吗？（故意少一只）

提问：（1）为什么笑啊？（少了一只，突出双的概念）

（2）快来帮我找找看少的袜子在哪里？（老师故意出示颜色、
大小、花纹不一样的袜子让幼儿辨别）

小结：一双袜子要颜色、大小、花纹都一样的

（3）看看我们自己的袜子是这样的吗？

四、提升生活经验

（1）我们为什么要穿袜子啊？

（2）有没有什么时候是不穿袜子的呀？

（3）除了我们脚上现在穿的袜子，你有没有见过别的不一样



的袜子？

（出示各式袜子）提问：

（1）你认识上面的哪只袜子？

（2）爸爸的是哪只？小婴儿的袜子在哪呢？这么长的袜子是
谁穿的呀？

小结袜子的功用：保暖的、好看的等

五、游戏“帮娃娃家找袜子”

（1）听，什么响了？谁来的电话呢？

（2）我们应该怎么接电话呢？（喂，你是谁呀等）

电话里请幼儿帮忙找袜子

（3）幼儿操作将袜子配对，并把袜子送到贴有爸爸、妈妈、
宝宝的箩筐里。


