
小学心理健康自信心课教案(实用6篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。怎样写
教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？以下是小
编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学心理健康自信心课教案篇一

低年级是孩子们接触学校和课程的初始阶段，也是他们心理
发展起点的重要阶段。作为一位心理辅导员，我有幸参与了
许多低年级学生的心理辅导工作。通过这段时间的实践，我
获得了一些宝贵的经验和体会，今天我将着重分享我在低年
级心理辅导中学到的五个重要观点。

第二段：培养自尊心

在低年级阶段，孩子们正处于个体认同和自我价值感形成的
关键时期。因此，我们需要着重培养学生的自尊心。在辅导
过程中，我们要充分关注每个学生的特点和潜力，鼓励他们
相信自己的能力，并给予积极的反馈。此外，我们也要注重
表扬学生的每一个进步和努力，让他们感受到肯定和支持。
通过不断激励和鼓舞，学生们的自尊心会逐渐增强，他们将
更加自信和积极地面对学习和生活的挑战。

第三段：引导情绪表达

低年级学生常常在情绪表达上存在困难。从开学到逐渐适应，
他们可能会经历各种情绪，如焦虑、害羞、担忧等。因此，
我们需要学会引导他们有效地表达情绪。一种可行的方法是
通过绘画、写作或角色扮演等活动，让孩子们把内心的情感
转化为外在形式。同时，我们还可以鼓励他们与同学互动，
分享彼此的情绪和困惑，以获得更多的支持和理解。通过情



绪表达的训练，学生们将更好地掌握情绪管理的技巧，提高
情商和社交能力。

第四段：倡导积极思维

积极思维是培养学生心理健康的重要因素。在低年级心理辅
导中，我们需要引导学生建立积极的思维模式。首先，我们
要帮助他们培养乐观的态度，以正面的心态面对挫折和困难。
同时，我们还要教导他们学会感恩，珍惜身边的人和事物。
此外，我们也要鼓励学生树立目标，并制定实现目标的计划
和行动步骤。通过培养积极思维，我们可以帮助学生更好地
适应学校和生活的挑战，增强他们的抗压能力和自我调节能
力。

第五段：注重家长参与

低年级学生的心理辅导需要与家长的密切合作。我们应该主
动与家长沟通，了解学生在家庭环境中的情况，共同寻找解
决问题的办法。家长是学生心灵的引路人，他们的陪伴和支
持对学生的心理健康发展至关重要。在辅导过程中，我们要
与家长共同制定适当的情绪管理和行为规范，以营造良好的
学习和生活氛围。通过家长的参与和支持，我们可以更好地
帮助学生克服困难，迈向健康成长的道路。

结尾

在低年级心理辅导工作中，我发现培养自尊心、引导情绪表
达、倡导积极思维和注重家长参与是至关重要的。这些观点
的实践能够帮助学生建立健康的心态和积极的人生观。我相
信，通过我们的努力和关怀，每个低年级学生都能够在学校
和生活中获得更多的成长和幸福。我将继续努力，为低年级
学生提供更好的心理辅导服务，帮助他们走向更加美好的未
来。



小学心理健康自信心课教案篇二

小学低年级是孩子成长道路上非常重要的一个阶段，他们心
理发展较为脆弱，对外界信息接受能力较低，因此心理辅导
尤为关键。在我担任小学低年级心理辅导员期间，我积累了
一些心得体会，以下是我对于低年级心理辅导的五个方面的
体会。

首先，引导积极的情绪表达。儿童情绪多变，容易受外界环
境和他人影响。因此，我通过与孩子进行情绪的直接交流，
鼓励他们表达自己内心的情感。一方面，我尊重他们的情绪，
让他们感受到被理解和关爱；另一方面，我引导他们正确表
达情绪，避免因情绪受困而产生不良的行为。比如，当一个
孩子因为上课时被同学调皮捉弄而情绪低落时，我会鼓励他
表达自己的不满，并教他找到适当的方式解决问题，例如通
过和同学沟通或向老师求助。

其次，培养自信心和自尊心。低年级的孩子易受到同学之间
的比较和评价，对自己的能力产生怀疑和负面情绪。为了帮
助他们建立起正确的自我认知和自信心，我注重鼓励他们在
自己擅长的领域展示自己的能力。比如，当一个孩子在音乐
方面有天赋时，我会安排他在一些集体活动中担任指挥或者
演奏乐器的角色，让他感受到自己的价值和重要性。同时，
我也会通过对他们的学习和成长的积极评价来建立他们的自
尊心，从而让他们对自己有一个积极的认识。

第三，关注家庭背景和家庭教育。家庭是孩子成长的第一课
堂，家庭背景和教育方式对孩子的心理健康发展起着至关重
要的作用。因此，我与家长保持密切的联系，了解孩子在家
庭中的情况。我通过家访和家长会等方式，与家长交流孩子
的学习和生活情况，帮助他们解决家庭教育中的问题。同时，
我也向家长提供一些有效的教育方法和建议，帮助他们更好
地引导孩子的成长。



第四，关注学习困难和行为问题。低年级的孩子在学习和行
为方面存在一些困难，例如学习认字困难、注意力不集中、
爱打架等行为问题。针对这些问题，我会与学校的教师和家
长共同合作，制定个性化的辅导方案。对于学习困难，我会
引导孩子通过多种方式来认字，如通过配图和游戏的方式提
高他们的学习兴趣；对于注意力不集中的孩子，我会采用分
段学习的方法，让他们能够更好地专注于学习任务。此外，
我也会通过关注孩子的行为问题，及时采取行为管理措施，
帮助他们养成良好的行为习惯。

最后，鼓励交流和友谊的建立。低年级的孩子正处于社交发
展的关键期，他们需要与他人建立联系，并学会与他人进行
交流。因此，我注重鼓励孩子之间的交流和友谊的建立。我
组织一些团队活动和小组讨论，让孩子感受到集体合作和交
流的重要性。同时，我也通过故事和游戏的方式，教育他们
如何与他人进行友好的交流。通过这些活动，我希望孩子们
能够建立起积极健康的人际关系，从而促进他们的心理发展。

总之，低年级心理辅导工作是一项细致入微的工作，在这个
阶段，我们需要关注每个孩子的成长和发展，并提供适当的
帮助和引导。通过引导积极的情绪表达、培养自信心和自尊
心、关注家庭背景和家庭教育、关注学习困难和行为问题、
以及鼓励交流和友谊的建立，我们可以帮助孩子们建立起积
极健康的心理状态，为他们未来的成长和发展打下坚实的基
础。

小学心理健康自信心课教案篇三

作文需要早起步。对低年级学生来说，日记不失为一种有产
的训练形式。为此，我设计了两个阶段，指导低年级学生写
好日记。

一年级学生学完汉语拼音后，我就开始有意识地教给他们一
些倦意的句式，如：什么时候，谁在什么地方干什么、什么



时候，什么怎么样了、什么时候，谁看见什么等，指导他们
借助汉语拼音写一句话的日记，来记录自己在一天里的点滴
见闻。训练中，我着重教给学生一些写日记的基本知识，强
调日记必须真实，内容要新鲜。这句话是记载学生自己在一
天里特有的发现或亲身的感受。不能每天都写差不多的话，
那就没有意义了。因此，日记的内容应该每天都是新鲜的。
日记是应用文的一种，它有一定的格式要求。要在小学生初
写日记时讲清这些要求。

随着学生眼界的扩大、认识的提高、识字量的增加和词汇的
日益丰富，他们已经不满足于写一句话的日记了，这时可因
势利导，过渡到写几句话日记。几句话的日记与一句话的日
记相比，主要特点在于日记的内容丰富了。教师必须指导学
生把握句与句之间的内在联系和衔接，教给学生一些连接句
子的技能。几句话的内容应围绕一个意思，按一定的合理的
顺序，连缀而成。可以按先后顺序，也可以按事情发展的顺
序，还可以按方位顺序，教师可根据学生实际，灵活运用。

从学完汉语拼音到二年级结束这段时间，坚持让学生写日记，
其实就是不知不觉把学生领入了作文之门。待到三年级开始
片断训练，就不会感到突然和困难了。

小学心理健康自信心课教案篇四

第一段：引言（150字）

低年级心理辅导是一项繁重而又重要的工作。作为一名心理
辅导老师，我深知如何帮助低年级学生建立心理健康的重要
性。在过去几年的工作中，我积累了一些有关低年级心理辅
导的经验和体会，希望能与大家分享，以期对相关工作提供
一些参考与启迪。

第二段：重视心理教育（250字）



低年级学生正处于身心发展的关键时期，心理教育对他们的
成长至关重要。因此，在心理辅导中，我们要充分意识到心
理教育的重要性，并将其纳入学校的教育体系中。要根据低
年级学生的心理特点，设计有针对性的教育项目，以培养他
们的自尊心、自信心和坚强的意志力。例如，通过一些游戏
和小组活动，让学生们感受到彼此间的支持和合作，从而提
升他们的自信心和合作精神。

第三段：注重情感表达（250字）

低年级学生常常缺乏一种有效的情感表达方式，他们往往因
此产生烦躁、焦虑等情绪。因此，在心理辅导中，我们应该
注重培养学生的情感表达能力。可以通过让学生们用绘画、
手工艺等方式表达自己，或者使用一些情感故事为学生们打
开心扉。同时，我们还应该倾听学生的心声，理解他们的困
惑和问题，并给予及时的反馈和建议。只有这样，学生们才
能更好地学会表达自己的情感，从而减轻内心的压力。

第四段：重视家庭教育（250字）

家庭是孩子成长的摇篮，因此，家庭教育对于低年级学生的
心理健康至关重要。作为心理辅导老师，我们应该与家长建
立良好的沟通与合作关系，及时了解学生在家庭中的情况。
可以通过开展家庭访问、家长会等形式，与家长进行密切配
合，共同关注学生的成长。此外，我们还可以举办一些家庭
教育讲座，为家长提供心理健康教育，帮助他们更好地与孩
子沟通和理解。

第五段：提倡全员参与（300字）

低年级心理辅导是一项需要全员参与的工作，学校的全体教
职员工应该积极参与其中。学校可以组织一些专业培训，提
高全体教职员工的心理辅导意识和能力，从而为低年级学生
提供更好的心理支持。此外，学校还可以成立心理辅导小组，



由专业人员和班主任组成，以更好地开展心理辅导工作。同
时，学校还应该加强与社区、家庭和其他社会力量的合作，
形成多方合作的力量，共同为低年级学生的心理健康保驾护
航。

结尾（150字）

低年级心理辅导是一项艰巨的工作，但却是一项意义深远的
事业。通过关注心理教育、注重情感表达、重视家庭教育和
倡导全员参与，我们能够为低年级学生的心理健康提供更有
效的支持。相信只要我们用心去做，付出就会有回报，他们
的明天将会更加美好。愿我们共同努力，为每个低年级学生
的心里健康保驾护航。

小学心理健康自信心课教案篇五

起死回生,猜一个字 答案是:苏

酒中没有水,简直活见鬼,猜一字 答案是:丑

酒肉朋友,猜一个字 答案是:饺

饥荒,猜一个字 答案是:欲

乾燥剂,猜一个字 答案是:法

接吻,猜一个字 答案是:吕

斩草不除根,猜一字 答案是:早

欲言又止,猜一个字 答案是:认

欲话无言听流水,猜一字 答案是:活



欲罢不能,猜一字 答案是:四

添丁进口,猜一字 答案是:可

猜酒拳,猜一字 答案是: 批

眼看田上长青草,猜一字 答案是:瞄

眼看田上长青草,猜一个字 答案是:瞄

这一页,猜一字 答案是:题

连中三元,猜一字 答案是:车

部位相反,猜一字 答案是:陪

阴曹地府,猜一个字 答案是: 块

掌门人,猜一字 答案是: 们

挥手告别,猜一个字 答案是:军

森林大火,猜一字 答案是:焚

无心的爱,猜一字 答案是: 受

无限心头语,尽在情丝中,猜一字 答案是:恋

无风荷叶动,猜一字 答案是:衡

无头无尾一亩田.,猜一个字 答案是:鱼

结实累累,猜一个字 答案是:夥

视而不见,猜一个字 答案是:示



邮差,猜一字 答案是:储

云南大旱,猜一字 答案是:滇

云破月来,猜一字 答案是:育

傻瓜,猜一个字 答案是:保

新竹,猜一字 答案是: 笋

楚霸王乌江自刎,猜一字 答案是:翠

枫树无风,旁边有位老公,猜一个字 答案是:松

万物之灵,猜一个字 答案是: 他(人也)

落花人独立, 微雨燕双飞,猜一个字 答案是:俩

雷而无雨,猜一个字 答案是:田

驯狗者,猜一字 答案是: 狮

鼠头虎尾,猜一字 答案是:儿

算命先生,猜一字 答案是:仆

闻不入耳,猜一字 答案是: 门

闻不用耳,猜一个字 答案是:门

与人方便,猜一字 答案是:更

与我同行,猜一个字 答案是:衙

裹脚,猜一个字 答案是:跑



银楼,猜一字 答案是: 锯

欧洲人,猜一个字 答案是:伯

欧洲妇人,猜一个字 答案是: 要

瞎子,猜一字 答案是:盲

请十二时准时入席,猜一字 答案是: 许

学子远去,又见归来,猜一字 答案是:觉

学生学字,猜一字 答案是: 救

横算直算,二四得八,猜一字 答案是:买

树旁站著两个人,猜一个字 答案是:来

独留花下人,有情却无心,猜一字 答案是:倩

独眼龙,猜一字 答案是:省

阎罗王,猜一字 答案是:瑰

头寸不足,猜一字 答案是:钦

骇人听闻,猜一个字 答案是: 诡

总有一天出头日,猜一字 答案是:春

耸人听闻,猜一字 答案是:诡

讲师钟点费,猜一字 答案是:读

讲鬼,猜一字 答案是:魂



赛跑冠军,猜一个字 答案是:道

点点成金,猜一个字 答案是:全

点点是黄金,猜一个字 答案是:全

礼义廉耻,猜一个字 答案是:罗(由「四维」得知)

礼聘千万两,猜一字 答案是: 钟

虫入凤巢飞去鸟,猜一字 答案是:风

丰收年,猜一字 答案是: 移

离别(分手),猜一字 答案是:扮

边打边谈,猜一字 答案是:订

镜中人,猜一字 答案是:入

镜中人,猜一个字 答案是:入

宝岛姑娘,猜一字 答案是:始

宝岛姑娘,猜一个字 答案是:始

钟馗,猜一字 答案是: 瑰

馨香飘逝,闻香无门,猜一字 答案是:声

樱桃小嘴,猜一个字 答案是:如

樱桃嘴,猜一字 答案是:

观不见鸟飞来,猜一个字 答案是:鹳



小学心理健康自信心课教案篇六

低年级趣味数学是我在学习过程中的第一个挑战，也是我开
始对数学产生兴趣的时刻。刚开始学习数学时，我觉得它枯
燥无味，充斥着大量的公式和计算，让人感到厌烦。然而，
通过老师巧妙设计的趣味数学活动，我发现数学可以变得有
趣而且刺激。例如，老师用故事情节来引入数学问题，让我
们能够将意识投入到其中，提高了学习的兴趣。这样的学习
方式激发了我对数学的好奇心，使我开始喜欢上了这门学科。

第二段：发现数学在日常生活中的应用

低年级趣味数学不仅仅是为了培养我们的数学运算能力，更
是让我们发现数学在日常生活中的应用。通过数学课堂上的
游戏和实践活动，我明白了数学在我们周围的重要性。比如，
我们通过制作折纸飞机来了解几何形状；通过购物游戏来学
习货币和计算；通过测量物体的长度和体积来掌握度量衡。
这些实践活动提供了真实的情境，让我将学到的知识应用到
实际生活中，让我更加热爱数学。

第三段：培养逻辑思维和解决问题的能力

低年级趣味数学的学习过程中，我逐渐培养起了逻辑思维和
解决问题的能力。通过解决一道道趣味数学题目，我学会了
分析问题、提出假设、推理和验证。我发现数学是一个非常
严谨的学科，需要我们将问题拆解为更小的部分，经过逐步
推导和验证，找到问题的答案。在这个过程中，我逐渐培养
出了耐心和坚持不懈的品质，同时也增强了我的自信心。

第四段：数学思维的培养

低年级趣味数学对于培养我们的数学思维起到了重要的作用。
在学习过程中，我发现数学思维是一种独特的思考方式，需
要我们学会观察、归纳、分类、推理和抽象。这种思维方式



不仅对数学有益，还对其他学科和生活中的问题解决都有很
大帮助。通过解决趣味数学问题，我能够锻炼我的思维能力，
提高了创造力和问题解决的能力，让我在学业和生活中更加
得心应手。

第五段：数学带给我的成就感

低年级趣味数学的学习给我带来了一种成就感。每当我解决
了一道难题，我都会感觉到自己的成长和进步。数学教会了
我如何思考和学习，让我相信只要努力，坚持不懈，就能够
取得好成绩。这种成就感激发了我的学习热情，让我渴望更
多地了解数学的奥秘。低年级趣味数学的学习让我明白，数
学不仅仅是一门学科，更是一种思维方式和生活中的哲学。

总结：低年级趣味数学的学习不仅仅是为了提高数学成绩，
更是为了培养我们的逻辑思维、解决问题的能力和数学思维。
通过趣味数学，我发现了数学的有趣之处，并且找到了数学
与日常生活密切相关的应用。趣味数学给我带来了成就感和
满足感，让我爱上了这门学科。我相信，通过继续学习数学，
我能够在未来的生活中取得更大的成就。


