
爱眼日活动简报大学(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。
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6月6日，是第xx个全国“爱眼日”，xx县第一幼儿园开展了
以“睛”彩未来与爱“童”行为主题的爱眼日系列宣传活动。

活动中，各年级组根据幼儿年龄特征开展了内容丰富的活动。
小班组以游戏体验为主，开展了“假如我看不见了”、“如
果我近视了”、“眼睛生病了该怎么办”等富有童趣的体验
活动，引导幼儿亲身体验眼睛的重要作用，懂得要爱护眼睛；
中班组以亲子制作为主，邀请家长与幼儿园一起携手制作爱
护眼睛的立体绘本书，并前往格萨尔文化广场开展关于爱眼
护眼、白内障和沙眼预防的宣传活动，提高家长育儿的知识
范围的同时，进一步增强家长的爱眼护眼宣传意识，一起为
保护幼儿明亮的双眼尽心尽力，让孩子的心灵之窗更加明亮，
将爱眼知识落实到每个家庭和幼儿；大班组以调查形式，开
展小小调查员活动，前往政务大厅、派出所、医院眼科和卓
格社区进行调查，让幼儿了解近视眼是怎样形成的`，教育幼
儿要从小养成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。

本次爱眼日，各年级通过开展丰富多彩的主题教育活动，极
大地增强了幼儿的爱眼护眼意识，进一步帮助幼儿掌握了科
学护眼的用眼方法，懂得了良好用眼习惯的重要性。爱眼日，
不只是今天，让我们一起保护眼睛，给眼睛多一点爱，让我
们一起呵护孩子的“心灵之窗”，为孩子拥有一双清澈、明
亮的双眼而共同努力。愿我们都能拥有一双健康明亮的眼睛，



拥有一个绚丽多彩的世界！
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眼睛，是心灵的窗户，是身体的重要器官。20xx年6月6日是
第xx个全国“爱眼日”，今年“爱眼日”的宣传教育主题是：
共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。

为了让孩子们了解更多的护眼知识，认识到保护眼睛的重要
性，养成良好的用眼习惯，重庆市渝北区莲花第二幼儿园在
全国爱眼日来临之际，开展了一系列爱眼、护眼活动。

老师们通过图片、儿歌、绘画、故事、游戏等多种形式向幼
儿普及基本的护眼知识、学做眼保健操，增强孩子们爱眼护
眼的意识，并通过多种多样的护眼趣味小游戏，让孩子们体
验到眼睛的重要性，更让孩子们在游戏中放松眼部肌肉，增
强手眼协调能力。

保健医生深入课堂，开展爱眼知识讲座，通过图片、视频+生
动的语言向幼儿讲解了眼睛的构造、近视的形成、危害及预
防，并带领孩子们有序进行了视力检查，还开展了盲人摸象、
过障碍物等小游戏，通过这些活动，孩子们更进一步认识到
保护视力的重要性，并在实践练习、亲身体验中知道眼睛的'
重要作用。

此外，幼儿园还积极通过班级qq群、公众号等渠道向家长发
出爱眼护眼倡议书，宣传科学用眼护眼知识，呼吁家园协力
共同保护孩子们的视力健康。预防为主，落实户外游戏时间、
改善教学条件、创造良好视觉环境，并对孩子们进行跟踪式
视力监测、筛查和干预。

幼儿园相关负责人表示，本次活动的开展，让幼儿增长了保
护视力的知识，提高了幼儿的护眼意识，希望全社会一起为
保护幼儿明亮的双眼尽心尽力，让孩子们的心灵之窗更加明



亮！
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随着手机、电脑和电视的广泛使用，导致幼儿视力出现很多
问题，幼儿近视低龄化的趋势日益明显，今年6月6日是全国
第xx个“爱眼日”，抓住这一教学契机，双阳幼儿园各班开
展了“呵护眼睛、从小做起”主题教育活动，旨在提高幼儿
的爱眼护眼意识，预防近视，促进幼儿养成良好的用眼习惯。

各班级教师通过儿歌、故事、情景表演等多种形式，让幼儿
意识到眼睛的重要性，引导幼儿科学用眼，少看电视、少玩
手机和电脑，多参加户外活动。针对幼儿活泼爱动的性格特
点，教育幼儿不玩危险性玩具，如锋利的玩具、大头针等，
以免玩耍时不小心碰伤眼睛。

呵护眼睛从小做起

通过“爱眼日”主题活动的开展，不仅宣传普及了科学用眼
知识，提高了孩子们的爱眼护眼的意识，懂得保护视力，从
小做起，同时，也将唤起家长对幼儿科学护眼的.重视，希望
在家园合作下，共同保护好幼儿的眼睛，让孩子的心灵之窗
更加明亮！
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20xx年6月6日为第xx个“全国爱眼日”，为向幼儿普及保护
眼睛的科学知识，增强幼儿爱眼、护眼意识。xx县xx镇中心幼
儿园开展了“保护眼睛，从我做起”主题宣传教育活动。

教师利用微信公众号和班级群等线上平台向家长和幼儿宣传
爱眼日的由来和长时间观看电子产品对眼睛带来伤害的视频。
提高幼儿爱护眼睛的意识，并引导幼儿用多种形式来宣传保
护眼睛，如幼儿绘画“我眼中多彩的`世界”、学唱爱护眼睛



的儿歌、学做眼保健操，培养良好的生活作息习惯、知道尖
锐的东西要当心、如何保持正确的看书姿势、放下手机，走
进大自然等。

通过此次活动，不仅让幼儿更深入的了解到眼睛对我们的重
要性，更让幼儿从小就养成爱眼，护眼的好习惯，做到早预
防、早控制。
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眼睛是心灵的窗户，是人体重要的器官，保护眼睛从小做起，
在20xx年6月6日“全国爱眼日”来临之际，xx镇实验幼儿园xx
园区、xx园区、xx园区开展了爱眼日主题教育系列活动。

小班组的老师们通过游戏的形式让孩子们充分感受到眼睛的
重要。如“盲人探路”、“我来做你的眼睛”、“我牵着
你”、“过障碍物”、“蒙眼捉迷藏”等，通过直观感受，
让幼儿体验眼睛的重要性，懂得要爱护眼睛。

中班组的.老师通过生动形象的图片、实物和视频，给幼儿讲
解了关于眼睛的知识。孩子们听得特别认真仔细，懂得要养
成爱护眼睛的好习惯。老师还告诉了孩子们哪些食物能保护
眼睛，引导大家做不挑食的好宝宝。

大班组的幼儿进行了“爱眼日”主题绘画，在生动有趣的绘
画中，学习健康用眼知识，认识自己的眼睛。

保健医生走进课堂，给幼儿讲解保护眼睛的常识，让他们了
解护眼的小知识和方法，教育幼儿从小养成爱护眼睛的良好
习惯，让小朋友们深刻认识到眼睛的重要性，提高对眼睛的
保护意识。

本次活动，不仅让幼儿了解眼睛的重要性，而且增强了幼儿
的爱眼意识，普及护眼知识。让我们一起为保护幼儿明亮的



双眼尽心尽力，让孩子的心灵之窗更加明亮。


