
五月底国旗下讲话幼儿园(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

五月底国旗下讲话幼儿园篇一

大家好！

清明是一个让我们缅怀先人的日子;清明是一个笼罩在烟雨蒙
蒙中的节日。在片片雨丝下，隐藏着的是人们对先烈们的淡
淡的哀伤和深深的怀念与崇敬。

清明节，让人缅怀先辈，令人留恋，令人悲叹，令人振奋，
那里面蕴含了许多的先辈们的事迹，当他们入土为安之时，
自我的故事就告终了，剩下的，就仅有让人怀念了!

敬爱的革命烈士们，您用青春和生命为民族解放而英勇抗争
的光辉业绩令我们敬仰;您留给后人崇高的民族精神是中华民
族宝贵的精神财富，它将永远鼓舞我们进取、向上;您播下的
思想种子，已经在我们心中生根、发芽，成为带领我们走向
完美明天的旗帜。

敬爱的革命烈士们，经过你们不懈努力和艰苦卓越的奋斗，
当年被帝国主义列强辱骂为“东亚病夫”的中国人已经站起
来了，今日，我们接过从您手中传过来的接力棒，决心要更
新观念，扩大视野，掌握一技之长，全面完善自我，为中华
民族的兴旺出一份小小的力量。

敬爱的革命烈士们，此时此刻，我们只想用一朵小花寄托我
们的哀思，我们只想用一个花环证明我们的心意，我们只想
用一座石碑表达我们的敬仰……可是，我们更明白，最好的
方式仅有一个，那就是：继承您的意志，弘扬您的精神，让



我们的明天更加辉煌，让我们的祖国更加富强。

“红花无情笑东风，青山有幸埋忠骨。”敬爱的革命先烈们，
你们为人民的利益而死，你们的死重于泰山，你们与青山同
在，你们与大地永存。你们永远是我们心中的一块丰碑。安
息吧，敬爱的革命烈士们，您的精神永存!您永远活在我们心
中!

思想永远昂扬，灵魂永不跪倒，步伐永远坚定，这就是我们
应对先烈们的铮铮誓言。我们将无愧伟大时代，我们将奋然
前行!

五月底国旗下讲话幼儿园篇二

各位老师,亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的内容是：保护视力，从我
做起，从小做起。

同学们,当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时，你
们有没有想过：是什么让我们看到了这激动人心的情景?对，
是我们的眼睛!

当你牵着爸爸妈妈的手，漫步在林荫小路，观看两边绿草如
茵，鲜花盛开时，当你坐在教室里读书、看黑板，看老师的
眼睛索取知识时，你是否意识到你是幸运的呢?眼睛是心灵的
窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的事情。我们每
个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏夜繁星闪烁的
天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼过度，许多人
的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得一片朦胧。有
资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界第一的日本，
因此也被称为“中国眼”。我国的盲人达到了500万，占全世
界盲人总数的18%;而且每年约有45万人失明，这意味着几乎
每分钟就会出现一例新的盲人。我国的近视人数达到了1000



万。保护视力刻不容缓，我呼吁：为了你能继续拥有一双明
亮的眼睛，为了你能拥有更明净的天空，每一位同学都要把
爱护眼睛、保护视力的信念牢记心中，都要把爱护眼睛的要
求落实到自己的日常行为中。为此，我建议大家做到如下几
点：

一、认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离书本一尺，手距
笔尖一寸，胸离课桌一拳。

三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高
的食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的
营养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随
时提醒，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的
眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!为了美好的明
天让我们一起努力吧!

敬爱的老师们，亲爱的同学们：



大家早上好!同学们，今天国旗下讲话的主题就是“爱眼护眼，
拥有明亮的眼睛”。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越
来越远。这是为什么呢?这是因为许多同学没有作息地用眼，
不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用计算机、看
书等等。也许有的同学错误地认为“只要我学习好就行了，
视力不好配戴眼镜就行了”;更有甚者认为戴眼镜是有知识的
象征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴上眼镜会给
学习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打
篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合
是常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下
降加快，形成高度近视，甚至失明。而且患高度近视的同学
在将来考大学选择专业和将来工作择业都会受到限制。如果
你学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业拒
之门外，那你将会抱憾终生。

下面，我向大家提几个建议：

1.认真做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2.养成良好的读书习惯，做到“三个一”，眼离书本一尺远，
手距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。

3.做到“三不”：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线
弱或过强的地方看书。

4.保证充足的睡眠。

5.多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护



眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视程度
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛。

五月底国旗下讲话幼儿园篇三

摘要

1、在上下课途中突遇暴雨，应及时躲避在安全区域。

2、如遇雷暴雨，各区域应及时关好门窗，切断电源。

一、预防雷击的方法如下

1、室内如何预防雷击

(1)电视机的室外无线在雷雨天要与电视机脱离，而与接地线
连接。

(2)雷雨天气应关好门窗，防止球形雷窜入室内造成危
害。{国旗下的讲话：暴风雨天气安全}.

(3)雷暴时，人体最好离开可能传来雷电侵入波的线路和设
备1.5m以上。也就是说，尽量暂时不用电器，最好拔掉电源
插头;不要打电话;不要靠近室内的金属设备如暖气片。自来
水管、下水管;要尽量离开电源线、电话线。广播线，以防止
这些线路和设备对人体的二次放电。另外，不要穿潮湿的衣
服，不要靠近潮湿的墙壁。

2、室外如何避免雷击



(1)为了防止反击事故和跨步电压伤人，要远离建筑物的避雷
针及其接地引下线。

(2)要远离高塔。烟囱、旗杆，如有条件应进入有宽大金属构
架、有防雷设施的建筑物或金属壳的汽车和船只，但是帆布
蓬车和拖拉机、摩托车等在雷电发生时是比较危险的，应尽
快离开。

(3)应尽量离开山丘、海滨、河边、池旁;应尽快离开铁丝网、
金属晒衣绳。孤独的树木和没有防雷装置的孤立的小建筑等。

(4)雷雨天气尽量不要在旷野里行走。如果有急事需要赶路时，
要穿塑料等不侵水的雨衣;要走的慢些，步子小点;不要骑在
牲畜上或自行车上行走;不要用金属杆的雨伞，不要把带有金
属杆的工具如铁锹、锄头扛在肩上。人在遭受雷击前，会突
然有头发竖起或皮肤颤动的感觉，这时应立刻躺倒在地，或
选择低洼处蹲下，双脚并拢，双臂抱膝，头部下俯，尽量缩
小暴露面即可。

二、户内防雷须知

1、注意关闭门窗，预防雷电直击室内或者防止侧击雷和球雷
的侵入。

2、人不要站立在电灯下。

3、尽量不要拨打、接听手机和座机，或使用电话线等上网。

4、不宜用淋浴器、太阳能热水器，因水管与防雷接地相连，
雷电流可通过水流传导而致人伤亡。

5、远离建筑外露的水管、煤气管等金属物体。

6、雷雨来临前时，要把线路断开，并拔下电源插头，别让电



视机、电脑等引雷入室，损坏电器乃到引发火灾事故的发生。

7、晒衣服被褥等用的铁丝不要拉到窗户、门口，以防铁丝引
雷致人死亡。

8、遇到暴雨天气出门，最好穿胶鞋，这样可以起到绝缘的作
用。

9、乘车途中遭遇打雷时千万不要将头、手伸出窗外。

三、户外避雷须知

1、雷雨天气时不要停留在高楼平台、山顶、山脊或建(构)筑
物顶部，不宜停留在小型无防雷设施的建筑物、车库、车棚、
岗亭及附近。

2、远离建筑物外露的水管、煤气管等金属物体及电力设备。

3、不宜在大树下躲避雷雨，如万不得已，则须与树干保持至
少5米距离，下蹲并双腿靠拢。

4、如果在雷电交加时，头、颈、手处有蚂蚁爬走感，头发竖
起，说明将发生雷击，应赶紧趴在地上，这样可以减少遭雷
击的危险，并拿去身上佩戴的金属饰品和发卡、项链等。

6、在户外躲避雷雨时，应注意不要用手撑地，同时双手抱膝，
胸口紧贴膝盖，尽量低下头，因为头部较之身体其他部位最
易遭到雷击。

7、当在户外看见闪电几秒钟内就听见雷声时，说明正处于近
雷暴的危险环境，此时应停止行走，两脚并拢并立即下蹲，
不要与人拉在一起，最好使用塑料雨具、雨衣等。

8、在雷雨天气中，不宜在旷野中打伞，或高举羽毛球拍、高
尔夫球棍、锄头等，避免增加人的有效高度成为“尖端”而



遭雷击。不宜进行户外球类运动，雷暴天气进行足球、篮球
等运动是非常危险的;不宜在水面和水边停留;不宜在河边洗
衣服、钓鱼、游泳、玩耍。

容易伤人

10、如果在户外看到高压线遭雷击断裂，此时应提高警惕，
因为高压线断点附近存在跨步电压，身处附近的人此时千万
不要跑动，而应双脚并拢，跳离现场。

11、此类天气每天上班应准备衣具，任何代步工具或车辆行
驶在路上时严格遵循交通信号及路段的路标通行，自觉遵守
交通规则，避免意外伤害事故的发生。

五月底国旗下讲话幼儿园篇四

老师们、同学们：大家早上好!

今天我讲话的题目是“遵守校规校纪，创建和谐校园”。

没有堤岸的河流会肆意成洪水猛兽，没有缰绳约束的牛马会
践踏满载希望的庄稼，高速行驶的汽车无视交通规则会付出
惨重的代价，同样，学生若没有纪律的管制、制度的约束，
那将成为社会的危险品，我们的学校将会是一盘散沙。军队
之所以最强最有力，那是因为他们有铁一般的纪律。纪律涣
散，国家便失去了最坚强的防线;纪律严明，国家才能队固若
金汤、坚如磐石。作为学校，我们也应该有学校的纪律，作
为学校的.每一个成员，我们都必须明白纪律的重要性，严格
遵守学校的规章制度。

首先，学习和生活需要纪律，需要规则。在纪律的环境中，
活动才会更有秩序，更加高效。但是，我们校园中还存在着
一些不守纪律的现象。比如：有些同学不遵守课堂纪律，老
师在前面讲课，他在下面乱说话，做小动作，不仅影响自己



的学习，还扰乱了课堂秩序。学校规定不让学生带手机，但
仍有同学屡劝不改，我行我素，在课堂上手机不离手，根本
不知道老师讲的什么内容。玩手机既浪费时间和精力，又影
响自己的身心健康，长此以往，头晕头疼，精神萎靡不振，
成绩一落千丈。就餐本应该自觉排队，却依然有同学不顾规
劝，对规定置若罔闻，插队推搡相互拥挤的现象时有发生。
还有些学生将校外三无食品带进校园，甚至有学生在校谈恋
爱。这些不利于学生成长的行为若不改掉，继续我行我素、
玩物丧志，势必影响我们三年的高中生活，影响我们的学习
成绩，前途，也是一片黯淡。

其次，在交友上也要遵循一定的原则。每个人都有结交朋友
的渴望，俗话说“一个篱笆三根桩，一个好汉三个帮”，可
见结交朋友的重要性。但是交友既若不懂得选择，不懂得甄
别，广交友、滥交友，对自己也是百害无益。要交就交真友、
挚友。在你做错时，他会提醒你;在你迷失时，他会引导你;
在你无助时，他会帮助你，这才是真正的良师益友，这样的
朋友我们要多交。有的所谓的朋友在你做错时，不但不提醒，
还会怂恿你，比如，明知学校严禁买外卖，却还是叫你一起
去;明知沉迷游戏影响学习，却还是拉着你一块玩。还有的人
不分是非对错，只凭义气、冲动行事，这样的朋友应该少交、
不交。有一句话说得好：视益友为贵人，多多益善;视损友为
小人，远离勿近。让我们一起“亲贵人，远小人”。

最后，希望同学们能有慎独的觉悟。有同学可能还不知道什
么是慎独，慎独就是要在自己独处、无人知晓的情况下，或
者是个人独处，无人监督时，也要严格要求自己。谨慎小心，
自觉遵守，不做有违道德的事，不因别人的不在场或不注意
而干坏事。尤其是只在一闪念的情况下，自觉不做非分之想，
违规之行。我们同学习惯监督他人行为，习惯对别人的不良
行为评头论足，而对自己的行为却难以做到人前人后一个样。
有同学在众人面前讲究卫生，独自一人时却随地吐痰;有同学
在教室面对老师遵守教室规章制度，老师一离开就演孙悟空
大闹天宫;还有同学在自己熟悉的团体内谦恭有礼，一旦置身



于陌生的环境就漠视纪律、漠视公德。很多同学都有这样的
心理：规矩是给别人定的，而我可以想办法突破它。实际上，
只有人人都以自觉约束的方式享受自由，才能获得真正的自
由的权利，也是诚信的基础。慎独能让我们形成良性循环，
就算有时冒出不好的念头，也会以自律的行为使做错事的几
率降低。所以我希望同学能遵守社会公德，拾金不昧，注意
环保，爱护公物;尊重别人的隐私，不偷看别人的日记、信件，
无人监考时也不作弊;不看暴力的东西;不在背后议论别人，
公共场合不大声喧哗。

同学们，纪律就像石头，背在身上，会痛苦无比;如果你把它
垫在脚下，它会帮助你站得更高，望得更远。所以我希望同
学们应该清楚地知道，哪些可做哪些不可做。遵守学校纪律
就是不旷课、不迟到，不早退，不打架斗殴;遵守学校纪律就
是在课堂上，认真听讲，不做小动作，不看与学习无关的书
籍;遵守学校纪律就是严格按照学校规定：不带手机，不穿奇
装异服，不留怪发;遵守学校纪律就是就餐时自觉排队，尊重
工作人员的劳动成果，不乱倒剩菜剩饭;遵守学校纪律就是多
交益友，远离损友。遵守学校纪律就是就是不论有人无人在，
都自觉严格自律，不做有可能损害他人、社会利益并最终损
害自己的事。

同学们，让每天都有改变，每周都有提升，每月都有收获，
为了自己，为了他人，为了校园，为了社会，自律克己，遵
纪守法，养成良好的文明习惯。说到不如做到，要做就做最
好!同学们，让我们一起行动起来，从自我做起，从身边的小
事做起，遵守校规校纪，为和谐校园增光添彩。

五月底国旗下讲话幼儿园篇五

五月在我国的历史上,有着许多可歌可泣的英勇事迹。五月是
数以万计的中华儿女用鲜血染红的。

5月1日是国际劳动节是全世界劳动人民共同的节日。因为劳



动最光荣，劳动法让人们过上了幸福的生活。

5月4日,北京3000多名学生举行了声势浩大的示威游行,为救
人民于水火,为挽国家于危亡,走上街头,他们把自已的血肉之
躯放在了战斗的第—线。这就是中国近代史上光辉灿烂
的“五四”运动。

5月8日，是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节
日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我
们的母亲。

六年前的5月12日，又是一个刻骨铭心的日子，注定将永远铭
记在中国人民的心中。四川汶川的地震震惊了中国，震惊了
世界。地震无情，人间有爱。*世界人民手牵手，肩并肩，坚
强地挽起手臂筑起爱的长城。演绎了生死不离的人间真爱。

英勇坚强的华夏儿女抛头颅洒热血,染红了五月。听，这雄壮
激昂的国歌,是长江黄河奔流不息的旋律,这是炎黄子孙奋进
自强的呐喊,每个音符都包含着力量,每—个节拍都孕育着激
情。时代已经翻开了新的一页,同样也赋予你们更为伟大的使
命,完成这种使命,希望就寄托在同学们身上。

同学们，你们肩负着祖国建设的重任。应自觉地把自己的生
命迫求同祖国和民族的命运前途联系起来,勤奋学习, 勇于创
造,树立正确的世界观、*人生观、价值观,提高自身素质,完
善人格品质,努力做中华民族美德的传承者,做体现时代进步
要求的实践者,做良好社会风尚的倡导者。

金色的阳光洒满大地,红色的五月枪给我们的是最积极、最活
跃的力量。对于六年级的莘莘学子们,五月是你们进行最后拼
搏的日子。你们要努力攻克每一道难题,完成好每一份试卷,
力争毕业考试能够取得满意的成绩。坚信“奋斗在五月,灿烂
在六月” 。而对于我们更广大的其它年级同学来讲,期末考
试也已临近，你们同样不能马虎,更应勤奋学习,以最好的姿



态迎接一次次挑战。

国旗飘飘,同学们,练就搏击风浪的翅膀,明天的中国,将由你
们去创造!

谢谢大家!


