
最新一个人就一个人读后感(通用8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家收集
的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

一个人就一个人读后感篇一

一个人是所有生活，也是全世界。

看到封面，依旧是一贯的浅色系，少年阳光特别是夏日独有
的清凉感，让我倍感舒适。倒看最后，码好的一行行小字，
从作者成长经历，到一个人意义剖析，像在讲道理，但更像
在讲故事。一个人时，连哭都不用看人脸色。一个人时，放
肆大笑也不会有人骂你神经病。一个人时，摔倒了只有你才
有资格嘲笑自己。一个人是所有生活，也是全世界。读完仔
细想想，还真是这样，试问自己为什么喜欢一个人，仿佛也
的确是因为这样一个人时的小美好，一个人时拥有的两个人
三个人时不能得到的独特小瞬间的吸引。而作者还是那个作
者，简简单单的几句话，就能把你的内心最卑微的小想法展
现的淋漓尽致，仿佛被人看透了自己。

内容上依旧是一个一个小故事，温情的，现实的，遗憾的，
严肃的。但这次的故事又感觉不一样，比以往的更深刻，更
难懂。好奇怪，这次的文章我竟然一个晚上只能看两篇，需
要太多的思考，更深刻的理解，更多的生活经历。这次的文
字里有更多作者三十岁之后对人生的思考，谈不上晦涩难懂，
但读来更像是一个小孩偷偷试穿大人的衣服，既新奇又给自
己形成一个最初的.认知，优先得到一本避雷秘籍，助长大后
更好的通关。

“面对问题有三种解决方式，一是不去管它，二是找别人要



答案，还有一种，是自己给自己答案。”一直以来，作为一
个巨蟹座女孩，我能依靠的只有自己的独立。开心时自己庆
祝，难过时自己消化，遇到问题虽然可以求助身边人，但得
来的结果也有可能不是自己想要的，最终决定如何做还是由
自己选择。这种自己给自己答案的方式其实还可以避免很多
困扰，包括事后抱怨别人给的方案不合理，哪里有问题才造
成不满意的结果等。所以对这段话我是深有感悟，颇为认可。

书里的故事大多取自作者的真实经历，少数是来自作者朋友
的讲述，所以自然而然地拉近了和读者的距离，仿佛每一篇
都会随时出现在我的生活里，只是时间早晚的问题，所以阅
读时会更加用心地体会。一碗鱼粉的乡愁，外婆走后的自我
怀疑，比恋人更好的朋友关系，终于被爸爸理解的“打杂”
的工作性质，还有最后的短篇小说版的“友谊旅馆”，仿佛
文字间有种魔力，能窥探到读者即时的内心，赤裸裸地把你
最想要的，最想被看到的，毫不掩饰地摆在面前。其中有长
期北漂虽然坚定地相信自己梦想总会实现但偶尔会想家会怀
念的以前，有面对最亲爱的人的离去真实表现却不像自己想
象的那般激烈的隐秘内心，有一生难得遇到的可以不用费心
思维护依然永远能相见恨晚的友情，有跟父母说了很多遍但
仍然不能被清楚理解有一天终于有了一点点明确的工作，有
好似电影剧情一般却远却比电影更精彩的家庭内部矛盾和母
子之间得以关系缓和的亲情。因为真实，所以亲切，因为真
情，所以真实。

“即使你此刻是两个人，也应该要保持一个人，别放弃一个
人时的爱好，坚持一个人时的思考，留有一个人时的独立，
喜欢就待一起，不喜欢也能潇洒地转身。能与另一个人情投
意合，是为人生锦上添花；学会不依赖任何关系，才是给自
己雪中送炭。回头看看，那么长的路，那么久的时间，人来
人去，只有你还在陪着自己，一个人就一个人。”是啊，一
个人可以一个人，一个人应该一个人，一个人就一个人。一
个人不是指数量上的孤单，而是情感上的独立。



一个人就一个人读后感篇二

刘同又出新书了，《一个人就一个人》。拿到手之后，我迫
不及待地翻了几页，依旧像年少时瞬间被里面的文字吸引，
此时此刻我才意识到青春还在，只是在不知名的时间里被我
悄无声息地藏了起来。

刘同，一个青年畅销书作家，现任光线影业副总裁。代表作有
《谁的青春不迷茫》，《你的孤独虽败犹荣》，《向着光亮
那方》，《我在未来等你》，《别做那只迷途的候鸟》等。

这些书名是不是很熟悉？这些书可是在我的青春里留下了很
深刻的印记。如今的我已步入婚姻，再看即将40岁的刘同新
作，《一个人就一个人》，扔会有热泪盈眶的感觉。总觉得
刘同懂我们这代人的所有情绪。

他说一个人时连哭都不用看人脸色，一个人时放肆大笑，也
不会有人骂你神经病，一个人时摔倒了，只有你才有资格嘲
笑自己，一个人是所有生活也是全世界。

这本书中令我最深刻的点是梦想无处安放的日子也要时常拿
出来晾晒。刘同刚去北京的时候，住在朋友在昌运宫租的一
个两居室里，里面已经住住了4个人，加上刘同是5个，刘同
很喜欢这个地址，昌运宫应该代表着运气很好。

最开始他连自己的卧室都没有，他就打地铺睡了一年，过了
一年之后，朋友们纷纷都搬出了这套房子，他才开始独立拥
有了一个卧室。生活还是需要有仪式感，即使你是一个人，
于是他动手粉了墙，铺了地毯，换了窗帘，去宜家买了很多
让自己看起来很幸福的小玩意儿。

有时候感觉幸福就是这么简单，你的努力也是这么简单，你
的努力总会被你的生活一步一步地所展现。



庆幸，刘同一直在这样做着。其实只有一个人的时候才是最
了解自己。你了解自己的矫揉造作，无病呻吟，不甘于现状，
却又被现实教训。读书笔记m人生来来回回留下的最珍贵的
一定是你自己。其实回头看看那么长的路，那么久的'时间，
人来人去只有你在陪自己，那一个人就一个人吧。刘同说能
找到同行一段路的伙伴，谢谢自己，真有人能从头到尾一直
在你身边，谢谢老天。至于爱情，恋爱是短暂的陪伴，婚姻
是长久的同行。

就如同我们自己的生活，平凡却也伟大。每个人都有每个人
自己的路要走，走到哪也只有自己说了算。人生这条路上你
会有许许多多的过客，有的人愿意为你停住一段时间，有的
人匆匆与你擦肩而过，有的人甘愿陪你一辈子。可当我们走
到生命尽头之后，生命尽头其实也还是一个人。在面对老公
孩子，父母，朋友同事的时候，你是你，却又不是你。

你似乎在你的生活中总是扮演着各种角色。却唯独缺失了你
与自己对话的那个真正的你。这样想想，其实一个人就一个
人也真的还好。我们总在别人的人生里穿行，其实别人也在
我们的人生里穿行。有人说，刘同的书缺乏营养，经不起推
敲，可人生总是需要许多选择的，《一个人就一个人》让我
们体验各种的不同故事，给自己的平淡的生活添了点彩，其
实已足矣。

一个人就一个人读后感篇三

刘同，又出新书了。

刚开始知道刘同，应该是那些年看职来职往，那个言语犀利，
说话直指要害的“同哥”。后来，不断的看到他的作品问世，
《谁的青春不迷茫》《我在未来等你》，后来，这本《一个
人就一个人》问世。

具备多重身份的他，是光线影业的副总裁，是资深媒体人，



是青年作家。出版的书籍多次获奖。从另外一重角度来讲，
他是一个不断向上、仰望天空，满怀清澈的造梦人。

从湖南卫视辞职，从南方为了梦想北漂，也经历过迷茫，后
来，寻找到自己的光亮。现在的他，还是一个人，也不是一
个人，朋友、亲人、同事，以及遇见过的那些人，都在生命
的某一刻，留下了印记，有了纪念，也有了淡然。

周国平说：“独处也是一种能力。”独处给予我们的是独立
的思考空间和与自我灵魂的对话。

刘同在微博上，写给读者说：“愿你可以一个人，愿你不是
一个人，愿你随时一个人。”的确，如同哥所说，这是三层
祝愿。可以一个人，是拥有独处的能力；不是一个人，是希
望我们有我们可以陪伴的人；随时一个人，是希望我们可以
随时保持一个人的状态，独立而自如。

这些细碎的文字，温暖而笃定。一个个故事，有友情、有爱
情、有亲情，就像涓涓细流，进入我们的心底。一个人不是
失落，而是一种勇气。《三十而已》中的王漫妮在上海打拼
多年后，回到小镇，虽然有亲人在，但是依然藏不住自己内
心的追求。后来重回上海，再到后来远走他乡求学，最终，
自己的路还是要一个人走，谁都替不了，也没人能陪着走完
全程。这样的一个人，经历的不管是沧桑还是悲伤，最后都
能一个人抗下并继续向前。

一个人的追求与他人无关，遵从自己的内心就好。多年来，
身边的人来来往往，而我们，也是他人的来来往往而已。刘
同在北漂的这些年里，也遇到了很多朋友，陈默、文子、柳
岩、张皓宸，他们也是走过很长一段路的挚友，但是每个人
都有自己的路要走。也都是能经得住一个人的洗涤。

一个人没什么不好，就像刘同说的：“回头看看，那么长的
路，那么久的时间，人来人去，只有你在陪自己，一个人那



就一个人。”一个人有一个人的思考，一个人有一个人的悲
欢。

原以为这本书会有一些孤独和执拗，其实读完不是，更多的
是温情。这不是一个人的执拗，不是伤感，而是一个人的独
立。书中写道，希望你即使是两个人，也要是一个人。具有
一个人独立解决问题的能力，遇到问题能够自我疗伤，也可
以一个人开心。

一个人就一个人读后感篇四

一个人时，连哭都不用看人脸色。

一个人时，放肆大笑也不会有人骂你神经病。

一个人时，摔倒了只有你才有资格嘲笑自己。

一个人是所有生活，也是全世界。

——刘同

我在大学时期就是同哥的书迷了，已经回想不起具体是怎么
认识同哥并喜欢上的，但清晰记得和室友福子一起追职来职
往的时光，我就是单纯冲着同哥去看的节目。

后来，家里就有了同哥的每本书，还会买来送给好朋友，想
要和好朋友分享自己读书时的心情和那段属于我们之间的专
属回忆。

7月同哥的新书《一个人就一个人》预售，当然第一时间下单，
给福子也买了一本，朋友也喜欢同哥，所以很想和她第一时
间分享，期待能和她交流一些感受呢。

空气都热乎乎的八月来了，这一天我一口气读完了《一个人



就一个人》，其中有好几次被书中的文字触动而哭鼻子，又
会因为点开了书中二维码里的vlog，笑成傻子。

真的就是我喜欢的同哥，那么无聊又有趣，读你的书总能有
意外的惊喜或者感动，蟹蟹你。

昨天看你微博，有个读者留言，看你的书到凌晨3点，此刻凌
晨一点钟，但我一点睡意也没有，在电脑前敲打下这些文字，
我怕不及时记录下此刻的感受，过后就会忘了这份触动。

这次的触动比前几本更深，不知道是不是因为自己也在成长，
好多文字都能牵动自己的心，跟着哭跟着笑。

虽然书里记录的都是和你相关的故事，但总能从你的故事里
找到自己的影子。文字拉近了我们之间的距离，你不再是地
球另一端星人，像是生活在我们隔壁的小刘。

你微信会有无数个群，在这无数个群里总有那么一两个树洞
群，树洞群里是什么都可以分享，无需回应，它在，心里就
踏实。

佩服你一直在自己热爱的领域耕耘着，即使做着热爱的事，
你也会常常焦虑，会有自我怀疑的时刻，但你说，拼尽全力
了就好，想开点挺好。

在二十六岁，你遇见了最难的职场时刻，在那么难的时候，
我理解的是因为你的那份正直成为了你的护盾，帮你闯关成
功。你在书中写到爸爸在很多年后听到时，流泪了，这段真
的是爆哭，我们长大后，遇到的难，都是埋在心底或者很久
之后才会轻轻提起一句吧。

儿子误会了妈妈很多年，直到生命分别的最后时刻误会才解
开，发现妈妈对他的爱和付出有多么深刻，好希望这不是真
实的故事。



这段故事敲打在了我的心上，让我反思，自己和爸妈是否也
有过误会，是否有错误理解她们好意的地方，是否有像朋友
一样去倾听她们的声音，这点我做得不好，因为家里氛围不
温馨，以前我时刻会想逃离。

现在我想法改变了，我应该主动去了解爸妈呀，多花点心思
和时间在她们身上，珍惜爸妈念叨的时光。

以后我会把更多小日常多多记录下来，大脑会遗忘，某一天
回头翻到这些被记录的旧时光时，会觉得珍贵无比。

一个人就一个人读后感篇五

是刘同的新书，看这样的故事散文没有负担，短短几天就能
翻完整本。又发现原来周深和刘同是好朋友，周深简直破壁
机！刘同也是我喜欢的墙头，是很喜欢的作家。

之前看过“青芒”系列的三本书，去过刘同在重庆的签售会，
没来得及排队远远的看到了他，希望有机会见到，都是在好
几年之前，由于现在想起来当初并没有多少大不了的事情，
会觉得喜欢青芒这几本书，总有一些为赋新词强说愁的意味
在；也可能现在看起来的小小困难，真的困扰到了当时的我。

无论如何，再看看做摘抄的时候把光亮翻坏，还有过去的日
记里，都看得出来：这几本书都一定是鼓励和治愈到了这几
年的我。既然是陪伴了那么久的作家，所以呀，刘同的书就
总会让我觉得很温暖，好像字里行间都会跟你说“大家都会
这样没有关系的要努力一切都很好呀…”，这一本也不例外。

书名叫一个人就一个人，建立且享受自己的世界又用不一样
的目光和角度去欣赏外界，书里是一个个小故事，一个人从
应该到可以到就一个人。一个人不是数量上的单独，只是在
有了身边一切之后还是能保持独立的人格，能够很好的度过
一个人的时间。好像也正是因为现在的我还没有真正体会那



么多，还对即将到来的“远行”有恐惧，所以对这本书更有
兴趣，觉得还是能够从中得到鼓励，也可以看到学习到，这
样一个厉害的人，他是怎样的。

书里好多章节太容易让人泪目：“从不后悔遇见你”里小琴
和lucas奇妙又幸运又像是命中注定的相遇，好期待他们故事
的后续；“友谊旅馆”中的妈妈，儿子对她从误解到后来长
大理解接纳；写奶奶的情节，其实也像寻梦环游记里一样，
真正的亲情和爱，没有忘记就永远不会消失，他们都在，一
直都是…这些些故事都真实动人，现实的故事可能是更打动
自己，从书里可以了解到别人的生活还是很奇妙的事情，诚
恳又真挚的文笔更是让距离更近，还是能够从他的书里找
到“嗯嗯嗯嗯嗯是是是”这样的和谐，好像每一句感叹都是
自己发出的，好像也是因为这样的和谐，才能够从中得到一
些力量。“相遇不是幸运更像是注定，相爱不是随意是结伴
远行”。想去郴州吃一碗鱼粉，像以前想吃高邮的咸鸭蛋一
样，原来文字都还可以那么馋人…好看好看好看！

书也有好好的心意，有一封“读完全书前请勿打开”的信，
手写的字好清秀，这一次也不会再把书翻坏，还有好看的书
签啊哈哈。书里有句话是“只是循着文字，就能回到过往的
日子”，这也是我想写下日记，不管是本上还是备忘录里，
在未来，也都可以再回到现在的某一天，能够看到一步一步。

接下来的新路程，每一步都慎重些，尽量减少日后因偶尔的
疏忽而付出更多的代价。

一个人就一个人读后感篇六

最近在《乘风破浪的姐姐》结束后的首个成团综艺《姐姐的
爱乐之城》中，宁静表示至今仍未加黄龄的微信。作为共同
参加了一个节目超过4个月的两个人，没有加微信，也不知道
她只吃素的明显的饮食偏好。这不经让人质疑成年后的友谊
怎么这么不容易。



不仅是友谊，包括人生的一些感悟，读读刘同的新书《一个
人就一个人》，你会收获不一样的感悟。

《一个人就一个人》可以说写的是作者自己的人生历程，文
风一贯的温暖，全书没有什么波澜起伏，没有什么手法起伏，
只是很真诚的将自己的过往和感悟摊开来，让读的人不知不
觉间将自己的感情带入。

在我们一路成长中，朋友就是不断地结交、失去、再结交再
失去。小时候，我们都有那个手拉手一起走，拉勾勾要做一
辈子朋友的伙伴，而今是否都渐行渐远，甚至消失在岁月里。

一个人就一个人读后感篇七

永远保持一个人的力量，活成自己想要的样子。

有一天，当你面临了诸如是否继续求学，或者是否改行之类
的人生大难题时，你会怎样解决问题呢？一般来说，面对问
题有三种解决方式，一种是不去管它，船到桥头自然直；一
种是找别人要答案，父母亲人、朋友或者专业人士；第三种
方式是自己找自己要答案。

不去管它，问题仿佛会自然而然消失……其实只是潜伏成更
棘手的问题；找别人要答案，除非你是没有自己思想的提线
木偶，否则他人的建议，怎么能那么合你心意？到最后，我
们终究还是要学会自己给自己答案。

学会自己向自己提问，自己思考，自己解决，自己承担——
是刘同认为一个人独立最重要的呈现方式。独立是指单独的
站立或者指关系上不依附、不隶属。依靠自己的力量去做某
事。很多人谈：经济独立、精神独立、思想独立……但不论
是哪种独立，其实都代表着一个人依靠自己解决问题的能力。

刘同在《一个人就一个人》这本书中，将独立的能力化为个体



“一个人”的能力。一个独立的人，不是单纯地和身边人相
互扶持相互依靠；而是因其足够独立，所以能够吸引独立的
他们。很多人认识刘同，是从《谁的青春不迷茫》、《你的
孤独，虽败犹荣》开始，这两本书指引了无数年轻人成长。而
《一个人就一个人》，更加展现了刘同思想的成熟。

若说前两本如烈酒入喉，能够激起人一时的激情；那《一个
人就一个人》便如佳酿，余味无穷。

有两种阶段你必须度过：难过的事情找不到人倾诉；开心的
事情找不到人分享。——刘同

人天生就有集群属性。出生希望有小家、大家一起组成家庭，
学习希望有班级群体，进入社会希望有守望相助的小团
体……很多初入社会的青年觉得自己要做的第一件事是找几
个人，建立几段稳固的社会关系，获得友情、爱情、事业，
才算不枉走一遭。但其实一个人只有不再依赖任何关系，都
能独立面对世界，才能与外面的世界平等对待；否则，我们
在世界面前永远是渺小无力的。

你站在那里，就是一个人，是一道风景。如果你失去一个人
的能力，那你哪怕在自己的世界里，也是扮演配角；而配角，
永远是依赖主角生存的。刘同笔下的所有人，卖鱼粉凤姐也
好，陈默也好，刘同本人也好，他们都有一种共同的能力：
在自己的世界里，做主角；在他人的世界里，做配角。

无论相遇时间短长，遇见过，珍惜过；虽然最后我还是一个
人走，但不遗憾，也不惶恐。一个人，那就一个人；一个人
是所有世界，也是所有生活。

独立是每个人都应该具备的能力，但独立并不等于孤独。亲
情、友情、事业，并不应以独立之名不被重视。刘同要强调
的是：哪怕你是两个人，也要保持一个人。在任何亲密关系
中，都要保持自己独立的状态。这是让任何亲密关系保鲜最



重要的原则。就像婚姻，有人婚后渐渐麻木，觉得失去了自
己，全靠小孩维持婚姻；而有的夫妻，每天都有各自的世界，
不时互相分享，仿佛在过两段人生。

好的亲密关系，亲密又疏离，相互依赖又相互独立。在你的
世界里，你做主角，我做配角；在我的世界里，你也要主动
地做配角。这本书流露出的人生感慨和豁达情怀，非处世不
深的年轻人所能经历。就像刘同本人说的：多年前的“孤
独”，能让他逐渐拥有自己的世界，不羡慕别人；现在的
《一个人就一个人》，则是他拥有了自己的世界之后，开始
用这样的目光去欣赏和探索外界。

每个人的人生都足够精彩，我们都要活成自己想要的样子。

一个人就一个人读后感篇八

小时候特别害怕孤独，害怕一个人，一个人睡觉都感觉黑暗
的房间里挤满了妖魔鬼怪。做什么都必须结伴而行，哪怕是
上厕所，也要和小伙伴手牵着手去。我们奋力融进集体，生
怕被排挤，被讨厌，被孤立。可是我一直以来都不是一个开
朗乐观的人，我清楚自己的自闭和社恐，所以每时每刻都像
是在割裂的状态下存在着。

没有人告诉我一个人挺好，他们只会对我说，我一把年纪还
嫁不出去，无人养老送终，最后死了都无人知晓。好像我们
没有人可以一个人活着，没有人和我说，一个人挺好，更没
有人对我说，一个人就一个人。

我喜欢这本书，就是因为封面上写的这几个字——《一个人
就一个人》。

关于“一个人”：

哪怕我现在还是一个人，我仍旧害怕自己一个人。虽然不像



小时候那样，害怕一个人吃饭、睡觉、上厕所，我已经能够
一个人搬家、看电影、去医院挂水，我仍然无时不刻不想摆
脱一个人的状态，而你越是求什么，什么就越是不来。心里
的恐慌，就算面上不显，也会从眼睛里漏出来。

作者的书，无疑拯救了迷惘的我于水深火热。就像久旱逢甘
霖，他乡遇故知，他的文字不骄不躁，不卑不亢，娓娓道来，
用自己的亲身经历，安慰到了我，在这样一个夜深人静的时
候，心情如水般平静。

一个人并不可怕，孤独也好，寂寞也罢，都是我们成为独立
个体挣扎的过程，不要因为害怕寂寞，恐惧孤独，而一头钻
进别人的世界里，比一个人更可怕的是，失去我们自己。

接纳自己是独立的个体，而不是谁的附庸。

我究竟想要什么，等等，都想思考出一个答案来。可是我没
有作者清醒，总是陷入思维的死循环中，同时又羞于求助他
人，好多问题我也不知道自己的答案，一个人需要做的，是
自己给自己答疑解惑，是独立思考，是主动发现问题，再解
决问题的能力。

想要真正实现自己的目标，能够在亲人朋友的目光里，勇敢
表达自己，说出“一个人就一个人”，我还有很长的一段路
要走。

我还需要接纳自己是一个独立的个体，接纳自己的不完美，
不想成为谁的附属，成为谁生命里的过客，去主演自己的剧
本，开启新的篇章。

如果你也对生活充满了迷惘，在岁月里随波逐流，不知道自
己要什么，也不知道究竟要一个人多久，我推荐你看一看这
本书，这个世界上不止存在这样一个自己，很多人一个人，
也有很多人一个人也过得很精彩，一个人就一个人，不是赌



气，而是对生活有底气，才敢于表达自己真实的想法，勇于
直面世界上的一切挑战和机遇。


