
2023年青春为题的演讲比赛 青春演讲比
赛活动总结(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

青春为题的演讲比赛篇一

二、活动背景：

古往今来，教育一直是兴邦立国之本，也是经济、社会可持
续发展的基本保证。心源社长期以来坚持“三助”事业为中
心，在社团团支部开展工作中发现当代大学生应该有自己的
梦想，并为之而奋斗，但现在的年轻人却缺乏这种为梦想奋
斗的勇气。

三、活动目的及意义：

通过xx老师对自己亲身经历的讲述让我们从他的身上学到老
师身上勇于面对困难的精神。让在场的心源人在以后的生活
中对自己更有信心。激发心源社在以后学习或是生活中有个
积极向上的心态。

通过本次演讲活动，让心源人更加团结，大家为了一
个“爱”字走到一起，共同为之奋斗，绝不轻言放弃。

通过xx老师让我们大家深刻认识到大家一份小小的爱心对社
会却是奉献出大大的爱，社会需要我们。

同时，使心源社内部成员组织能力、办事能力、交际能力得
到锻炼。加大对心源社的宣传力度，扩大影响，为以后工作



的开展打下更好的基础。点燃心源人心中的那团火，充分释
放出心源人的能量。迸发出更大的青春活力，从而实现自己
的梦想——让“爱“传递到世界的每个角落。

四、活动时间：

20xx年11月17日下午7：10到场

五、活动地点：xxxxxx学院图书馆三楼多媒体教室

六、活动主办：xxxxxx学院学生社团联合会

七、活动承办：xxxxxx学院心源社

八、策划负责人：心源社团支部

九、活动准备：

1、召开团支部内部会议。

2、11月6日之前与老师取得联系，商量相关时间地点主题等
安排。

3、确定主持人（秘书组）

4、在11月10日之前做好宣传准备（海报横幅），宣传部负责

5、音响（组织部）

6、接待工作（长期义务支教）

7、做好安全工作，维持现场纪律（监察部）

十、活动流程



1、主持人宣布活动开始。

2、全体心愿人感恩的心手语操。

3、xx老师演讲

4、备份节目：社长xxx讲话（注：如果时间允许）

5、主持人总结，宣布活动结束

6、做好活动结束后的清扫工作（团支部、秘书处、监察部）

青春为题的演讲比赛篇二

一、活动目的：

胸怀职责，青春无悔。让青春负起职责，让职责点亮青春。
为了丰富我校学生干部的课余生活，增强学生干部对青春与
职责的认识，我们精心策划并为广大学生干部搭建展示自我
的舞台，以演讲活动的形式诠释职责，谱写了数页青春篇章。
我们学习部诚邀大家欢聚一堂，个性举办本次演讲大赛。

二、活动流程：

1、国庆假返校后，学习部多次开会研讨本次活动的评选主持
人及选出参赛选手、讨论策划等问题。

2、活动前一周通知学生会各部门、团工委、团委、社联
及“九大”院系的参赛选手本次活动，让参赛选手早有准。

3、活动前期，学习部特邀宣传部帮忙做本次活动的宣传展板，
同时，学习部用心铺开各项前期工作，如申请比赛场地、申
请物资、评定主持人等。



4、二十五日十九点三十分，比赛正式拉开序幕，活动程序按
策划要求实施。

5、演讲结束，现场评委和老师为本次获奖选手颁奖，活动已
接近尾声，xxx老师为本次活动作点评。最后，由我校学生会
副主席向学生会干部作本次活动的点评。

三、问题、不足及解决：

1、活动冲突：我部联系某些院系时得知对方当日准备参加其
它活动，期望今后各部门妥善处理好各种活动间的冲突关系。

2、申请比赛场地：申请比赛场地是本次活动中的重要环节。
当日申请比赛场地当日批用，期望大家引以为戒，今后举办
活动时要提前申请比赛场地并把它确定下来。

3、比赛场地的布置：比赛场地布置考验了主办方对赛事策划
布置环节的处理是否细致。本次比赛场地布置中出现的一系
列问题：话筒处理不妥。比赛进行中，音响声音低弱，工作
人员多次上台调整话筒。期望在下次活动中避免类似低级错
误的发生；书写黑板上几个大字时不干净利索，参赛选手们
都已到赛场，而我部数人处理黑板上几个大字不是很顺利。
期望下次遇到类似问题时，可安排写字漂亮流畅的人负责此
工作，如果本部门无人选，可请宣传部帮忙协助完成此项任
务；设施处理无头绪，布置赛场时，讲台上的桌凳换了几处
位置，赛后没人明白桌凳原位在哪。期望下次确定出会场负
责人。

4、会场纪律：会场纪律性松散，有些学生干部精力不集中，
期望下次严管会场纪律。

5、主持问题：主持人是活动氛围中的中枢系统。主持人就应
避免用相同的、单调的连接语。期望下次活动前思考这方面
的细节问题。



6、礼仪问题：本次活动策划前没有安排足够名额的礼仪人员，
在颁奖环节临时让旁边工作人员充当礼仪者，期望下次活动
前要选出足够名额的礼仪人员。

7、本次活动中出现先颁奖后请老师点评的现象，期望今后的
活动中加以改正为先请老师点评再为获奖选手颁奖。

四、协助部门：

宣传部：制作两块活动展板。

安全部：帮忙维持会场纪律。

五、整体总结：

本次“铭记花香满径续写琉璃青春”主题演讲活动就这样结
束了！留给我们的却是那份完美的回忆！我们铭记着学习部
的兄弟姐妹们为本次活动而留下的那些影集，眷念兄弟姐妹
们一同走过的岁月，释怀本次活动中的张张美丽画卷，让我
们以前的`笑靥定格成永恒的经典回忆！时光易逝，但它风干
不了那份真挚的友谊。

本次活动中新干事们的活跃、用心主动、尽职，期望学习部
继续发扬这种团结精神，共创学习部完美的明天！在此，个
性鸣谢宣传部短时间内为学习部做出两块展板！鸣谢党委报
告厅的负责人为学习部带给本次活动的比赛场地，同时也感
谢本次活动中协助学习部的其它部门，感谢各部门及各院系
代表团光临会场。

我们学习部会在今后加以研讨、分析本次活动中的不足之处！
期望把下个活动主办得更好。学习部明朝的曙光，让我们拭
目以待！



青春为题的演讲比赛篇三

企业发展离不开青年人才，青年成长更是离不开岗位舞台。
提到奋斗，说起青春，我就想说说身边的那群年轻人。

或许你从来不曾注意到他们，或许你根本不知道他们的姓名
年龄，但是，他们——这群扎根在最基层，活跃在矿区铁路
百里线上的热血青年，却始终坚守着。他们迎着朝阳彩霞、
披着皎洁星光，在车辆上飞身纵跃，在股道间忙碌穿梭，调
车、取送、集结、编组，不论春秋冬夏，不论寒来暑往，他
们把满腔的赤诚奉献在岗位，把美好的青春安放在基层。青
工陈树波，就是这样的一个人。

陈树波，是铁运公司委托忻州铁路技校培训一批火车司机。
出于对未来的憧憬，他进入铁路技校学习内燃机车乘务员专
业。20____年他与44名同学一起与公司签订劳动合同，正式
成为铁运公司的职工，成为了一名令旁人羡慕不已的晋煤人。

刚上班的时候，陈树波怀揣着自己的青春梦，在工作岗位上
干活就像是打了鸡血似的，充满了激情。但随着集团公司煤
炭外运量的增加，劳动强度渐渐增大，在日复一日的工作中，
枯燥、单调的作业程序渐渐打磨了他所有的激情。为保外运
畅通，火车司机一年到头，所有的节假日都是在岗位上度过。
而对于陈树波而言，在单调与重复的工作中也慢慢变得疲倦，
有过彷徨、消极，甚至是抱怨。当副司机时，他每天的主要
任务是配合司机瞭望，执行呼唤应答，那时他觉得这种作业
方式没啥技术含量，只要能看清信号就行，根本没必要懂多
少业务知识，对经常性的培训以及隔三岔五的考试怨声载道。
这种松懈的思想，在后来的工作中给了陈树波一个深刻的教
训：一次行车过程中，陈树波感觉机车工作异常，当停车检
查时，发现柴油机工作不正常，可由于业务不精，技能平平，
在排除故障时，他只是做了简单的常规处理，维持运行，结
果导致机车设备受损，影响了列车正常运行。队里、段里也
对他的这次作业进行了通报和处罚。



罚了款，挨了批评，陈树波情绪低落、工作萎靡。后来，队
长见他思想上有波动，便和他聊天，并语重心长地讲：铁运
公司干的就是多拉快跑的活儿，作为享受着企业薪酬待遇的
一线职工，我们要在岗位上体现自身价值，俗话说“吃一堑
长一智”，希望这次失误能对你今后成长有“帮助”。队长
的话顿时点醒了他，也给了陈树波再次积极向上的理由和热
血沸腾的动力。

于是，陈树波在岗位上标准作业、把守安全，对照书本理解
机车上每个部件的工作原理，学习曾经不懂的专业知识，为
了加深记忆，在师傅的指点下学习电器线路的走向，提高应
急处理故障能力。无论是机车保养还是地沟检查，无论是日
常维修还是故障排查，他总是凑在师傅身旁，仔细地听，认
真地看，耐心地写。

机遇总是留给有准备的人。20____年8月下旬，陈树波和几位
同事有幸代表晋煤集团参加了第九届山西青年职业技能大赛，
在他们接到通知的那一刻距离比赛仅剩三天时间。当时的陈
树波，心里非常矛盾，既欣喜又担忧。欣喜，是因为企业给
基层职工争取到这样的机会来之不易，去了可以让开阔眼界，
见识国铁司机的技术水平和比赛规模;担忧，是因为国铁和企
业地方铁路的技术水平肯定存在差距，陈树波心里还是有着
无形的压力。时间紧、任务重，陈树波在领队的指导下硬是
在短短三天内强化记忆近40组电器线号。在参赛途中他挤在
车上看书、凌晨两点还在做假设分析故障原因。也许就是因
为这样的努力付出，他收获满满，以内燃机车工种第三名的
好成绩，荣获山西省“三晋技术能手”称号。

大赛后的陈树波多了一份谦逊，也有了眼前一亮和恍然大悟
的感觉，省级一类赛事不仅让他看到了行业里的技术高手，
更让他发现了自己存在的差距，而陈树波也坚信，自己的未
来不是梦，因为他的梦将在铁路线上继续驰骋。

曾经看到这样一句话：“青春是用来回忆的，如果青春没有



了奋斗，回忆又有什么意义。”是的，青年人需要奋斗，因
为只有在奋斗的过程中，我们才能被锻炼和磨砺，我们的青
春才会有张力，我们的价值才能被凸显。而作为企业的一员，
我们青年人就应该把自己的青春梦与企业的发展梦紧紧的联
系在一起，用“奋斗青春、聚力晋煤”的青春豪气唱出晋煤
好声音!

青春为题的演讲比赛篇四

20年前，那时我6岁。童年的我对什么都好奇，每当我淘气的
时候，妈妈就会说“再淘气就让警察来给你抓走。”那时警
察在我心中是可怕的。

10年前，那时我16岁。正值青春期的我心里充满了叛逆，每
当我在学校惹祸的时候，老师会说“给你送到派出所去。”
那时警察在我心中是可畏的。

5年前，那时我21岁。成年的我开始有了自己的世界观，每当
我遇到困难的时候，心中想到的第一件事就是“有困难找警
察！”那时警察在我的心中是可敬的。

现在的我，26岁，虽然刚从大学校园步入社会，但肩膀上已
经承载了一份沉甸甸的责任与担当。在人民遇到困难的时候，
我会冲在前面去帮助那些需要帮助的人，因为我现在就是一
名人民警察！忠诚的警魂已经融入到了我的心中。

经过3个月的警校严格培训，我俨然成为一名光荣的人民警察。

初到警营，我被分派到下马塘派出所—我梦开始的地方。一
个月的工作生活，我在师父的带领下参与接处警、控访，还
参与了一个治安案件查处、审理，为了这个治安案件，所里
加班加点，研究案情，制定抓捕计划，安排人员分工，熬到
了当天凌晨2点。



抓捕中，在半天的'蹲坑守候中，终于将犯罪嫌疑人抓获。所
长关心的问我，“才来就遇到案子，怎么样，适应么。”我
想这次行动可以说是我职业生涯重要的第一课，我不怕苦不
怕累。一个月的警营生活，让我对警察这个职业有了全新的
认识。警察并不是像我原来想的那样外表十分光鲜亮丽，为
了地区稳定，社会的和谐，百姓的安居乐业，我们要付出更
多的努力，群众的信任、支持和满意，就是对我们警察最大
的奖励！

作为警营的新兵，我将以身边优秀前辈王进文、李云婷为榜
样，将榜样的力量化作辛勤的汗水，不断完善更好的自己。
我坚信，既然选择警察这个职业，便坚定了无怨无悔的信念，
为这个队伍奉献青春，无悔！

比赛演讲稿:

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

青春为题的演讲比赛篇五

青春到底是什么呢每一天看着墙上的日历被一页页地撕掉，
便总是会觉得一阵迷惘；每每看到夕阳西下，倦鸟归巢的景



象，又会莫名其妙的生发出一种酸酸的愁帐，既摸不到来头
也看不到去路。然而到了第二天清早，当踏着第一缕晨曦的
我们，迎着习习凉风，骑着自行车在风中奔驰而过，与太阳
斗快似地来到学校，便又会感到一阵意气风发，心中偶尔会
荡起层层涟漪，似乎是鞭策着我们去追逐自我心中的太
阳——这些也许就是青春的独特之处吧！犹如一个残缺的月
牙，怀着梦想与希冀慢慢地成长。所以青春总有不完满之处，
正是这份不完满，才造就了一份细心的期待与呵护……许多
的不完满，造就了我们对完满的渴望。

有人说青春是一对翅膀，有了它我们就能够展翅高飞，在云
际间自由穿梭翱翔，摘下天上灿烂的星辰。可是云际间有狂
风暴雨，有电闪雷鸣——摘星的道路永远不可能平坦，我们
终究要应对各种困难挫折的来袭。可是有了青春，我们就有
了不断进取的恒久动力，就有了坚持不懈、逆风飞翔的勇气
和恒心；应为有了青春，我们相信一切能够从头再来，我们
能够仰天对着苍穹狂啸：“打击我吧！折磨我吧！让暴风雨
来得更猛烈些吧！”

还有人说青春是个火球，因为青春的血是滚烫的，青春的心
也是滚烫的，这何止1000度有余！看吧！运动场上那一个个
年轻的身影正在飞奔！那鲜红的运动服下包裹着一颗火一般
的心，迎着晨曦，迎着一个个新的开始，如同火球搬飞奔！
那灿烂如画的笑脸，如雨般挥洒的汗，还有这奔放的火球，
拼凑出了这如花般的季节——青春！

青春！说不尽的青春！关键还是把握青春、珍惜青春、放飞
青春！只要我们能够好好利用这对矫健而滚烫的火焰之翅，
我们就能飞得更高、飞得更远，在云与山的彼端寻找人生的
高峰！


