
惹男朋友生气检讨书 惹男朋友生气的检
讨书(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

惹男朋友生气检讨书篇一

亲爱的男友：

你好！

对不起，我不该让你生气的。我知道这次是我做的不对，我
没有顾及到你的感受。这次的错本来是在我，但我平时被你
宠惯了，所以有一点不顺心的地方都会对你发脾气，也把错
都推到你的头上。平时你都会向着我，我生气了也会来哄我，
但我这次可能是太过分了，所以一向好脾气的你也生气了。

我们在一起两年多了，走到现在确实很不容易。我们是从异
地恋开始的，很多人都说异地恋走不长久。但我们不仅没有
因为距离而越走越远，反而感情变得越来越好。刚刚在一起
的时候都是小心翼翼的，但在一起久了之后，我知道你不会
生我的气，所以平常都是我生气了之后你来哄我，我很过分
也不会生我的气。平常吵架了之后也是你先低头，你来哄我。
可能是因为我知道你很纵容我，所以越来越肆无忌惮。

现在我们已经走出了校园，进入了社会。但进入社会之后才
发现生活很难，我上班累了之后就会心情不好，所以你跟我
说话我也很不耐烦，什么事情多问我两遍我就会发脾气。我
知道我这样不对，但是我就是控制不住自己，可能是知道你
不会离开我，不管我做错了什么都会原谅我。但我不该因为



你的宠爱而没有底线的犯错，什么事情都怪到你的头上，经
常凶你。以前我们吵架都是你来哄我，这次就换我先低头，
我来哄你。

我并不认为谁先低头谁就输了，其实以前你每次来哄我的时
候我都不生气了，只是不知道要怎么开口跟你说话，所以你
一来哄我我就笑了。这次看你这么生气，我也来哄哄你。不
过我希望你见好就收，不然一直哄不好你我就又要生气了。
这次是我的不对，我向你承认我的错误，我以后也会改。我
以后会控制好自己的情绪，不乱冲你发脾气，我希望我们可
以好好相处。但是这次你也有错，吵架归吵架，但是你不能
一直不理我，我给你发信息你也不回，打电话也不接。我其
实已经有一点不满了，你凶我也好，但一直不理我让我很难
受。都说冷暴力是爱情里最大的杀手，我不想因为这个而让
我们的感情到了终点。

你不要再生气了，看在我认错态度比较好的份上就原谅我吧。
如果你还是不原谅我，那我只能再想想办法了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

惹男朋友生气检讨书篇二

鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我x哥哥带来无
数次的伤害和面子上过不去，而x哥哥一直以来都一颗宽容，
宠爱的心去包容我，宠爱我，希望我有一天能够懂事，而我
却又再一次在xx年8月2日晚上爆发了有史以来最大的一次火，
伤害了x哥哥，让他失望，伤心。故此我愿意抛弃我所谓的骄



傲，写下该检讨书，以获取x绺缒芄恢匦赂咝似鹄?并继续信
任我，也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据。现对8月2
日的检讨如下:

3。 不应该动手动脚，自不量力;

4。 不应该不控制自己的情绪，任由自己胡作非为却不知道
收敛。

5。 不应该口无遮拦，不经过大脑就任由伤害感情的话冲口
而出。

6。 不应该时刻以自己为中心，而不顾及x哥哥的感受。

7。 不应该因为x哥哥对我的宠爱而随意挥霍;

8。 不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话。

惹男朋友生气检讨书篇三

亲爱的男朋友：

你好！

鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我x哥哥带来无
数次的伤害和面子上过不去，而x哥哥一直以来都一颗宽容，
宠爱的心去包容我，宠爱我，希望我有一天能够懂事，而我
却又再一次在xx年8月2日晚上爆发了有史以来最大的一次火，
伤害了x哥哥，让他失望，伤心。故此我愿意抛弃我所谓的骄
傲，写下该检讨书，以获取x绺缒芄恢匦赂咝似鹄?并继续信
任我，也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据。现对8月2
日的检讨如下:

3、 不应该动手动脚，自不量力;



4、 不应该不控制自己的情绪，任由自己胡作非为却不知道
收敛。

5、 不应该口无遮拦，不经过大脑就任由伤害感情的话冲口
而出。

6、 不应该时刻以自己为中心，而不顾及x哥哥的感受。

7、 不应该因为x哥哥对我的宠爱而随意挥霍;

8、 不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话。

检讨人：xx

20xx年x月x日

惹男朋友生气检讨书篇四

亲爱的男友：

你好！

我怀抱着一颗虔诚的心，来向你做一次检讨。都是我的无理
任性才会惹得你无比的生气，虽然平时你都是没有太放在心
上，还要耐心的哄我，但是今天我知道你是真的生气了，我
也很是委屈，我承认自己太可恶了，还要在你本来就很是不
开心时惹你生气，但是你就原谅我嘛，我是真的很爱你的。

本来平日里我就是那种有那么一点点无理取闹的人，你也是
知道的，并且你之前说了会容忍我的，虽然我也是知道我这
次真的太过分了，但我都已经是知道自己错了，我向你保证
之后我马上就改，我再也不耍这样的小脾气了，我都是乖乖
的，再也不要惹你生气了。



本来我们一起相处的时间就很少，你老是有太多你的事情要
忙，我也是太想你了才会不断的发消息给你，想要你可以多
陪陪我，我这样影响你是我不对。在你总算是有时间可以陪
我玩时，我还常常因为一点小小的事情就生气，搞得我们的
相处一点都不开心，其实我就是想要你可以更在乎我一点。
我没有想过我的这些行为会使得你心里不好受，我也没有试
图控住过自己的这些情感，我就是很单纯的想要我们之间随
时都甜甜的，我以为撒撒娇，发发下脾气就可以让你对我付
出更多的时间，就可以心里全是我。

我现在才知道自己的错误有多大，我的小脾气偶尔发发应该
是没什么的，甚至还有可能会增强我们之间的感情，但是我
这样随时随地都爆发出来，就让你有些受不了了。我从来都
没有想过这一点，之前的我没有想过这样的我会给你带来困
扰，只想着你更喜欢可爱的，我就要不断地向你卖萌，现在
我才明白自己一点都不萌。我已经对自己进行了反思，我明
白自己还有较多不好的缺点，但是我只能一步一步的改正。
我希望你可以将你已经厌烦我的点都说出来，我能改的都改，
我已经离不开你了，更不想要离开你。

亲爱的，你也是知道的我是真的很爱你的，离开你我实在不
知道应该要怎么办，我现在就真的会改掉我不好的地方的，
你不喜欢的我都可以不做，只要你可以原谅我，之后我再也
不发那些无理的小脾气了，对待事情都要认真，更加珍惜我
们之间的感情。我相信你也还是爱我的，就算是你超级生气
了，也没有狠狠的骂我，不过你这样不理我才是让我更加难
受的。

这一天，我都有好好反思自己，我明白我们之间还需要较多
的磨合，我的坏脾气让我哈需要更多的成长，请你相信我会
在更加爱你的同时变得更好。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹男朋友生气检讨书篇五

亲爱的男友：

你好！

诶！你现在在看我吗？如果你在看的话，那我害羞了（害羞
脸）。我真是的，这次又惹你了。明明前几次已经惹你生气
过好多次了，你都被我气的不想跟我说话。我是比较的任性，
不知道去理解你，也完全没有考虑过你的感受。这是我的不
对，我知道，我你不要这么对我生气好吗？这次确实是我做
的不好，我没有想到你做这件的原因，所以就这么固执的发
脾气，让你难堪了，也让我们之间承受着一次巨大的打击。

我想就这件事情和你谈一谈，不管对错，也不分你我好吗？
这次我这么任性的原因是因为我感受不到你尊重我，我也感
受不到你爱我。女生一般都是很敏感的吗？那为什么你就不
能够多去照顾照顾我的感受呢？你为我做好了安排，但是你
没有告诉我这件事情，这样的事情我要怎么接受？你有想过
这样的情况吗？老公，谈恋爱，不是你一个人的事情，这次
恋爱中还有我的存在啊！我是一个活生生的人，有思想有见
解，并不是说什么都要听你的，我有自己的想法不对吗？所
以这次我真的太生气了，就没有把握好自己的情绪，也麻烦
了你的朋友。但是我已经向你的朋友道歉过了。想了很久之
后，我决定也向你道个歉，但是在此道歉的同时，我希望你
可以反省一次你自己。

我们在一起不短了，加上喜欢你的时间，也有五六年了。我



一直以为我们在一起就会比之前更好，可是呢？我有过失望，
也有过开心的时候。就像网上面说的那一句“被人主宰情绪
的感觉真是太不好了。”我又何尝不是呢？我为什么会做出
妥协，做出退步，我想是因为自己够喜欢你，也够在乎你，
尊重你吧。也许现在的你还是在生气着的，但是我希望你不
要生气了，我也知道你不是一个小气鬼，你只是生气我为什
么没有听你的话。通过这件事情，我以后都会好好的听你的
话了，但是我希望你能够在这个前提上能够跟我说清楚事情，
你得让我有一个做选择的权利不是吗？好啦我就说到这里，
我希望我们两个通过这件事情，可以再成长一些，我会记住
你说的那些，也希望你可以记住我说的这些。希望我们两个
可以更好的走下去，好吗！我很爱你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


