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演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春演讲稿的篇一

我曾经自卑，上天赋予了我小小的眼睛，胖胖的身体。不管
我走到哪里，都会成为“焦点”，这使得我变得越来越内向。
小学六年，带过我的两个班主任给我的评价都是同一个
词“太内向”。

一次偶然的机会，我在书上看到：自信的人，就会是世界上
最美丽的天使。瞬间，在我的心里开出了一朵美丽的太阳花。

花朵散发出迷人的金光，把曾经那个自卑的我照的无比美丽。
把我心灵每个黑暗冰冷的角落照的犹如圣诞老人的壁炉。把
每一个自卑的小虫虫都给回收了，最后转化成了小太阳花。

现在，我的人生字典里少了自卑，多了一份自信。走在大街
上，我不在低头，像个犯错的孩子，而是昂首挺胸，想一个
伟人。走在校园里，我就是那只最青春的小鸟，我可以自信
的说：生命因我而美丽!

但丁说：“走自己的路，让别人说去吧!”我想，只有足够的
自信，才会不顾他人对你的评论与看法，在人生路上走出属
于自己的风采。这句话是我走向自信的指明灯。

自信赋予了我明亮的眼睛，智慧的大脑，世界上独一无二的
面容。



我仰望天空，看见一位美丽的女神，她说：“现在，我把自
信的花朵摘走，你已经拥有足够的自信。”随即，周围又恢
复了原来的模样。

我要对着天空大喊;因为我自信，所以我美丽。

青春演讲稿的篇二

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好!

今天，我演讲的题目是《读书成就青春梦想》。

有一种东西，它承载着人们的期盼，它叫做梦想。

有一个梦想，它凝聚着所有中国人的希望，它叫做中国梦!强
国是他的内涵，复兴是它的方向。读书吧，让读书为中国梦
插上飞向蓝天的翅膀!

高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。凡是有所成就的人，
哪一个不是爱读书的呢?张海迪身残志坚，一生坚持着读书与
写作;鲁迅把靠在躺椅上看书视为休息;毛主席青年时曾在繁
华的马路旁、在昏暗的路灯下看书，读书成就了伟人伟大的
梦想。

没上学时，我已经认识了一些汉字，妈妈给我买来了人生中
的第一本书——《格林童话》。于是，我每天都认真读，那
上面的故事时常陪伴我进入梦乡。接着妈妈又给我买来《安
徒生童话》、《少年儿童科普小百科》，当别的孩子看动画
片，玩电脑游戏时，我却坐在我的房间里津津有味地读着这
些书。

随着年龄的增长，我读的书越来越广泛。动物小说大王沈石
溪的系列丛书使我受益匪浅，《雄狮去流浪》让我明白了森
林里是个弱肉强食的世界;《狼王梦》中伟大的母爱令我潸然



泪下;《斑羚飞渡》使我明白了要有团队意识，只有团结一心，
才能真正渡过难关。这些书，让我明白了动物世界也是有感
情的。动物尚且如此，何况我们人类社会呢?只有全国人民团
结一心，我们的社会才会是一个美好和谐的大家庭。

书籍丰富着我的知识，激发着我的潜能，提高着我的内涵，
陶冶着我的情操。为了祖国的繁荣富强，我还要博览群书，
让书中蕴含的深刻道理启迪我如何做人，如何励志成就梦想。

读书使人明智，读史让人明理。周恩来为中华之崛起而读书，
而我要为中华之强大而读书。我知道，要想有所成就，必先
博其学，才能见其远，所以让我们一起读书吧!

来吧，一起读书吧!在书海中畅游，浮躁的心情可以变得沉静，
肤浅的思想可以变得深刻，狭隘的胸襟可以变得宽容。伴着
书香，让我们在阅读中成长，让我们如歌的年华沾满书香，
让墨韵在我们的生命里流淌，让文化敷彩我们高品位的人生。
让我们的思想变得更为隽永，让我们的精神变得更为高尚，
让我们的人生变得更加璀璨敞亮!

来吧，让我们携起手来，为了我们不断进步成长，为了我们
伟大祖国更加繁荣昌盛，为了我们共同的梦想——“中国
梦”，好读书、读好书、多读书，让心灵得以净化，让生命
得以升华，让梦想得以绽放!

鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。读书，让我们每个人在
工作中享受乐趣、享受喧哗的寂寞、享受生活赋予我们美好
的未来。读书，扞卫国家，树立自强不息的新中国形象，让
我们携手奋进托起伟大的“中国梦”。

青春演讲稿的篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!我演讲的题目是《播撒真诚》!

小学伊始，启蒙老师就教会咱们“朋友”这两个字。不音世
事的我们，脑壳中装下了“朋友”这个词，却远不懂它深刻
的含义。

时间如白驹过隙，斗转星移。转眼，“朋友”这个词已陪伴
我们走过了十来个春秋。

“朋友”真的很深奥、很神秘，始终无法揭开其面纱，至今
也没能完全明白它的内蕴。蓦然回首，却发现自己的人生路
程中，友谊一直陪伴着自己。是友谊陪自已走过那黑色地带，
是友谊陪自已走出那令人迷茫的大草原，是友谊陪自已冲破
那令人窒息的灰色天空。

可是，它有一个前提，在友情土壤里，你必须播种真诚的
心……

撒下真诚的种子，你将收获绿草如茵的友谊;

撒下真诚的种子，你将收获绚丽多彩的友谊;

撒下真诚的种子，你将收获妙不可言的友谊。

播撒真诚的种子高一年级“五四”演讲稿

当我们来到这个世上时，我们什么也没有带来，却又什么

一片晴空。

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”。这是诗人李白的友
情，好深!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

“笼鸟槛猿俱未死，人间相见是何年”。这是诗人白居易的
友情，好浓!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!



“蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天明”。这是诗人杜牧的友
情，好纯!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

我需要简简单单，纯纯粹粹的友情，因为我喜欢，我热忠于
此!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春演讲稿的篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家中午好!我演讲的题目是“好的开端是成功的一半”。

成功，一片多么绚丽的朝霞，要想在这片蓝天中描绘出如此
绚丽的.风景，就得托起一颗美丽的太阳——一个良好的开端。

“好的开始是成功的一半”，这是一句警世名言，也是不变
的真理。

一个好的开端，就是开始了对成功的展望。成功的路很长，
但在开始就拥有一颗坚定的心，必然会令人拥有无穷的斗志!
坚硬的石缝中之所以能长出充满生气的小草，是因为小草在
一开始就汲取了日月之精华;骆驼之所以能穿越茫茫沙漠，是
因为骆驼在开始时就在体内贮备了充足的营养。

开端源于自信和积累。它虽然不能定格，但只要你努力，自
信奋斗就会让它变得更美好，更永恒。万事虽开头难，但你
应该锁定一个目标，然后确立“开端”，这样你就能难中取
益，让事情达到你预定的效果。在人生中的每一件事里，开
端都是“始作蛹者”，如果你自信的面对它，它也会用成功
来回报你。

人生往往如此，它就像一个高高的阶梯，我们现在还在最底



层徘徊，当迈入第一个台阶的时候，一定要小心谨慎，一旦
滑下来，你就与别人产生了距离，那时，后悔已为时过晚，
到最后，你的努力只能化作一滴水，慢慢蒸发，所有的辛苦
与奋斗都会半途而废!

同学们，好的开始就是成功的一半。成功是火，好的开端就
是火种;成功是水，好的开端就是水的源头。一个好的开端，
是一柄开山的斧，是一把开启智慧之门的钥匙，是为你迈向
成功做准备的铺路石!好的开始是成功的一半，有个好开端，
可以让你的人生充满喜悦阳光，可以让你的人生多姿多彩，
可以让你的人生充满自信!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春演讲稿的篇五

尊敬的各位评委、老师：

大家好!今天很荣幸站在这里，参加以青春为主题的演讲比赛。
虽然告别青春的日子已悄然临近，但我想把青春中涌动的激
情和快乐跟年轻的'朋友们以及所有为教育事业奉献青春的同
事们一起分享。

我演讲的题目是《舞动青春，追逐梦想》。

鸟儿向往蓝天，是为了自由地飞翔;花儿在枝头绽放，是为了
吐露芬芳。既然我选择教师这个职业，就无怨无悔，用青春
追逐梦想，直至蜡干丝尽，桃李芬芳。

我出生在一个平凡的教师家庭，从小在父母的身上就看到了
什么爱岗，什么是奉献，什么是执著，什么是理想。出生只
有54天的我就跟着妈妈风里来雨里去的上班，爸爸经常带着
速滑队的学生参加训练和比赛，这一切让幼小的我在心中萌
发了一个想法：长大后也要当一名老师，像爸妈一样。



朋友们，这12年对我来说，是幸福的12年，是收获的12年。
每年都有毕业的孩子回来看我，看着他们朝气蓬勃的样子，
听着他们述说成长的快乐，心里比吃了蜜还甜，因为他们是
我的骄傲，我的梦想。听着他们一声声亲切地呼唤：老师，
老师!我眼含热泪幸福地说：唉!......

谢谢大家!

青春演讲稿的篇六

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!今天我给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：
青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的'道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉
到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝
去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因



为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟
上，只有两个字—现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。 奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!



青春演讲稿的篇七

年青的友人们：

我是名丑女孩，在别人的眼里像只“丑小鸭”。美女孩不愿
来亲热我，男孩子也很少来濒临我，更谈不上来“观赏”我。
为此，我也曾懊恼过、哀伤过、自大过，但我毫不能人所难，
由于谁人不爱好“美”呢?若过火地哀求别人说出“你很美”
那句违心的话，那切实是笨拙的。

小时候，我不感到自己生得“丑”，过得挺快乐;后来才发现
别人都在异样地看待我、轻视我;在学校，同窗不愿与我同
桌;在工厂，工会举行文艺上演不我。走在大巷上，异性们见
啦我不屑一顾，有时还不屑一顾;亲朋见啦我评头品足，错误
见啦我指指导点，挚友见我啦绕道而行……所有这些的起因
只有一个：我长得“丑”。

我“丑”碍你什么啦?不吃你、不喝你、不穿你、不必你的，
可你们为何这样鄙夷我、奢求我、讥笑我?我好难过!有多少
个让人惊喜的日子，我都在泪水中渡过;有多少个让人浪漫的
夜晚，我都在寂寞中度过。

有时候看着别人那迷人的雄姿，洒脱的风采，光荣的相貌，
我好爱慕，总也去空想本人有朝一日变成一只“白天鹅”飞
向蓝天。

有时候看到一个个同伴都各自领有一位白马王子于春花秋月
卿卿我我的好甜蜜，便也去胡思乱想有个完善的意中人能奇
观般呈现。

有时候看到英俊女孩的一举一动、一颦一笑都像副优美的艺
术品，便也像东施那样去模拟。然而，无论我怎么去效仿、
去假装、去祷告，都涓滴没能转变我这残暴而又无奈的事实。
我仍然是我——一个丑女孩。“上帝呀!你太不公正啦，为何



不给我一副姣美的面貌呢?”

可后来，有位十分美丽的女孩，很伤感地对我说：“要是我
能生得丑就好啦，也让我过上几天宁静的日子。”起初我还
认为她又说风凉话来嘲弄我，此后我才发明：但凡那些生成
丽质的女孩，大都生活在风言风语之中，她们过得比凡人还
要加倍的繁重，时时被无真个长短困扰着，有时还会有“红
颜薄命”的危机。我庆幸：我生得“丑”。

从此，我就不再抱怨上苍的不公，学会啦默默地与运气对抗。
我便享受着这份难得的安静，微笑着去开垦自己的寂寞。每
当烦恼袭来时，我就去看看书、抄抄诗、作作画、练练字、
听听音乐、写写札记，终日使自己不停地繁忙着。百无聊赖
时，我就出门逛逛，去吹吹天风、观观野景、听听鸟鸣。文
学艺术不嫌我丑，它们，成啦我的诤友。

既然是一条孱弱的小溪，就别想像苍海惊涛拍岸;既然是一棵
无名的小草，就别想—像大树伟岸参天;既然是一只海洋行走
的动物，就别想像雄鹰那样神气狂妄;既然性命只属于地平线，
我就甘原平常。是慧星也要一闪，是昙花也要一现，是小雨
也要把莽原变成绿洲，让燕子去弹唱明媚的春天。经由几年
的苦心磨砺及苦心孤诣，小小的我终于有啦一束微笑啦，固
然并非粲然。当我有篇文章在报刊上发表时，当我有多少幅
字画作品在异地他乡展出并获奖时，我的心境那是何等的冲
动、何等的舒服又是何等的甜美啊!在孤寂的生涯中，我终于
找到啦一份寄托，寻到啦一缕慰藉，也找回啦一空虚而又簇
新的自我。在今天，我会说：“我丑，也自有我的风骚!”兴
许丑女孩，真的不用叫苦。

当初我不再孤寂，悄悄地等候着——期待一个热情的男孩来
叩响我爱的深闺，给我脸上增加一抹春天的欢颜;等待他为我
筑起一座充斥爱的小屋，当我跋涉旅途疲乏时，就栖身进去，
让他那暖和的抚平我这么褶的人生。我信任，丑女也有她的
风流。



青春演讲稿的篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好早上好！新年伊始，万象更新，我们又迎来了新的学
期！

对于上一年，我们充满无限的怀念与感激。怀念我们的学习、
工作和生活，感激我们的父母、老师和同学。对于新的一年，
一个全新的起点，我们每个人都会有一种期盼：明天的我们
要更精彩。

新的学期要有新的开始、要有新的希望。爱因斯坦说过“兴
趣是真正的老师”。我希望同学们能够发现并培养自己的兴
趣，因为兴趣才是主动学习和知识创新的真正来源，我们要
抱有责任，全面发展。

电光一闪，一年已然过去。我们又翻开了新的篇章。昨日的
失败与辉煌已经过去，关键是把握今天。我们不需要灰心，
因为雄鹰翱翔于天空，难免会伤折飞翼，骏马奔驰于大地难
免失蹄折骨。只有站在高处的人，才有资格跌下去，而跌下
去时，你我依然有尊严，那足以让站着的人感到汗颜。

在这里，我也想告诉高三的朋友们：你们是等待破茧的蛹，
是准备接受6月洗礼的海燕，是将要地考场上实现诺曼底登陆
的战士！已经等待了整整十一个春秋，今天同时是你们冲刺
的时候了。夸父追日，道渴而死；精卫填海，矢志不渝。坚
持到底，我们绝不放弃！

让我们在这新一轮朝阳升起的时刻，为了我们的理想共同努
力！



青春演讲稿的篇九

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我很荣幸代表三年级二班的所有学生在这里发言。我今天演
讲的题目是《拼搏高三，让我们的青春无悔》。

青春是一团火，青春是一朵花，微笑和彩霞飞舞，汗水会伴
随成功。脉搏跳动节奏强烈，智慧奏出优美的音乐。青春是
山泉，是奔腾的河流。风平浪静的时候，泉水不停地诉说着
青春的故事；动荡的地方，汹涌澎湃，永不回头，表达了青
春的热情。青春是明亮的夜空，如月光般美丽，有无数的幻
想欲望。只有青春的星星比夜空中的星星更多更亮，青春的
月亮比夜空中的月亮更饱满更亮。

青春那么美好，但我们能问心无愧地说：“我没有辜负青
春”吗？

花开花落，春天去秋来，十年的学习生涯瞬间就过去了。一
路走来，我们终于迎来了高三紧张刺激的时光。有人说高三
的天空经常有雷电，高三的河流总是有汹涌的波涛，高三的
道路一定荆棘丛生。正是这些合成了高三惊心动魄的交响曲。
高三是一个学生意志的考验，是他激情的磨炼，是他精神的
升华。没有不屈的意志，强烈的激情和放弃的.精神，就不可
能真正体会到高三的意义。

马克思恩格斯说过：“在科学的入口处，就像在地狱的入口
处……”

要想创造生命的荣耀，实现生命的价值，就要敢于承受“地
狱”的折磨和挑战。需要注意的是，如果能抵挡住暴风雪，
松柏会更绿；如果能经受住严寒，花儿会特别娇艳；生命之



树只有在学生能经受住高三的挑战时才会茂盛。

期中考试过了，也就意味着高中生活过了四分之一。然而，
我们的许多同学仍然困惑和徘徊。他们不知道如何真正融入
高三的生活，如何度过危险的高三。

在这里，我想谈谈自己的看法和体会。

首先也是最重要的是，在学习和生活中要有一个好的心态，
保持一个好的心情。我们无法改变大自然的冷暖；和情绪的
质量，我们可以控制。让内心充满明媚的春光，外面的世界
会又冷又冷。

一位老师说得好：“其实我的一生都在路上。怀着一颗快乐
的心，不管路有多长，一路上都可以歌唱；有了愉快的心境，
漫漫长路可以是灿烂的风景。”

把春天给你的心，有个好心情，你会更喜欢开始。其实人生
就是一次又一次的重新开始。从小学开始，我们的目的地是
初中；从初中开始，我们的目的地是高中；从高中开始，我
们的目的地是高等教育.人生是无穷的，开始是无穷的。

一次又一次的开始带给我们一个开放的心态，一个开放的思
维，一种生活的改善。是的，我们在路上，一路狂奔，一路
孤独。但是，渴了之后，你会发现清澈甘甜的小溪，寂寞了
之后，你会发现有趣的情况，苦了之后，你会享受。那神秘
的景色有着不可抗拒的磁力；那成功的一天散发着醉人的芬
芳。让我们从一开始就走，然后走过开始，让我们越来越享
受开始。

第二是要有自信，自信是战胜一切的法宝。高三总会有无数
的机遇和挑战，遭受失败和挫折是必然的。不要让挫折和失
败轻易打败你。输了就要有勇气重新整理山川；遇到挫折要
及时调整心态，毫不犹豫的向前走。



不要害怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打败。失败是成
功的前夜，是胜利的前奏，是重新崛起的起跑线，是超越的
信号。通往凯旋门的道路是用失败的砖石铺成的；成功的金
玉良言是从失败的沙砾中过滤出来的。成功的基因往往包含
在失败的染色体中。

我相信，只要我们不认输，就一定会有东山再起，重整山河
的远大志向。我们马上就要赢了。只要我们认真总结教训，
承认失败，正视失败，改正错误，就能迎来满天的晨光。

同学朋友们，青春是一笔经不起消费的财富。请不要彷徨，
不要迷茫，不要随意挥霍浪费。时光如流水匆匆，岁月不回
头。不要把青春赌在明天，记住：上帝从不掷骰子，让我们
珍惜青春，珍惜自己，在青春的岁月里扬起你理想的风帆，
驶向你辉煌的明天！努力奋斗，以和火一样的热情去战斗，
全心全意投入，努力工作，让青春的火焰更高，让青春的花
朵更鲜艳。


