
学会宽容教案六下道法教学反思(优秀5
篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
我们该如何写一篇较为完美的教案呢？下面是小编整理的优
秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

学会宽容教案六下道法教学反思篇一

1、 各小队报告人数。

2、 向辅导员报告。

3、 全体起立、稍息、立正。

4、 岀旗、敬礼、奏乐。

5、 唱《中国少年先锋队队歌》。

合：四一中队主题队会《学会宽容 健康成长》现在正是开始。

沙：四一中队主题队会《学会宽容 健康成长》现在正式开始。

沙：同学们，生活中难免会有困难、苦闷，甚至是被人冤枉、
伤害的时候，这时我们需要第一时间送出关怀，更需要一颗
宽容的心。

王：雨果说过：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是胸怀。”

沙：“宽容是一种美德，也是我们的快乐之本，也是我们的
快乐之本，多一些宽容我们的生命就会多一份空间，多一份



温暖和多一份阳光。

沙：宽容是仁爱的光芒，是对别人的释怀，更是对自己的善
待。

王：宽容是非凡的气度，宽广的胸怀，是对事的包容和接纳。

沙：宽容绝不是姑息、放纵，更不是懦弱、无能。

王：宽容是通悟了社会人生之后，所获得的那份从容和高贵
的品质，是对他人的尊重和理解。

沙：我们的生活中宽容是什么呢？也请大家说一说。

（依次子欣、邵昌睿、付雨欣、周博睿回答。）

（等待同学们作答）

王：下面，让我们来听两个经典的故事，它们都是咱们同学
精心搜集的代表。

（由朱鑫颖读第一个故事。）

王：同学们，读了这个故事你们有什么样的感受？

（闫欣欣，请你来说说。）

沙：毛雨馨，请你来读一读第二个故事。刘梦佳，你来说说
你的感受。

王：以上故事都很精彩，给了我们很多的启示，接下来我们
来看看我们身边的故事吧。由请表演者魏子欣和刘晔。

（魏子欣和刘晔表演时间。）



沙：同学们，看了她们两个的表演，你有什么样的感受？

（由请方玉胜回答）

沙：在与人的交往中难免会发生磕磕碰碰的事情，我们学会
大度和宽容可以使自己拥有一个融洽、和谐的人际关系。

王：是的，生活的路因为有了大度和宽容才会越走越宽，而
思想狭隘、自私自利，则会把自己逼进死胡同。

沙：同学们，我想真诚地说一句：刚才宽容度测评不太理想
的同学，是因为平时没有意识到学会宽容的重要性。当我们
与他们有了矛盾时，要学会宽容一些，忍让一些，大度一些，
我们的同学关系就不再紧张了，我们就会拥有更多可以信赖
的朋友。

王：多好的建议呀，让我们共同努力吧！

沙：请大家一起来朗诵这首宽容的小诗。

1、 全体起立、握拳。

2、 退旗、敬礼、奏乐。

3、 全体请坐。

合：四一中队主题队会到此结束，谢谢大家！

王：请辅导员杨老师为本次中队会作总结。

学会宽容教案六下道法教学反思篇二

这节课首尾都做得相当不错，开头用的几则材料能够鲜明地
反映本节课的中心思想，特别是小品flash的播放就有点让学



生真心的体会到宽容是有原则的这是很明显的。但是中间的
教学设计还有其不足之处，但在思路上还算清楚，语言上如
果幽默感还可以增加一些，这样更能让学生从心地去体会，
所以，要加强这方面的自身的素质。

1、（多项）生活经验告诉我们，善于宽容，利人利己，因为
（ abc ）

a.宽容能使对方吸取教训，重新审视自己的行为

b.宽容能使自己远离烦恼、仇视，体验到宽容带来的心灵安
宁和清静

c.宽容是一种美德，一种境界

d.有时宽容别人也会吃亏

2.（多项）“人非圣贤，谁能无过”“退一步，海阔天空；
让三分，风平浪静。”这些古语和俗语告诉我们（ abd ）

a.宽容是一种美德，是待人宽厚、有气量

b.学会大度和宽容可以使自己拥有一个融洽、和谐的人际关
系

c.要把别人的过错记在心里，不要忘记

d.严于律己、宽以待人是为人处世的最高境界

辨析题：我们对所有的事情都要抱理解与宽容的心。

学会宽容教案六下道法教学反思篇三

1.知识与能力：了解什么是宽容、宽容的必要与意义和怎样



做到宽容。

2.过程与方法：通过情景再现、事例分析和参与互动体验宽
容的重要与必要。

3.情感、态度与价值观：在参与、体验与互动中产生共感，
宽容是美德，更是人际交往的法宝，以此达到共鸣，学以致
用。

宽容的意义和怎样做到宽容

激发学生在课堂中产生共鸣，由理性认识上长升到具体行动，
达到心动和动心。

多媒体课件

通过同学们请思考，我们知道：

宽容就是宽大有气量，不计较或不追究。即容许他人有判断
和行动的自由，对于不同自己和传统观念的见解能够耐心公
正地予以容忍。宽容是一种美德。宽容是一种做人的大气，
是一种难得的胸怀，它的意义不在于如何给人家让路，而在
于怎样接受那些烦人烦心的人与事。马克吐温说：“紫罗兰
把它的香气留在那踩扁了它的脚踝上，这就是宽容。”

在我们的生活中总会发生一些大大小小的矛盾，这是正常的，
但如何保持愉快的心境，这是我们每个人都要面对的问题，
从哲学的角度讲，世界本身就是一个矛盾体。

但是有些问题我们不采用正确的方式解决，就会影响心情，
破坏我们的友谊，亲情，甚至以后的事业发展。来看发生在
我们身边的事：（播放录像）

故事情节：小楠和璐璐是一对很要好的朋友，突然有一天她



们之间发生了一件不愉快的事：小楠把璐璐刚买的文曲星不
小心给弄坏了，假如你是璐璐，你会怎么样？作为小楠，又
该如何做呢？请同学们发表一下自己的看法：

我们接着来看事情的发展（播放录像）：同一件事情，只要
能够换一种心态和处事的方法，不仅将矛盾转化的很好，而
且也没有伤害俩个人之间的友情。可见人与人之间需要宽厚、
包容，不计较，这也是保持自己和创他人情绪愉快的一个重
要前提。

（在我们身边也有这样的事发生：一天小c与小b在教室疯闹，
无意间把小a的书打落到地上，小c、小b并未注意，跑了出去，
小a发现后，转身把小b、小c的书丢在地上，当小c与小b知道
后，就对小a大打出手。）

在历史上，也不乏宽容的事例，从古人身上我们也能看到宽
容大度之举： 故事：相传古代有位老禅师，一日晚在禅院里
散步，突见墙角边有一张椅子，他一看便知有位出家人违犯
寺规越墙出去遛达了。老禅师也不声张，走到墙边，移开椅
子，就地而蹲。少顷，果真有一小和尚翻墙，黑暗中踩着老
禅师的背脊跳进了院子。当他双脚着地时，才发觉刚才踏的
不是椅子，而是自己的师傅。小和尚顿时惊慌失措，张口结
舌。但出乎小和尚意料的是师傅并没有厉声责备他，只是以
平静的语调说：“夜深天凉，快去多穿一件衣服。”

从古人身上我们看到了宽容与理解对于做人、处世的重要。
正所谓忍一忍风平浪静，退一步海阔天空，它能让你得到了
更多的朋友，拥有了更多的友谊，更让你有一颗愉快的心境，
保持平我和心态在。宽容还因为在现实生活中，每个人都不
可能是完美之人，每个人也不可能从来都不做错事，即人无
完人，金无足赤，人非圣贤，熟能无过。因而人与人之间宽
容是必要的，即宽容的意义在于：

一是适度的宽容，有利于建立良好的人际关系。二是宽容对



于身心健康都是有益的。可以有效防止事态扩大而加剧矛盾，
避免产生严重后果。三是宽容他人，才能悦纳自己。哲学家
康德说:“生气，是拿别人的错误惩罚自己。”

同样，不宽容就会导致生理上的变化：由于内心的矛盾冲突
难于解脱，极易导致机体内分泌功能失调，造成血压升高，
心跳加快，消化液分泌减少，胃肠功能紊乱等等。紧张心理
的刺激会影响内分泌功能，而内分泌功能的改变又会反过来
增加人的紧张心理，形成恶性循环，贻害身心健康。有的过
激者甚至失去理智而酿成祸端，造成严重后果。

《三国演义》中的周瑜，虽具有卓越的军事才能和政治手腕，
但他心胸狭窄，不能容人。对才能胜过他的诸葛亮始终耿耿
于怀，最后不宽容，将自己逼上一条狭路 ，临终前，他还怨
恨老天爷不公平，说：“既生瑜，何生亮?”

学会宽容，就要善于发现事物的美好，感受生活的美丽。不
能总是盯着别人的缺点与不足。来看学会宽容之说文解字：
我们来看 “怒”和“恕”这两个字。为什么要“怒”？怎样
能做到“恕”？“怒”字是由一个“奴”和一个“心”字组
成，也就是说发怒的人心是被奴隶着的。“恕”字是由一
个“如”和一个“心”字组成，即孔子所说的“恕道”，就
是推己及人，替自己想也替人家想。

首先，宽容要做到已所不欲，勿施于人。有这样一件发生在
动物身上的事：一只被主人很看好、很喜欢的波斯猫，有一
天主人觉得电视很好看，就很想让猫也来看。于是把猫抱到
电视前让它看，猫死命不从，结果主人硬是把猫按在桌子上
让它学看电视。又有一天，主人买了一只仓鼠，希望猫能去
抓仓鼠，结果，猫被仓鼠吓到，仓鼠也被猫吓到，一猫一鼠
就这样满屋子跑着，渐渐的，两动物越来越熟了,常常会在一
起玩，猫还会帮仓鼠舔毛。仓鼠的胆子越来越大。有一天，
竟然跑到猫的食盆去吃罐头，这下子，仓鼠真的太过份了，
猫非常的生气,于是，猫就把仓鼠叼起来,这一家人都以



为“终于要被吃掉了”原来是.....猫很生气的把仓鼠叼到电
视前面，并用两只前脚用力的压住仓鼠----要仓鼠看电视。

其次，宽容要善于换位思考，与人为善。官渡一战，曹操彻
底打败了袁绍，缴获了大量的战利品，其中包括不少自己的
部下过去写给袁绍的表忠信。不少信吹捧袁绍而贬低曹操，
表示希望投袁。谋士建议将这些二心的人抓来统统杀掉，以
儆效尤者。那些曾叛曹投袁的将士，亦惶惶不可终日。而曹
操却下令烧掉这些信，不追究任何人的过失，说：“大战在
即，敌强我弱，连我亦自身难保，何况属下将士呢？谋个好
出路，人之常情也”可见曹操能站在将士的角度作换位思考。

最后，宽容应该做到理解至上，善待他人。

同学再不对，我也不该打他。”陶先生又拿出第四颗糖
说：“你已认错，再奖你一块，我们的谈话也该结束了。”
说着，就走出了办公室。

当然，学会宽容，并不是无原则地放纵、也不是忍气吞声，
逆来顺受。宽容是有限的，是有原则的，宽容是一种有益的
生活态度、是一种美德。宽容更应是彼此的，相互的，下面，
就借助“此时我宽容栏目”，宽容你要宽容的人，倾诉你我
心声：

现在，热线已开通，哪位同学愿意说说你的心声：

总结：人与人之间总少不了磨擦，请多一分宽容，少一分的
埋怨，让我们用一颗宽容大度的胸怀去面对生活中的一切，
那生活和社会将变得更加和谐，完美。

大海宽容了江河，拥有了浩瀚。天空宽容了云霞，拥有了神
采。人生宽容了遗憾，拥有了未来。你我宽容了彼此, 拥有
了朋友。人--不可能人人完美,请你多一份宽容。事--不可能
事事顺心,请你多一份宽心！



学会宽容教案六下道法教学反思篇四

当代社会大部分青少年都是独身子女，从小娇生惯养、自私
任性，遇事总以自我为中心。有些学生在与人发生矛盾时，
往往自以为是，错误都在别人，在与同学或朋友的交往中，
常常因为一点小小的摩擦就怀恨在心，想法设法打击报复，
很少能宽容别人的过失。希望通过主题班会课引导学生都能
用理智的态度去处理日常生活中的误会和矛盾，如果每个人
都能“以责人之心责已，以恕已之心恕人”，就能化隔阂为
理解化矛盾为友谊了。宽容，正是人与人交往的一条重要原
则。

认识自己：我是一个宽容的人吗？

下面，我们来做一个心理测试，这里有一份关于宽容度的心
理测试题目，请大家要抱着实事求是的态度来完成，测试的
结果只有你自己知道，让我们先来认识下自己。

请对下列问题作出“是”或“否”的选择：

1、有很多人总是故意跟我过不去。

2、碰到熟人，当我向他打招呼而他视若无睹时，最令我难堪。

3、我讨厌和整天沉默寡言的人一起生活、工作。

4、有的人哗众取宠，说些浅薄无聊的笑话，居然能博得很多
人的喝彩。

5、生活中充满庸俗趣味的人比比皆是。

6、和目中无人的人一起共事真是一种痛苦。

7、有很多人自己不怎么样却总是喜欢嘲讽他人。



8、我不能理解为什么自以为是的人总能得到领导的重用。

9、有的人笨头笨脑，反应迟钝，真让人窝火。

10、我不能忍受上课时老师为迁就差生而把讲课的速度放慢。

11、有不少人明明方法不对，还非要别人按着他的意见行事。

12、和事事争强好胜的人呆在一起使我感到紧张。

13、我不喜欢独断专行的领导。

14、有的人成天牢骚满腹，而我觉得这种处境全是他们自己
造成的。

15、和怨天尤人的人打交道使自己的生活也变得灰暗。

16、有不少人总喜欢对别人的工作百般挑剔，而不顾及别人
的情绪。

17、当我辛辛苦苦做完一件工作却得不到别人的认可和赞赏
时，我会大发雷霆。

18、有些蛮横无礼的人常常事事畅通无阻，这真令我看不惯。

每题答“是”记1分，答“否”记0分。各题得分相加，统计
总分。

13--18分，说明你需要在生活中加强自己的灵活性，培养宽
容精神；

0--6分，说明外界的纷繁复杂很难左右你平和的心态。

小结：看来我们里宽容还有些差距，那么希望通过这节课，
能使大家都有所收获。下面我们就来听故事，悟宽容。请大



家认真地听，然后来说说自己的感悟。

（一）听故事，悟宽容

故事一：《仇恨袋》

古希腊神话中有一位力大无穷的英雄叫海格力斯。有一天，3

海格力斯在山路上行走时，发现路中间有个袋子似的东西很
碍脚，便踢了它一脚。谁知那东西不但没有被踢开反而膨胀
起来。海格力斯有点生气，便狠狠踩了一脚想把它踩破，哪
知那东西不但没踩破反而又膨胀了许多。海格力斯恼羞成怒，
操起一条碗口粗的木棒狠砸起来，那东西竟然加倍地膨胀，
最后大到把路堵死了。

一位圣人路过，连忙对海格力斯说：“朋友，快别动它，忽
略它，离开它远去吧！它叫仇恨袋，你不犯它，它便小如当
初，你的心里老记着它，侵犯它，它就会膨胀起来，挡住你
前进的路，与你敌对到底！”

评语：

仇恨正如海格力斯所遇到的那个袋子，一开始它很小，如果
你忽略它，它就会自行消亡；如果你老想着它，它就会在你
的心里不断地膨胀。而人的心中一旦充满仇恨，就再也装不
下其他东西了，还怎么谈宽容呢？所以我们应该放下仇恨，
忘记仇恨，让我们的世界海阔天空。而在生活中，我们更经
常遇到的是误会，好，让我们来听下一个故事：

故事二：《误会》

因没有人帮忙看孩子，就训练一只狗，那狗聪明听话，能照
顾小孩，咬着奶瓶喂奶给孩子喝，抚养孩子。



有一天，主人出门去了，叫它照顾孩子。

他到了别的乡村，因遇大雪，当日不能回来。第二天才赶回
家，狗立即闻声出来迎接主人。他把房门开一看，到处是血，
抬头一望，床上也是血，孩子不见了，狗在身边，满口也是
血，主人发现这种情形，以为狗性发作，把孩子吃掉了，大
怒之下，拿起刀来向着狗头一劈，把狗杀死了。

之后，忽然听到孩子的声音，又见他从床下爬了出来，于是
抱起孩子；虽然身上有血，但并未受伤。他很奇怪，不知究
竟是怎么一回事，再看看狗身，腿上的肉没有了，旁边有一
只狼，口里还咬着狗的肉；狗救了小主人，却被主人误杀了，
这真是天下最令人惊奇的误会。

评语：

误会往往是因为人不了解情况、不理智、不能体谅对方反省
自己、感情冲动所造成的。而误会一旦产生，我们总会认为
千错万错都是对方的错，在误会的泥潭里越陷越深，不能自
拔，甚至做出伤害别人的事来，而这些伤害，往往是难以弥
补的，就如我们下面将要听到的故事：

故事三：《钉子》

有一个男孩有着很坏的脾气，于是他的父亲就给了他一袋钉
子；并且告诉他，每当他发脾气的时候就钉一根钉子在后院
的围篱上。

第一天，这个男孩钉下了37根钉子。慢慢地每天钉下的数量
减少了。他发现控制自己的脾气要比钉下那些钉子来得容易
些。

终于有一天这个男孩再也不会失去耐性乱发脾气，他告诉他
的父亲这件事，父亲告诉他，现在开始每当他能控制自己的



脾气的时候，就拔出一根钉子。

一天天地过去了，最后男孩告诉他的父亲，他终于把所有钉
子都拔出来了。

父亲握着他的手来到后院说：你做得很好，我的好孩子。但
是看看那些围篱上的洞，这些围篱将永远不能回复成从前。
你生气的时候说的话将像这些钉子一样留下疤痕。如果你拿
刀子捅别人一刀，不管你说了多少次对不起，那个伤口将永
远存在。话语的伤痛就像真实的伤痛一样令人无法承受。

评语：

伤害别人的语言和行为就如同钉在别人心上的一颗钉子，即
使有再多的道歉和后悔，也难以完全抚平这心灵的创伤。而
如果我们都能以一颗宽大的心去对待别人，那么，很多遗憾
就可以避免了。好，那就让我们来听最后一个故事：

故事四：《宽大》

这是一个来自越战归来的士兵的故事。他从旧金山打电话给
他的父母，告诉他们：“爸妈，我回来了，可是我有个不情
之请。我想带一个朋友同我一起回家。”“当然好啊！”他
们回答“我们会很高兴见到的。”

不过儿子又继续下去“可是有件事我想先告诉你们，他在越
战里受了重伤，少了一条胳臂和一只脚，他现在走投无路，
我想请他回来和我们一起生活。”

“儿子，我很遗撼，不过或许我们可以帮他找个安身之
处。”父亲又接着说“儿子，你不知道自己在说些什么。像
他这样残障的人会对我们的生活造成很大的负担。我们还有
自己的生活要过，不能就让他这样破坏了。我建议你先回家
然后忘了他，他会找到自己的一片天空的。”



就在此时儿子挂上了电话，他的父母再也没有他的消息了。

几天后，这对父母接到了来自旧金山警局的电话，告诉他们
亲爱的儿子已经坠楼身亡了。警方相信这只是单纯的自杀案
件。于是他们伤心欲绝地飞往旧金山，并在警方带领之下到
停尸间去辨认儿子的遗体。那的确是他们的儿子没错，但惊
讶的是儿子居然，只有一条胳臂和一条腿。

评语：

小结：在对别人有所决定与判断之前，首先，请想想这是否
是因为“仇恨”或一个“误会”，然后，请考虑您是否一定
要钉下这个“钉子”，如果可以的话，请“且慢下手”。因
为，当您对别人“宽大”之时，即是对您自己宽大。当您宽
容他人的时候，也是善待您自己的最好的时机。

（二）谈体会，学宽容

问题：刚才我们一直在听别人讲故事，相信我们在座的许多
同学也有自己的一些亲身经历。那下面就请一些同学来说一
说，在生活中，你是否曾经宽容过别人，或者被别人所宽容？
请谈谈你的感受。

小结：世界上没有相同的两片叶子，不要苛求别人符合自己
的观点，“和而不同”，求同存异，是宽容合作的基础；金
无足赤，人无完人，互相谅解，互相尊重，互相宽容是形成
良好人际关系的基础，是得到真正友谊的前提。

（一）正视宽容：宽容不等于纵容。

小结：宽容决不是无原则的宽大无边，而是建立在自信、助
人和有益于社会基础上的适度宽大，应该遵循法律制度和道
德规范的要求。而对那些蛮横无理、屡教不改的人，则不应
手软。



（二）论收获，写宽容

这节课上到这里，相信的大家都有所收获，那么下面就请大
家交流下自己的感想，然后写一句话谈谈你对“宽容”的理
解。大家都动笔写写吧，写完之后我们可以把它作为我们以
后做人处世的一条行为准则，让宽容时刻伴随我们的心灵。

例子：

1.宽容是一种非凡的气度、宽广的胸怀，是对人对事的包容
和接纳。

2.宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是精神的成熟、心
灵的丰盈。

3.宽容是一种仁爱的光芒、无上的福分，是对别人的释怀，
也即是对自已善待。

4.宽容是一种生存的智慧、生活的艺术，是看透了社会人生
以后所获得的那份从容、自信和超然。

小结：大家都写得非常精彩，每个人都能写出自己的理解。
刚才在心理测验中得分非常高的同学，相信你现在对宽容也
有了更深的理解，相信你以后也能努力以一颗宽容的心去对
待别人，使自己获得更多更真诚的友谊！那下面就让我们一
起来朗读一首以《宽容》为题的诗歌吧！

【反思提升】

穿梭于茫茫人海中，面对一个小小的过失，我们常以一个淡
淡的微笑，一句轻轻的歉语，带来包涵与谅解，这是宽容。
在人的一生中，常因一件小事、一句不注意的话，使自己不
被他人理解或信任，但不苛求任何人，以律人之心律已，以
恕己之心恕人，这也是宽容。宽容是一味亲合剂，它能把你



和他人的距离拉近。学会宽容，将会为你和他人撑起一片晴
天！

学会宽容教案六下道法教学反思篇五

培养宽容精神，学会避免和化解误解与纠纷的技巧，营造和
谐人际关系。

情感、态度与价值观目标：懂得宽以待人，能将心比心，体
谅别人，检讨自我。

重点：怎样才能避免和别人发生纠纷的技巧。

难点：宽容不是纵容，要有原则性。

出示图片：大海、天空。

下面我们来欣赏这几幅画面（出示图片）。大海、天空都十
分广阔无垠，在这么雄伟壮观的大自然面前，让人感到心旷
神怡，心胸开阔。在神奇的大自然面前，我们所有的烦恼、
仇恨、名利、荣耀都显得那么渺小，我们又何必为它而耿耿
于怀呢？所以我们都需要学会宽容，学会对生活中的某些东
西不要过于执着，学会释怀。那么人能做到吗？人的度量有
多大呢？（出示图片：雨果说）我们都说宰相肚里能撑船，
当人们真的能够做到宽容，这一切都不是不可能的。那么什
么是宽容，为什么要学会宽容呢？我们带着这两个问题分析
下面的故事。

第一个故事：唐太宗。从这则故事里面，你体会到宽容是什
么？宽容使人们学会对他人给予信任，这种信任，对于唐太
宗而言起到了什么作用呢？（古往今来能够成就大事业的人
都有着恢宏的气度，因为只有为人宽容，才能接受和倾听别
人的意见，也只有宽容的人才能够交到更多的朋友，在困难
时得到帮助，因此才能成就事业。）



第二个故事，什么样的态度对待他们才算是一种宽容呢？
（能接受、容纳新事物、新观点。）对于这些新生的事物或
思想，或理论，我们为什么要宽容？（因为如果不宽容，对
他们的实验失败一味地嘲笑、讽刺甚至打击，那么社会就很
难再有进步和创造。）所以伟大的创造成果需要在充满宽容
的精神环境中才能产生出来。对他人的缺点、过失不予追究。
对他人的误解泰然处之，通情达理。不强求对方理解自己，
而是以情感人，以理服人。以诚交心，学会忍让。这些都是
宽容的表现，那这样的宽容有什么作用呢？（使得不同个性、
心态的人能够在一起和平共处。）如果我们在处世时眼里容
不得半粒沙子，动不动就与人大动肝火，还怎么与人和谐共
处，更别提合作了。所以，由此可见，宽容并不是那么简单
的，它是一种气度，一种胸怀，是对人对事的包容和接纳，
也是一种智慧，看透了社会人生后获得了这种从容与自信，
达到了一种境界。什么是宽容呢？（打出图片）

遇到下列事情该怎么办？（学生回答）

2.怎么办？打嘛？各位各位，谁碰上这种事情都想狠狠上去
揍两拳中踢两脚，不过，先不说打不打得过，今天咱们学会
宽容，遇到这样的时候，请千万要控制好自己的情绪，不妨
学着在内心世界里迅速提升自己，即暗暗告诉自己，必须在
这种时刻向众人显示出风度和能耐，以“人格”为支撑，以
境界为天地。

3.千万别忙着反驳人家，你总得先搞搞清楚，人家到底说得
对不对？你是不是真的有，如果有，我想你不该发火，反而
该谢谢他，成长的过程就是这样不断学习着长大的嘛，他能
帮你正确认识自己。而如果他纯粹是胡说，那我相信这个时
候沉默则是最好的方式，因为这显示了你的风度，所有人都
会知道他说的是真是假，自有人评说。

4.据说可以告上法庭，有没有人会为此告你老妈？学会从理
解和宽容的角度出发，不妨试试沟通一招，没有什么大不了



的事情。

芸芸众生，各有所长也各有所短，要看到自己的弱点、不足，
才可能对不同意见保持谦虚的态度，才能扬长避短，当别人
指出你的不是的时候，先不要只想着反驳人家，急着和人家
发火，急着去争一个面子，想想他说的是不是对的。

越有智慧的人越是胸怀宽广。你看看农村里那些泼妇，她们
为什么骂街，还不就是没文化！而且骂来骂去就那几句没水
平的话，真正的骂人，那是不能带脏字的。“人越蠢，越争
吵，越发怒”。要注意控制自己的情绪。遇到事情时千万小
心你的第一反应，你看，争吵，输了还是赢了，把别人的话
击得千疮百孔，但是你伤了他的自尊，他会怨恨你的胜利。
所以，有人提出不同意见时，先听为上。让对方把话说完，
要欢迎不同的意见，还要努力寻求相同之处。

辩析题，怎样正确认识宽容呢？宽容并不是说那我就放弃我
的想法，跟着你的想法去吧，要保持独立思考和主张，也不
是纵容。最后“阅读与感悟”。


